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शुभ कामना 


हिज्ञ होलीनेस श्री वि केशबन नम्पूतिरी जी 
रावल श्री बदरीनाथ मंदिर 


'मैंने श्री विश्वम्भर सहाय प्रेमी द्वारा लिखित “हिमालय में 
भारतीय संस्कृति” पुस्तक देखी । मुझे इसे देखकर बड़ी प्रसन्नता 
हुई । हिमालय के सम्बन्ध में लिखा यह ग्रंथ श्राज न केवल भारत 
के प्राचीन गौरवमय स्थलों से परिचय कराता है, वरन्‌ भारतीय 
संस्कृति का जेसा विकास हिमालय क्री कन्दराश्रों में हुआ उसका 
प्रभावशाली परिचय देता है ।' 


मुझे विश्वास है कि इस महत्वपूर्ण ग्रंथ का साहित्यिक क्षेत्र 
में सम्मान होगा ।' 


भूमिका 


श्री त्रिश्वम्मर सहाय ग्रेमी द्वारा लिखित 'हिसालय में भारतीय संरक्षति” 
शीषेक पुस्तक देखकर मुझे; बहुत प्रसन्नता हुई हे। यह अत्यन्त व्यापक 
आधार पर लिखी गई है ओर हिसालय प्रदेश का इसमें बहुत ही हृदयग्राही 
परिचय दिया हे | कालिदास ने 'अस्य॒ुत्तरस्थां दिशि देवतात्मा हिमालयो 
नाम नगाधिराज:! लिखकर भारतीय जनता को हिमालय के प्रति सचेत किया 
था । चाहिए तो यह था कि हिमालय की प्राचीर से सुरक्षित रहते हुए 
हम लाखों की संख्या में हिसालय की यात्रा करते ओर वहां की देवभूमियों, 
नदियों, चोटियों और द्वारों से अपना परिचय बढ़ाते किन्तु हमने हिमालय 
को भुला दिया ओर महाहिमवन्त के प्रति अपने कते्य का पालन नहीं किया 
उसी का फल आज सामने आ गया है । 


कालिदास हिमालय के बहुत बड़े प्रशंसक ओर प्रेमी थे | वे मानते 
थे कि हिमालय के परिचमी छोर की एक सीमा वंच्चु नदी हे और दूसरी 
सीमा ब्रह्मपुत्र की शाखा लौहित्य नदी है। इन दोनों के बीच में हिमालय 
के अनेक जनपद हैँ जिनमें सबसे पश्चिम में कम्बोज और सबसे पूरब में 
कामरूप या प्राग्ज्योतिष है । यहां की उत्सव संकेत ओर किन्नर नामक जातियों 
का उन्होंने उल्लेख किया है जिनका जन जीवन आज भी संगीत ओर नृत्य 
से तरंगित रहता हे । 


हिसालय का विस्तृत परिचय देने के लिए स्वीजरलेण्ड के दो पर्चता- 
रोही बुलाडे और हेडेन ने चार भागों में 'ए स्केच आफ दी ज्योग्रफी एएड 
जालजी? नामक ग्रंथ लिखा था जो आज भी वहां की चोटियों ओर नदियों 
के सम्बन्ध में मूल्यवान्‌ सूचनाओं से परिपूरो है | इसी प्रकार एक अन्य 
लेखक ने केलास पवेत को देवों का इन्द्रासन या थ्रोन आफ दी गाइस? का 


आओ 
पद प्रदान किया है। यद्यपि आज केलास और मानसरोवर भारतोय भूगोल के 
अंग नहीं रहे किन्तु भारतीय धार्मिक मावना में वे सदा के लिए अमर हैं। 


हिमालय के दो सोगोलिक खण्ड माने जाते हैं-एक बढ्री केदार 
खण्ड ओर दूसरा कैलास मानसरोबर खण्ड । बद्री केदार की ऊंची चोटियों 
से गंगा यमुना का जन्म हुआ है । कैलास पर्वत के तटान्त प्रदेश में सिन्धु; 
शुत॒द्र, काली, कर्णाली ओर ब्रह्मपुत्र इन पांच बड़ी नदियों का उद्गम है जिनसे 
भारत की भूमि सदा उपकृत हो रही है;। हिमालय में २० सहस््र फुट से ऊंचे 
अनेक गिरि शव ग हैं जिनमें काराकुरम, बदरी केदार, गुसाई थान, धौला- 
गिरि, कंचन जंघा, गोरीशंकर, एवरेस्ट आदि हैं | प्राचीन सारतवासी इनके 
विषय में जानते थे और हिमालय के भूगोल में उन्होंने इस प्रदेश को महा- 
हिमवन्त कहा है | यही अन्तगिरि सी कहलाता था। इस गर्भ ऋखला से 
दक्षिण की ओर हिमालय की दूसरी श्र|खला है जो ६-१० हजार फुट ऊंची 
है । मसूरी, नेनीताल, डलहोजी आदि नामक परवृतीय स्थान उसी में हैं। 
उसका प्राचीन नाम बहि गिरि या युल्लुहिसवन्त था। हिमालय का तोसरा 
भाग जो आज तराई कहलाता है. प्राचीन उपत्यका या उपगिरि कहा जाता 
था । इसके निवासियों सें रामायण ओर महाभारत की +थायें मरी हुई हैं 
ओर वे भारतीय लोक वार्ता शास्त्र, संगीव और नृत्य के सुरक्षित गढ़ हैं । 
इन्हीं के गढ़वाल और कुमायू' पदेश उत्तर प्रदेश के भू भाग हैं. और रामपुर 
बसहर एवं कुल्लू काज्भणा (प्राचीन कुलूत ओर ब्रिगते) पंजाब के अद्ग हैं । 


हिमालय में दक्षिण की ओर आने के लिए अनेक दरे हैं जिन्हें संस्क्रत 
भाषा में द्वार कहते हैँ। बंगाल और आसाम की ओर से तिब्बत में जाने के 
लिए कितने ही दरें आज मी दुआर या द्वार कहलाते हैँ | मारत के नवयुवकों 
के लिए आवश्यक है कि वे हिमालय के भूगोल को निकट से जानें | यह कार्य 
दो प्रकार से सम्मव है--एक तो प्रतिब े गर्मियों की छुट्टियों में छात्रों के दल 
यात्री रूप में हिमालय का भ्रमण करें जिनका निर्देशन ओर व्यय शिक्षा 
विभाग की ओर से मिलना चाहिए । दूसरा उपाय हिमालय सम्बन्धी ग्रंथों को 
पाख्य-क्रम में स्थान देना है ओर विशेष व्याख्यानों का प्रचन्ध कराना है | 


( ७ ) 
मुझे इस बात का बहुत हे है कि श्री विश्वम्मर सहाय पेसी-ले.स्वय॑ 
हिसालय का निकट से दशेन करके इस उपयोगी और रोचक प्रन्थ केज्चर श्चतों 
की है। हिमालय की रमणीय शोभा का! इसमें विशेष वर्णन है जो देश- 
वासियों को हिमालय की द्रोणियों में प्रवेश करने के लिए निरंतर निमन्त्रण 
भेज रही हैं। इस सम्बन्ध में कालिदास का हिमालय के लिए यह प्रशर्ति 
वाक्य सदा स्मरण रखने योग्य है-- 


'पितुः प्रदेशा: तब देव भूमयः/ 


यह पब्रिनत्र वाक्य स्वयं शिव ने पाबेती से कहा था तुम्हारे पिता 
हिमालय के थे रम्य प्रदेश साक्षात्‌ देवभूमि या स्वगे ही हैं । 


काशी हिन्दू विश्वविद्यालय वासुदेव शरण 


२३-१२-६५ 


भावकथन 


हिमालय के दर्शन का सौभाग्य मुझे प्रथम बार लगभग ४४ वर्ष पूर्वे हुआ था 
परन्तु पिछले बारह तेरह वर्षोप्में मुझे हिमालय में अ्रवस्थित मुख्य तीर्थों को देखने 
श्रौर हिमालय के जन-जीवन का निकट से अध्ययन करने के अनेक अवसर मिले। 
१६६१ में जिस समय राष्ट्रपति डा० राजेन्द्र प्रसाद बदरीनाथ गए थे उस समय मुझे 
भी वहां जाने का अवसर मिला था | हिमालय के दर्शन से राजेन्द्र बाबू बड़े प्रभावित 
हुए थे और उन्होंने हिमालय की अलौकिक छटा को देखकर कहा था कि यहां आकर 
मुझे भगवान के दर्शन जेसा आनन्द प्राप्त हुआ । 
हिमालय ने सदा से ही धर्म-प्राण भारतीयों को आक्ृष्ट किया है। मेरी 
जिज्ञासा रही है कि कौन सी ऐसी प्रेरणा है जिसने युग युगों से हमारे योगियों, साधकों 
और धर्माचार्यो को आह्वान किया है। मुझे! मेरी जिक्षासा उन स्थानों में भी ले गई 
जो स्थापत्य एवं मूर्तिकला की दृष्टि से अ्रपना विज्ञेष महत्व रखते हैं। हिमालय 
की प्राकृतिक छठा, उसकी गगन-चुम्वी पवंतमाला, उसके कल-कल निनाद क्रते प्रपात, 
जल स्रोत और नदियां मनन और चिन्तन की स्वत: प्रेरणा देते हैं । इसी के कारण 
भारतीय संस्कृति का विकास करने वाले आचायुं ने हिमालय की कन्दराओं में बैठकर 
साधना की । 


“हिमालय में भारतीय संस्कृति” पुस्तक लिखने की मेरी बहुत वर्षों से इच्छा 
थी । मेरे स्नेही मित्र श्री कृष्णदत्त वाजपैयी, अ्रध्यक्ष पुरातत्व विभाग, सागर विश्व- 
विद्यालय ने, जिन्हें हिमालय में मेरी यात्राश्रों से जानकारी थी, मुझे इस पुस्तक को 
शीघ्र पूर्णो करने की प्रेरणा की। साथ ही जब ग्रादरणीय वा० वासुदेवश रण जी श्रग्रवाल 
ने मुझे इस विषय पर लिखने के लिए प्रोत्साहित किया तो मैंने इस पुस्तक को मूत्ते रूप 
दैना आरम्भ किया । 

भारतीय संस्कृति का इतिहास प्रायः युष्टि के श्रादि से प्रारम्भ होता है । 
वेदों की रचना से ही वैदिक संस्कृति का प्रारम्भ माना जाता है। पुराणों के द्वारा भी 
भारतीय संस्कृति का निरूपणा हुआ ! विविध कालों में इसके रूप में श्रनेक परिवर्तन हुए 
परन्तु संस्कृति की मूल आत्मा ज्यों की त्यों वनी रही | भारत की संस्कृति के मौलिक 
स्वरूप की ओर विद्व भर क्रे ददनकार और विद्वान श्राकर्षित होते रहे हैं और 
भोतिकवाद के इस युग में भी पाइचात्य विह्वात भारत की सांस्कृतिक थाती से कुछ न 
कुछ ग्रहण करने को उद्यत रहते हैं | 


( १० ) 


हिमालय में विभिन्‍न युगों में भारतीय संसक्ृति का जिस प्रकार विकास हुमा 
उसका मैंने इस पुस्तक में उल्लेख करने का यत्न किया है। फिर भी यह विषय इतना 
गेहन है कि इस पर काफी मनन और विचार किया जा सकता है । 

भारतीय संस्कृति के साथ-साथ मैंने हिमालय में अवस्थित तीर्थों का विश्लेषण 
करते हुए पर्वतीय जन-जीवन पर कुछ प्रकाश डाला है। साथ ही इस बात को प्रगट 
करने का यत्न किया है कि यह लोग भारत के उत्तरी सीमा पर रहते हुए किस प्रकार 
उसकी रक्षा करते हैं। मेरा विश्वास है कि हिमालय का अध्ययन अनेकानेक हृष्टि- 
कोणों से किया जा सकता है और भारतीय संस्कृति के विविध स्रोत उसमें निहित 
ज्ञान सामग्री से प्राप्त किए जा सकते हैं। इस दिद्या में विद्वानों को प्रवृत्त होने की 
आवश्यकता है । 

भारत के मुकुट हिमालय पर इस समय संसार भर की हृष्टि लगी है| योगियों, 
तपस्वियों और साधकों के प्रिय हिमाच्छादित श्वूंगों पर इस समय आधुनिक शस्त्रों की 
गड़गड़ाहुट सुनाई देने लगी है और हमारे पड़ौसियों की भृध्र॒हृष्टि उसकी ओर लगी 
है। ऐसी दशा में हिमालय भारत का प्राण बन गया है। बिना प्राण के जीवन एक 
क्षण भी स्थिर नहीं रह सकता । आज सारा देश हिमालय की रक्षा के लिये हर प्रकार 
के बलिदान के लिए कटिबद्ध है : | 


प्रस्तुत पुस्तक मेरी यात्राओं और जन-जीवन का अध्ययन करने की प्रवृत्ति के 
परिणाम स्वरूप लिखी गई है । साहित्य-सेवा की -सपृह्ा मन में रखते हुए भी मैं कभी 
तदनुकूल साधना नहीं कर सका, किसी प्रकार के अनुसंधान-कार्य की तो कल्पना भी मेरे 
लिए असंभव है । फिर भी जिज्ञासा मेरा;स्वभाव है । उसी के परिणाम स्वरूप कुछ ॒ 
लिख लेता हूं जिसका उद्दं श्य जन साधारण को कुछ संदेश देना ही होता है, विद्वानों . 
की श्रेणी में बैठने की आकांक्षा या साहित्यकार कहलाने का अहंकार कदापि नहीं । 

. मैं आदरणीय श्री वि केशवन नम्पूतिरी रावल श्री बदरीनाथ मंदिर का 

अत्यन्त आभारी हूं कि उन्होंने मुझे अपनी शुभ कामना भेजने की महती कृपा की । 

भारतीय संस्कृति के मृक साधक, श्रेद्धास्पद डा० वासुदेव शरण शअ्रग्रवाल का 
मैं हृदय से आभारी हू कि उन्होंने रुपण होते हुए भी इस पुस्तक की भूमिका लिखने 
एवं हिमालय दर्शन के लिये कुछ सुझाव देने का कष्ट किया । 

मैंने इस पुस्तक की रचना में जिन ग्रथकारों, चिन्नकारों एवं विद्वानों की 
सामग्री का उपयोग किया है मैं उन सभी के प्रति हादिक आभार प्रगट करता हूं । 
यदि इस कृति से जनता का हिमालय विषयक कुछ ज्ञानवरद्धन हो सका तो मैं अपना 
श्रम सार्थक मानू गा और यदि कोई मनीषी अ्ननुसंधाता इस आधार पर उच्चतर 
ग्रध्ययन प्रस्तुत कर सके तब तो और भी अहोभाग्य ।_ 
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कालिदास द्वारा गुणगान 
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हिमालय 


पौराशिक ग्रंथों में हिमालय को देवताश्नों और देवाड्भनाओ्रों की क्रीड़ा-भूमि 
बताया गया है । उनका कहना है कि हिमालय देवतात्मा है. हिमालय शिव स्वरूप 
है । शिव और पाव॑ ती का सम्बन्ध हिमालय के साथ जुड़ा हुआ है। उनके विचारा- 
नुकूल न जाने कितने देवता आज भी हिमालय के उन्नत शिखरों पर वास करते हैं । 
हमने जिस समय प्रथम वार वदरीनाथ की यात्रा की तो पण्डा ने हमें बताया कि 
मंदिर के दोनों तरफ जो विशाल शिखर दिखाई दे रहे हैं, इनके नाम नर और 
नारायण हैं । इन पर नर और नारायरा नाम के दो तपस्वी आज भी तपस्या करते 
हैं । हिमालय में देवताओं के निवास की इस प्रकार की अनेक गाथायें जुड़ी हुई हैं । 


हिमालय भारत माता का स्वर्ण मुकुट है। हिमालय का सम्बन्ध युग-युगों से 
भारत के महापुरुषों, ऋषियों और तपस्वियों के नाम के साथ जुड़ा है। इसकी 
कन्दराओं और उपत्यकाश्नों में भगवान्‌ शंकराचाय ज॑से तत्वदर्शियों ने साधना की है । 

हिमालय वसुधा के लिए अनुपम कोषागार है । हिमालय अनेक सरिताओं का 
उद्गम स्थान है जिनमें इस देश को यौरवान्वित करने वाली गंगा और यमुना जेसी 
नदियाँ सम्मिलित हैं । हिमालय खनिज-सम्पत्ति का अनूठा भण्डार है । हिमालय साधना 
करने वाले व्यक्तियों के लिए तपोभूमि है। हिमालय का अनुपम सौन्दर्य अनायास ही 
मानव-हृदय को मोह लेता है । 

हिमालय-आ त्मचिन्तन, ज्ञान और मुक्ति प्राप्ति के लिए साथकों, चिन्तकों एवं 
योगियों को प्रश्नय देता रहा हैं । न जाने कितने तपस्वियों और महापुरुषों ने इसे अ्रपना 
साधना-ल्षेत्र वताया । इसकी कन्दराश्रों में अनेक ग्रंथों की रचना हुई। महाकवि 
कालिदास ने इसकी उपत्यकाओं में जो काव्य-रचना की, वह आज संसार के विद्वानों 
को भी विमुग्ध कर रही है । 

हिमालय की उपत्यकाओं में भारतीय संस्कृति का उदय हुआ, उस संस्कृति 
का जो अनेक झ्राघात सहकर भी ज्यों की त्यों अ्रक्षुण्ण बनी हुई है। इसका मनमोहक 
सौन्दर्य कलाकारों और चित्रकारों को श्रनायास ही मोहित कर लेता है । 


अस्युत्तरस्यां दिशि देवतात्मा हिमालयो नाम नगाधिराज: । 
--कालिदास 


ही । 
पल 


'कुमारसम्भव' के प्रथम सर्ग में कविकुल गुरू कालिदास ने हिमालय की 
महिमा का वर्णन करते हुए लिखा है :-- 


“भारत के उत्तर में देवता के समान पूजनीय हिमालय ताम का बड़ा भारी 
पहाड़ है | वह पूर्व और पदिचिम के समुद्रों तक फैला हुआ “ऐसा लगता है मानों वह 
पुथ्वी को मापने-तौलने का मापदंड हो । 


“राजा पृथु के कहने से सब पदव॑तों ने मिलकर इसे वछड़ा बनाया और दुहने 
में चतुर मेरु पर्वत को दृहने वाला बनाकर पृथ्वी रूपी गौ से सब चमकीले रत्न और 
जड़ी-बूटियां दृहकर निकाल लीं । 


“इस अनगिनत रत्न उत्पन्न करने वाले हिमालय की शोभा हिम के कारण 
कुछ कम नहीं हुई, क्‍योंकि जहां बहुत्त से गुण हों वहां यदि एक आध अवगुर भी 
आरा जाय तो उसका वंसे ही पता नहीं चल पाता जैसे चन्रमा की किरणों में उसका 
कलंक छिप जाता है । 


“हिमालय की कुछ चोटियों पर मेरु श्रादि धातुओं को अनेक रंग-विरंगी चट्टान 
हैं । इसीलिए कभी-कभी उन चट्टानों के पास पहुंचे हुए बादलों के दुकड़े उनके 
रंग की छाया पड़ने से संध्या के बादलों जैसे रंग-बिरंगे दिखाई पड़ने लगते हैं । उन्हें 
देखकर सन्ध्या होने के पहले ही वहां की अप्सराञों को यह भ्रम हो जाता है कि 
संध्या हो गयी और इस हड़बड़ी में वे साथंकाल के नाच-गाव के लिए अपना श्षू गार 
करना प्रारम्भ कर देती हैं । 


“इसकी कुछ चोटियां इतनी ऊँची हैं कि भेघ भी उनके बीच तक ही पहुंच 
कर रह जाते हैं, उनके ऊपर का आधा भाग मेघों के ऊपर निकला रहता है। इस 
लिए निचले भाग में छाया का आनन्द लेने वाले सिद्ध लोग जब अधिक वर्षा होने 
से घबड़ा उठते हैं. तब वे बादलों के ऊपर उठी हुई उन चोटियों पर 'जाकर रहने 
लगते हैं जहां उस समय धूप बनी रहती है । 

“यहां के सिंह जब हाथियों को मारकर चले जाते हैं तब रक्त से लाल उनके 
पंजों की पड़ी हुई छाप हिम की धारा से धुल जाती है। फिर भी उन सिंहों के नखों 
से गिरी हुई गज-मुक्ताओं को देखकर ही यहां के किरात पता चला लेते हैं कि सिंह 
किधर गये हैं । 

ध्ड्स पवंत पर उत्पन्न होने वाले जिन भोज-पत्नों पर लिखे हुए अक्षर हाथी के 
सूड पर वनी हुई लाल बु दकियों जैसे दिखाई पड़ते हैं उन्‍हें विद्याधरियां अपने प्रेम- 
पत्न लिखने के काम में लाया करती हैं । 


|| 


“इस पहाड़ पर ऐसे छेद वाले बांस बहुतायत से होते हैं.जो बॉय. भर जाने पर 
वजने लगते हैं। तब ऐसा जान पढ़ता है मानों ऊंचे स्वर से गाने वाले किन्नरों के 
गाने के साथ वे संगत कर रहे हों । 

“जब यहाँ के हाथी अपनी कनपटी खुजलाने के लिए देवदारु के पेड़ों से माथा 
रगड़ते हैं तंव उनसे सुगन्धित दूध बहने लगता है और उसकी महक से इस पर्वत की 
सभी चोटियां एक साथ गमक उठती हैं । 

“यहां की गुफाओं में रात को चमकने वाली जड़ी-बूटियां भी बहुत होती हैं । 
इसलिए यहां के किरात लोग जब अपनी-अपनी प्रियतमाओं के साथ उन गुफाओं में 
विहार करने आते हैं तब ये चमकने वाली जड़ी बूटियां ही उनकी काम-क्रीड़ा के 
समय विना तेल के दीपक वन जाती हैं । 

“यहां को किन्नरियां जब जमे हुए हिम के मार्गों पर चलती हैं तव उनकी 
उंगलियां और एड़ियां ऐठ जाती हैं, पर वे करें क्या ? अपने भारी नितम्बों और 
स्तनों के बोझ के मारे वे वेचारी शीक्रता से चल नहीं पातीं और चाहते हुए भी वे 
अपनी स्वाभाविक मन्द गति को नहीं छोड़ पातीं । 


“(हमालय की लम्बी ग्ुफाओं में दिन में भी अंधेरा छाया रहता है। ऐसा 
लगता है मानों अंधेरा भी दिन से डरने वाले उल्लू के समान इसकी गहरी मुफाशरों 
में जाकर दिन में छिप जाता है और हिमालय उसे अपनी गोद में शरण दे देता है। 
क्योंकि जो महान होते हैं वे श्रपनी शरण में आये हुए नीच लोगों से भी वसा ही 
आअपयनापन बनाये रखते हैं जसा सज्जनों के साथ । 

“जिन हरिणियों की पूछों के चंवर बनते हैं वे चमरी हरिणखियां जब यहां 
चन्द्रमा की किरणों के समान अपनी धौली पूछों को इधर उधर घुमाती हुई चलती 
हैं तव ऐसा प्रतीत होता है मानों वे इस प्र तराज पर पूछ के चंवर डुलाकर इसका 
गिरिराज नाम सच्चा कर रही हों । 

“जब यहां की गुफाशों में किन्नरियां अपने प्रियतमों के साथ काम-क्रीड़ा करती 
रहती हैं, उस समय जव वे शरीर पर से वस्त्र हट जाने के कारण लजाने लगती हैं 
तव वादल उन गुफाश्रों के द्वारों पर आकर झोट करके अ्रंधेरा कर देते हैं । 

“गंगा जी के भरनों की फुहारों से लदा हुआ, वार-वार देवदारु के वृक्ष को 
कंपाने वाला और किरातों की कमर में बंघे हुए मोर पंखों को फरफराने वाला यहां 
_ का शीतल, मन्द, सुगन्ध पवन उन किरातों की थकान भिटाता चलता है जो मृगों की 
खोज में हिमालय पर सदा इधर उधर घूमते रहते हैं । 

“इसकी ऊची चोटियों पर के तालों में खिलने वाले कमलों को स्वयं सप्तपिगण 
पूजा के लिए अपने सप्तपि मण्डल से आकर तोड़ ले जाया करते हैं। उनके छुनने से 


४ ] 


जो कमल बच रहते हैं उन्हें नीचे उदय होने वाला सूर्य अपनी किरणें ऊची करके 
खिलाया करता है। 

“यज्ञ में काम आने वाली सामग्रियों को उत्पन्न करने के कारण और पृथ्वी 
को संभाले रखने की शक्ति होने के कारण इस हिमालय को स्वयं ब्रह्माजी ने उन 
पव॑तों का स्वामी बना दिया जिल्हें यज्ञ में भाग पाने का अधिकार मिला हुआ है ।” 


हिमालय को तपस्वियों की साधना की पुण्य भूमि माना गया है । मत्स्य पुराण 
में लिखा है -- 


अल्पेन तपसा यत्र सिद्धि प्राप्श्यन्ति तापसाः । 
यसय दश्नसात्रेण. सर्वेकल्मपनाशनस्‌ ॥ 
इसका अभिप्राय यह है कि हिमालय में तपस्या करने वाले तपस्वियों को थोड़े 
समय तक तपस्या करने पर ही सिद्धि प्राप्त हो जाती है। इसके तो दर्शन मात्र से ही 
सभी प्रकार के पाप नष्ट हो जाते हैं । 
आज भी हिसालय की कन्दराओं में अनेक योगी श्लौर महात्मा एकान्तवास 
कर रहे हैं। सांसारिक प्रलोभनों से मुक्त होकर वे निर्जन स्थान में भगवान की झआारा- 
धना करते हैं। इस प्रकार हिमालय युग-युगों से तपस्वियों की साधना स्थली बना 
हुआ है । त॒ 
किराताजु न में इस सम्बन्ध में लिखा है - 
बोतजन्म जरसं पर शुचि ब्रह्मणः पदमुचेतुमिच्छताम्‌ । 
आगमादिव तसोत्द्ञदितः संमव॒न्ति सतयोमवच्छिदः ।। 
जैसे शास्त्र-ज्ञान से बुद्धि निमंल होती है बसे ही यहां जन्म जरा-रहित ब्रह्म 
के परम निष्करलंक पद को प्राप्त करते की इच्छा रखने वालों की बुद्धि सांसारिक 
आकषंणों से मुक्त हो जाती है । 
(किराताजु न' में हिमालय को स्वर्ग से भी सुन्दर बताया गया है और इसके 
उन्नत शिक्षरों पर वास करने वालों को देव तुल्य माना है । 


कवियों फी भावना-- 
स्वर्गीय जयशंकर प्रसाद ने हिमालय के अनुपम सौन्दर्य का वर्णाव करते हुए 
लिखा है -- 
वह अगला समतल जिस पर है देवदारु का कात़न 
घन अपनी प्याली भरते ले जिसके दल से हिमकन । 
श्रम, ताप और पथ पीड़ा क्षण भर में थे अन्तहित, 
सामने विराद धवल नग अपनी महिमा से विलसित । 


5.॥ 
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उसकी तलहटी मनोहर श्यामल तृण वीरुध वालीः 
नव कुज, गुहा, शृह सुन्दर हृद से भर रही निराली | 
वह मंजरियों का काननत कुछ अरुण पीत हरियाली 
प्रतिपव॑ युमन संकुल थे छिप गई उन्हीं में डाली । 
यात्री-दल ने रुक देखा मानस का हृश्य निराला 
खग-मृग को अत्ति सुखदायक छोटा-सा जगत्‌ उजाला । - 
मरकत की वेदी पर ज्यों रदखा हीरे का पानी 
छोटा-सा मुकुर प्रकृति का या सोई राका रानी। 
दिनकर गिरि के पीछे श्रवः हिमकर था चढा गगन में 
कैलास प्रदोष-प्रभा में स्थिर जैठा किसी लगन में । 


राष्ट्र कवि मैथलीशररा गुप्त ने हिमालय के वर्णन में बताया है -- 


शेलराज सहन शीर्पोषम बड़ा है 
वरद विभु सा अ्भय-मुद्रा में खड़ा है। 
शून्य भर कर यह रजत मंदिर बड़ा है 
मिहिर हीरक कलश-सा इस पर चढ़ा है । 


कविवर सुमित्रा तनन्‍्दन पंत ने हिमाद्वि और समुद्र के वर्णत भें लिखा हैं -- 


वह शिखर-शिखर पर स्वर्गंन्नत, 
स्तर पर स्तर ज्यों श्रंतविकास 
चढु सूक्ष्ततम चिद नभ में 
करता हो शुत्ति शाय्वत विलास । 
वह मौन गंभीर प्रशांत ऊर्ध्व 
स्थित-धी असंग चिर निरमिलाप, 
आत्मा की गरिमा का भू पर 
वरसाता हो अ्रकलुप प्रकाश । 


कविवर रामधारीसिंह दिनकर ने मेरे नगपति' रचना में हिमालय का वर्रान 


लिखा है--- 
मेरे नगपति ! मेरे विशाल ! 
साकार दिव्य, गौरव विराट, 
पीझए्पष के पुजीभूत ज्वाल ! 
मेरी जननी के हिम- किरीट ! 
मेरे भारत के दिव्य भाल ! 


पक 


मेरे नगयति ! मेरे विद्याल ! 


युग युग अजेय, निबंन्ध मुक्त, 
युग युग शुचि, गर्वोत्नत महानु, 
निस्सीम ग्योम में तान रहा 
युग से किस महिमा का वितान ? 
कंसी अखंड यह चिर समाधि, 
यतिवर, कैसा यह अमिट ध्यान ? 
तू महाशुन्य में खोज रहा 
किस जटिल समस्या का निदान ? 
उलभन का कैसा विषम जाल ? 
मेरे नगपति ! मेरे विशाल ! 


स्वर्गीय गोपालसिंह नेपाली ने अपनी रचना 'हिमालय और हम' में लिखा है-- 


गिरिराज हिमालय से भारत का कुछ ऐसा ही नाता है , 
चालोस करोड़ों का जत्था गिरगिर कर भी उठ जाता है। 


१ 
इतनी ऊंची इसकी चोटी कि सकल धरती का ताज- यही 
पर्वंत-पहाड़ से भरी धरा, पर केवल पर्वतराज यही 


अम्बर में सिर, पाताल चरन 
मन इसका गंगा का वचपन 
तन वरन वरन, मुख निरावरन 
इसकी छाया में जो भी है वह मस्तक नहीं भुकाता है, 
गिरिराज हिमालय से भारत का कुछ ऐसा ही नाता है । 
र्‌ 
अरुणोदय की पहली लाली, इसको ही द्वम, निखर जाती 
फिर सब्ध्या की अन्तिम लाली, इस पर ही भूम, विखर जाती 
इन शिखरों की माया ऐसी 
जैसा प्रभात सन्ध्या वेसी 
अमरों को फिर चिन्ता कंसी 
इस धरती का हर लाल खुशी से उदय अस्त अपनाता है, 
गिरिराज हिमालय से भारत का कुछ ऐसा ही नाता है । 
डे 
सारत का ऊँचा जीश यही, है उत्तर की दीवार यही 
हम पहरेदार जगत्‌ भर के तो अपना पहरेदार यही 


साथी है जन्म मरन दुख का 
रखवारा लाखों के (सुख का 
मन का दानी, गंगा मुख का 
इसकी गोदी में जो रह ले वह मन का दिया जलाता है, 
गिरिराज हिमालय के भारत का कुछ ऐसा ही नाता है । 
श्री शिवर्सिह सरोज ने महा महिमा हिमालय रचता में हिमालय की महिमा 
का वर्णन करते हुए लिखा है-- 
शैल राटू सम्राट, शिखर-कुल के सुषमा संकुल हैं, 
अतुल राशि रत्ता की संचित, नित महिमा मंजुल हे । 
मंजु मुकुर हिम मंडित रवि के तरुण-अरुण आनन के, 
और स्फीत फुकार सुसंचित सहसा, सहसानन के । 
जय हो अडिग हिमालय, जय हो शोभित श्वू ग शिवालय, 
जय जय-कार उदार तपस्वी, मौन मनस्वी की जय । 
तुमने रोके चरण मरण के, अशरण शरण अमर हो, 
जब से जगत्‌ बना तुम तव से, तप में ही तत्पर हो । 
पार्वती-शंकर के परिणय और प्रणाय के घर हो, 
सिद्ध साधुशों के गह्लर हो विद्ध विहग के पर हो । 


हिमालय श्लौर विदेशों विद्वात- 


भारत में समय २ पर अनेक विदेशी यात्री आये । उन्होंने अपनी अपनी रुचि 
के अनुसार भारत, भारत के साहित्य एवं भारत के निवासियों के सम्बन्ध में जान- 
कारी प्राप्त करने का यत्व किया । इनमें ऐसे विद्वान भी सम्मिलित थे जिन्होंने इस देश 
के प्राकृतिक दृश्यों का मुख्य रूप से अवलोकन किया । इनमें से कुछ हिमालय की 
यात्रा करने में सफल हुए । 
जापानी साहित्यकार एवं दर्शक,इकाई कावागुची ने हिमालय की ऊंची २ 
चोटियों की चढ़ाई की और वे मानसरोवर की यात्रा के लिए भी गये । उन्होंने मान- 
सरोवर यात्रा से लौटकर लिख 
“(विराट अष्टकोणीय, सम तटीय भूमि शान्त और निर्मल जल--जिसके उत्तर 
पश्चिम कलाश के ऊचे-ऊचे शिखर-यह सव मिलकर ऐसा चित्र वन जाता है जो 
वर्णनातीत है, अतुलनीय है । इसका शालीन वातावरण-निस्तब्ध भव्य और मुक्त । 
हिमाच्छादित चोटियों के और भी ऊपर कलाश की चोटी देखकर ऐसा लगता है 
कि भगवान्‌ बुद्ध झान्त मुद्रा में अपने पांच सौ भिक्षुओं को उपदेश दे रहे हैं। 
निस्संदेह यह प्रकृति प्रदत्त मंडल हैं । भूख और प्यास, हरहराती हुई नदियों का 


रोद्व स्वर रक्त को जमा देने वाले अंधघड़-आश्रय रहित मुक्त वातावरण में अमण 
करने का आंतरिक भय, अंग अंग को तोड़ देने वाली थकान से सब कष्ट और 


संकट जिनको पार कर हम यहां आ पहुंचे हैं--मानसजल के दर्शन मात्र से न. 


जने कहां विलुत्त हो गए ।” 
श्री ई० वी० हेवेल बहुत वर्षो' तक भारत में रहे । उन्होंने यहां के कला 
केन्द्रों में बहुत वर्षो' तक अध्यापन कार्य किया। उन्होंने हिमालय के सम्बन्ध में 
अपनी पुस्तक 'हिमालय इन इंडियन श्ार्ट” में बहुत कुछ लिखा है । वे लिखते हैं-- 
जो महत्व ईसाइयों में जरुसलम का है, मुसलमानों में मक्का का है, यही 
महत्व भारत में हिन्दुओं के लिए हिमालय का है। प्रतिवष भारत के हर भाग से 
आने वाले यात्रियों की दृष्टि से तो हिमालय का गौरव है ही, मनीषी ब्राह्मण 
भी अपनी दर्शन-पद्धत्त के लिए यहां के प्राकृतिक प्रतीकों का उपयोग करते 
हैं। “” सरसरी दृष्टि से भारतीय साहित्य को देखिए। भारतीय काव्य और 
पौराशिक कथाएं इसी तथ्य की ओर संकेत करती हैं कि हिमालय विश्व की 
केन्द्र भुभिका है और देवता इसी ऊचाई पर रहते हैं ।' 
श्री हेवेल ने हिमालय को भारतीय संस्क्ृति का केन्द्र विन्द्र माना है और कहा 
है देवता इसी ऊंचाई पर रहते हैं ।' 
निकोलस रोरिक एक दूसरे विदेशी यात्री हैं जिन्हों। हिमालय को अपने 
अध्ययन, अपनी साधता और चित्रकारी का विषय बनाया। रोरिक एक विख्यात 
कवि और चित्रकार हैं। उन्होंने 'हिमालय एबोड आफ लाइट नाम की एक पुस्तक 
की रचना की । पुस्तक में हिमालय सम्बन्धी चित्र हैं और उन्हीं के साथ कविताएं 
दी हैं । उन्होंने भारत में घूम फिर कर भारतीय संस्कृति का भी अध्ययन किया था। 
चह लिखते हैं :-+' 


“प्रबुद्ध भारत के प्राचीन निवासियों ने हिमालय के वेभव में उस पौरुपवान्‌ . 


विष्णु का स्मित हास्य देखा जो अ्रपराजित योद्धा के रूप में शंख, चक्र, गदा, 
पद्म लेकर प्रगठ हुआ, विष्णु ही क्‍यों ? उसके सव अवतारों की कल्पना की 
पृष्ठ भूमि में हिमालय है ।” 
हिमालय की प्रशस्ति में रोरिक लिखते हैं -- 
हिमालय ! ऋषियों की तपोभूमि हिमालय ! यहां कंप्ण की वंशी के स्वर 
प्रतिध्वनित हुए थे । अमिताभ गौतम बुद्ध का जन्म यहीं हुआ था । वेदों की रचना 


भी इसी के प्राज्भण में हुई। पाण्डवों ने इसी क्षेत्र में शरणा ली । यही पावन प्रदेश 


आायवित्त है। यहीं शंभला- है, यहीं कैलाश है ! यह है हिमालय भारत का भूपरा ! 
यह है हिमालय विश्व का वैभव ! यह है हिमालय, पावनता का पुण्य प्रतीक ! 
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भ्रो विश्व विमोहन भारत, तुम्हारी प्राचीन महत्ता ने, तुम्हारे वभवज्ञाली 
नगरों झौर मंदिरों ने, तुम्हारे हरे-भरे अंचल ने, तुम्हारे देव-वनों ने, तुम्हारी पवित्र 
सरिताओं ने और तुम्हारे विराट हिमालय ने जो गरिमा और प्रेरणा मुझे प्रदान की 
है, उसके लिए मेरा हादिक अभिनन्दन स्वीकार करो । 
हर मर भू श६ 
हिमालय के उत्तद्र शिखरों के आरोहण में, भ्रभियान में एक शअव्यक्त 
अनिवं चनीय आनन्द निहित है। अन्‍्तरात्मा की कोई शक्ति हमें सतत इस उच्चता 
की ओर बढ़ने के लिए आह्वान करती रहती है। यदि कोई हिमालयोन्मुख इन 
साहसिक यात्राओं का प्रारम्भ ढू ढने का उपक्रम करे तो अद्भुत परिणाम प्रकाशित 
होगा । वस्तुतः इन शिखरों के आकर्षण की पृष्ठभूमि का परिज्ञान यह सिद्ध कर देगा 
कि हिमालय '“अप्रतिभ' क्यों है ? अज्ञात अ्तीत-काल में श्रसंख्य विशूतियों का इस 
पावत्य झंचलों से सम्बन्ध संग्रथित है । 
है हिमागार ! हे वसुधा के यशोस्तात सौन्दर्य, हे रहस्यमय, तुम्हें नमस्कार 
तुम्हारा यह अनन्त दे भव, तुम्हारा यह दिव्यालोक युग-युग से आकर्षण का केन्द्र 
है। तुम्हारे दर्शन मात्र से चित्त उत्फुल्ल और भव्य भावनाओरों से परिपूर्ण हो 
ता है | तुम धन्य हो, तुम अनन्य हो !! 
रोरिक श्रागे प्रकृति का चित्राद्भुन करते हुए लिखते हैं-- 


“हिमाच्छादित शिखरों पर लीला करने वाले सूर्य की प्रमुदित करने वाली वह 
क्रीड्ा विश्व के किस अंचल में विद्यमान है ? तव नीलिमा नीलम के समान और भी 
गंभीर हो जाती है, जहां सुदूर प्रांत से फिलल फिसल कर झाता हुआ हिम अगरित 
रंगों की मणियों जेसा प्रकाश विखेरता है। सव धमं, सव शिक्षाएं हिमालय में एकी- 
भूति हो गई हैं । वेदकालीन कुमारी उषा उसी गरिमा में आती है जिस प्रकुल्लित 
बदन से लक्ष्मी | सब प्रतीक, सव महान्‌ विभूतियां विश्व के उच्चतम आसन पर एकत्र 
हो जाते हैं, नहीं, मानवीय आत्मा देवताओं के एकदम निकट जा वेठती है। जब आप 
हिमालय पर होते हैं, तव क्‍या नक्षत्र आपके और निकट नहीं झा जाते 7” 
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आगे कवि रोरिक ने लिखा है- 

'केवल पौराणिक कथाश्रों में ही नहीं, यहां भी ऋषियों के आ्राश्रम हैं। यह 
वह जगह है जहां से युगों तक मानव ने संदेश सुने हैं। यह संदेश आज भी स्कूलों में 
पढाये जाते हैं, ये श्रनेक भाषाश्रों में अनुदित हो छुके हैं॥ उपलब्धियों के ये पारदर्शी 
तत्व चोटियों पर पथरा गये हैं ।' 

“हिमालय का सौन्दर्य देखकर हम सृप्टा के लिए प्रश्ंसात्मक द्ाव्द कहां से 
प्राप्त करे ? गुरु के मार्ग पर, ऋषियों के इन शिखरों पर, आत्मा के यात्री को पहाड़ी 
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चंढाईं पर वह निधि प्राप्त होती है जिसे भारी से भारी वर्षा नहीं बहा सकती, कोई 
भी उल्कापात उसे नहीं जला सकता । जो उध्वंगामी है, उसे कठिनाइयों को पार कर 
जाने का वरदान प्राप्त है । 


“विश्व की किसी भी शिखर-श्व खला से हिमालय की तुलना एक दुर्गल और 
भाग्यहीन प्रयास है। आन्देस, काकेशिया, श्राल्पस, और अल्ताई से बराबरी करना ऐसा 
ही है जैसे इनमें सर्वाधिक सुन्दर शिखर का प्रतिनिधि, हिमालय की सैंकड़ों शिखरों में 


कोई एक हो ।” 


रोरिक ने हिमालय के देवदार वृक्षों, वहां के असंख्य ग्लेशियरों और उन्नत 
शिखरों को शोभा को अनुपम सौत्द्य की महान राशि बताया है। 


हिमालय के प्रशंसक तीसरे विद्वान अंग्रेज सैनिक अधिकारी सर फ्रांसिस यंग 
हस्बैण्ड हैं। इनका जन्म १८६३ ई० में हुआ । यह युवक इक्कीस वर्ष की आयु में 
भारत झ्राया था। इसने सात वर्ष तक भारत में रहकर हिमालय की खोज की । 
उसने हिमालय की यात्रा का विवरण भी लेखों के रूप में प्रकाशित कराया। इंगल॑ ण्ड 
की “ज्योग्राफीकल सोसाइटी” ने इसकी रचनाओं को बड़ा सम्मान दिया । सोसाइटी ने 
मि० यंग हस्वेण्ड को अपना अध्यक्ष भी वताया १६२४ में इनकी 'वण्डर्स आफ दी 
हिमालय” पुस्तक प्रकाशित हुई । उन्होंने श्रपनी पुस्तक के प्रथम पृष्ठ पर हिमालय की 
प्रशंसा में लिखा है-- 
“सब जगह की पहाड़ी श्र खलाओं में हिमालय सर्वाधिक आइचर्य की जगह है। 
हिमालय का महत्व केवल इस बात में नहीं है कि वह सबसे ऊंचा है । अपनी 
असीमित विविधता में भी हिमालय महान है | वाहरी बनावट के ढांचे में, फ़ूर्लो 
और जंगलों की समृद्धि में, पशु-पक्षी और कीड़ों मकोड़ों की दुनिया में, यहां तक 
कि मनुष्यों की उपजातियों की आंख से भी हिमालय वरण नातीत है | इतना गौरव- 
मय कि भारतवासी इसे सदैव आइचय और भक्ति की दृष्टि से देखते रहे हैं और 
हम, जो उसे सव से अ्रच्छी तरह जानते हैं, सबसे अधिक प्रभावित हैं ।” 


सिक्किम प्रदेशीय हिमालय का वर्णत करते हुए मि० यंग हस्तैण्ड लिखते हैं--- 

“प्राकृतिक सौन्दर्य के अध्ययन की दृष्टि से सिक्किम प्रदेशीय हिमालय जहां 
से हम बड़े मैदानों से सुविस्तृत भारत और दूसरी ओर तिव्वत की ढाल देखते हैं-- 
सर्वाधिक उपयुक्त जगह है । मैं इन स्थानों को इस लिए महत्व देता हूं कि इनमें कोई 
भी मनुष्य बड़ी आसानी से जाकर श्रपनी सौन्दर्य-दर्शन की प्यास बुझा सकता है और 
बार वार आकर देख सकता है | कई वार देखने पर ही यह्‌ सौन्दर्य आत्मा का अंग 
वन सकता है 
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यंग हस्वैण्ड ने हिमालय की दुर्गम घाटियों और उसके उन्नत शिखरों के सम्बन्ध 
में लिखा है-- कर 
“पुनः हिमालय रहस्य के ध्षुध में झ्रन्तर्धात सा हो गया हूं। मैं इस के सर्वोच्च 
शिखरों पर खड़ा हुआ हूं। मैंने इसकी भयावहतम ढालू चोटियों में भी जान का 
खतरा मोल लिया है। मैं इसके बड़े से बड़े ग्लेसियरों पर फिसला हूं। मैंने 
इसके अन्तर में छिपे उन निवास्तियों को देखा है जो कभी भी इस सुसंस्कृत जगह 
में नहीं आते । क्या मैंने यह सव उहापोह करने के अनन्तर कोई रहस्य समझा 
है ? या मैंने यह परिश्रम यों ही किया है ? मुझे विश्वास है कि मैंने यह रहस्य 
पा लिया है । इस रहस्योद्घाटल का उदाहरण काश्मीर है। इसके इतिहास से 
पता लगता है कि यहां सदंव अनेक जातियां झाई' और आपस में लड़ती रहीं । 
यहां घामिक उन्‍्माद का ताण्डव भी हुआ। इसकी घाटियों में पत्रावत भ्राए 
दुर्भिक्ष ने सहस्त्रों का संहार किया भूकस्पों ने तो जैसे पहाड़ों की जड़े' ही हिला 
दीं। आये दिन कोई न कोई बला काश्मीर को घेरे रही | फिर भी हम इस 
अंधकार पक्ष के कारण तो काइ्मीर को पसंद नहीं करते । मनुष्य ने सर्देव 
इन कठिनाइयों का डटकर मुकाबला किया हैं और उनपर विजय प्राप्त की है । 
मनुष्य ही नहीं पशु, पक्षी कीटासु, पौवे, वे अण जिनसे ये पहाड़ बने हैं- इन 
सबने विनाश को जीतकर सूजन प्राप्त किया है। निश्चय ही देव प्रवृत्ति आसुरी 
प्रवृत्ति पर हावी रही है। खोखले और पुराने पेड़ों के तनों पर शत-शत पुष्प 
आर पौधे फूट पड़ते है। काइमीर का मुख इतना प्यारा है कि देश देशास्तरों के 
मनुष्य इसे बार-बार देखने आते हैं ।” * े 
हिमालय के अनेक शिखरों का अन्य युरोपीय विद्वानों ने भी वर्णन किया 
। बहुत से विदेशी पर्येटक्त भ्री समय २ पर हिमालय की चोटियों पर पहुंचते रहे । 
हमालय के अनेक स्थल ऐसे हैं जहां उनमें से कुछ विदेशी सदा के लिये बस भी 
गए। इस प्रकार के विदेशियों का कुछ विवरण हम आगे के उन पृष्ठों में देने का 
करेंगे जिनमें वे बसे । शिमला, मसूरी जैसे पर्चतीय नगरों को सुन्दर रूप देने 
में इन्होंने महत्वपूर्ण योग दिया है । 
विदेशी पर्यटक भव भी हिमालय की यात्रा के लिये आते हैं । वे अपने साहस 
और उत्साह के चल पर हिमालय के उन उन्नत शिखरों पर चढ़ने का यत्न करते हैं, 
जहां पहुंचने में कभी २ मानव जीवन का मोह तक त्याग नैठता है। मैंने जितनी 
वार वदरीनाथ, गंगोत्री, यमुनोत्री या हिमालय के कुछ अन्य तीर्थों की यात्रा की, 
मुझे ऐसे कई विदेशियों से मिलने का अवसर प्राप्त हुआ । चेहमारी तरह “जय गंगोन्री', 
जय यमुनोत्री' और 'जय बदरी विद्या्ा बोलते हुए साहस के साथ आगे बढ़ते थे । 
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# इस अध्याय की अधिकांश सामग्री जिपथगा के दिसालय अंक से ली गई है 


आर 


हिसालय में सृष्टि की उत्पत्ति- 
सृष्टि की उत्पत्ति यद्यपि अनेक प्रकार से हुई मानी जाती है, परन्तु विद्वानों 

और पुरातत्व वेत्ताओ्ों के अन्वेषण से यह बात प्रगट होती है कि आदि सृष्टि 
हिमालय में हुई । इस सम्बन्ध में सबसे पहले हम महषि दयानन्द सरस्वती के विचारों 
को प्रस्तुत कर रहे हैं । उन्होंने सत्यार्थ प्रकाश के अष्टम समुल्लास में सृष्टि उत्पत्ति का 
वर्णन किया है। समुल्लास के प्रारम्भ में मह॒षि ने जगत की उत्पत्ति पर प्रकाश 
डाला है। पृथ्वी किन तत्वों से बनी है, जीव और परमात्मा का क्‍या सम्बन्ध है, 
आदि सृष्टि के मनुष्यों की स्थिति क्या थी जैसे विषयों का विश्लेषण करने के पश्चात्‌ 
: स्वामी दयानंद ने सृष्टि की उत्पत्ति के स्थात का विश्लेषण करते हुए लिखा है-- 

(प्रश्न) मनुष्यों की आदि सृष्टि किस स्थल में हुई ? (उत्तर) त्रिविष्टप श्रर्थात्‌ 
जिसको तिब्बत कहते हैं । 


इससे आगे स्वामी जी ने प्रश्नोत्तर के रूप में बताया है कि आदि सृष्टि में 
एक मनुष्य जाति थी । पश्चात्‌ आये और दस्यु दो नाम हुए । जब उनसे प्रश्न किया 
गया वे यहां कैसे श्राये तब उन्होंने वताया “जब आये और दस्युओ्रों में अर्थात्‌ विद्वान 
जो देव श्रविद्यान जो असुर उनमें सदा लड़ाई बखेड़ा हुआ करता, जब बहुत उपद्रव 
होने लगा तव आर्य लोग सब भूगोल में उत्तम इस भूमि के खण्ड को जानकर यहीं 
झाकर बसे इसी से इस देश का नाम आर्य्यावत्ते' हुआ | 

आर्य्यावत्त की अवधि कहां तक है; इस प्रश्न का उत्तर देते हुये स्वामी जी 
लिखते हैं - 

उत्तर में हिमालय, दक्षिण में विस्ध्याचल, पूर्वे और परिचम में समुद्र । 
इसका विस्तार करते हुये उन्होंने आगे लिखा है--- पश्चिम में अटक नदी पूर्व में 
हृषद्वती जो नेपाल के पूर्व भाग पहाड़ से निकल के बंगाले के आसाम के पूर्वे और 
ब्रह्मा के पश्चिम श्र होकर दक्षिण के समुद्र में मिली है जिसको ब्रह्मपुत्र कहते हैं 
और जो उत्तर के पहाड़ों से तिकल के दक्षिण के समुद्र की खाड़ी में अटक मिली है 
हिमालय की मध्यरेखा से दक्षिण और पहाड़ों के भीतर और रामेश्वर पर्यन्त 
विन्ध्याचल के भीतर जितने देश हैं उन सवको आर्य्यावत्ते इसलिये कहते हैं कि यह 
आार्य्यावर्त्त देव अर्थात्‌ विद्ानों ने बसाया और आरयंजनों के निवास करने से झ्रार्य्या- 
वर्त्त कहाया है ।* 

जब उनसे प्रइन किया गया कि इस देश का नाम क्या था और इस में कौन 
बसते थे तो उन्होंने उत्तर दिया-इससे पूर्व इस देश का नाम कोई भी नहीं था और न 
कोई पआार्य्यो से पूर्व इस देश में बसते थे क्योंकि आर्य लोग सृष्टि के आदि में कुछ 
काल के पश्चात्‌ तिव्वत से सूधे इसी देश में आकर बसे थे । 
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उनसे फिर एक प्रइन किया गया कि कोई कहते हैं कि ये लोग ईरान से आए 
इसी से इन लोगों का नाम आर्य हुआ है। इनके पूर्व यहां जंगली लोग बसते थे कि 
जिनको असुर और राक्षस कहते थे आर्य लोग अपने को देवता बतलाते थे और उन 
का जो संग्राम हुआ उसका नाम देवासुर संग्राम कथाझ्नों में ठहराया। इसे स्वामी 
दयानंद ने सर्वथा भूठ बताया है । 


प्रन्‍्य दिद्वादों का दृष्टिकोण 


स्व० पं ० रघुनन्दन शर्मा ने वदिक ग्रंथों की वड़ी खोज की । वे अनेक भाषाश्रों 
के विद्वान थे। उन्होंने वर्षो' के अध्ययन के उपरान्त 'वेदिक सम्पत्ति नाम के ग्रंथ की 
रचना की । इस ग्रंथ में आदि सृष्टि की रचना पर विस्तार के साथ प्रकाश डाला गया 
हैं। उनका मत है कि आदि सृष्टि हिमालय पर हुई । 


उन्होंने आदि सृष्टि की सात कसौटियां बताई हैं (१) यह स्थान संसार भर 
में सदसे ऊंचा और पुराना हो (२) उस स्थान में सरदी और गरमी जुड़ती हो (३) 
उस स्थान में मनुष्य की प्रारम्मिक खूराक फल और अन्न मिलते हों (४) उस स्थान में 
अ्रव भी मूल पुरुषों के रंग रूप के मनुष्य बसते हों (५) उस स्थान के श्रासपास ही 
सव रूप रंगों के विस्तार और विकास की परिस्थिति हो (६) उस स्थान का नाम 
सभी जातियों के स्मरण में हो विशेषकर भारतीय श्रार्यो' और ईरानियों के यहां तो 
स्पष्ट लिखा है कि मनुष्य अमुक स्थान में उत्पन्न हुआ; क्‍योंकि श्रार्यो' की ये ही दो 
जातियां शेष हैं (७) वह स्थान उच्च कोटि के देशी और विदेशी विद्वानों के अनुमान 
के बहुत विरुद्ध न हो । 

हिमालय पृथ्वी का सर्वोच्च पहाड़ माना गया है। हिमालय की ऊंचाई और 
मनुष्य सृष्टि के सिद्धान्त पर अमेरिका का प्रसिद्ध विद्यान डेविस' अपनी हारमोनिया' 
नामी पुस्तक के पांचवें भाग पृष्ठ ३२८ में ओकन' की गवाही से लिखता है कि 
हिमालय सबसे ऊंचा स्थान है, इसलिए आदि सृष्टि हिमालय पर ही हुई । 


हिमालय सरदी गर्मी को मिलाता है । इस पर दोनों ऋतुओं का प्रभाव रहता 
है। हिमालय पर ही काश्मीर, नेपाल, तिव्वत और भूटान आरादि देश बसे हुए हैं । इनके 
निवासी कहते हैं कि यहां सरदी और गर्मी मिलती है । इससे हिमालय ही मूल स्थान 
होता है । हे 

तीसरी वात के सम्बन्ध में पंडित जी लिखते हैं---/हिमालय पर फल, श्रन्न और 
घास आदि खाद्य पदार्थ होते हैं | श्रव यह वात निविवाद हो गई है कि मनुप्य का 
प्रधान खाद्य दूध और फल है । दूध पशुओं से और फल वृक्षों से पैदा होते हैं। इससे 
पाया जाता है कि मनुष्य के पहिले वृक्ष और पद्म हो इुके थे, तथा मनुष्य ऐसे मातदिल 
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(समशीतोष्ण) देशों में रह सकता है, जहां पशु रह सकते हों और वनस्पति उग 
सकती हों । पहाड़ों के सबसे ऊ चे बर्फोनी स्थानों और ग्रीनलैण्ड आदि देशों में वनस्पति 
नहीं उग सकती । इसलिए वहां पशु पक्षी भो नहीं रह सकते । इससे ज्ञात होता है कि 
वनस्पति और पशु पक्षी भी मनुष्य की भांति किसी भातदिल देश के ही रहने वाले हैं 
अर्थात्‌ सारी सृष्टि किसी एक ही स्थान में पैदा हुई मालूम होती है। परन्तु यहां दो 
शंकाए प्रतीत होती हैं । एक तो यह कि ग्रीनलैग्ड आदि में मनुष्य क्यों पाये जाते हैं 
दूसरी यह कि सं और गर्म प्रदेशों में रहने वाले, बाल वाले बिना वाल वाले दो 
प्रकार के प्राणी एक ही प्रदेश में कैसे उत्पन्न हुये ? 

इनके उत्तर में पंडित जी लिखते हैं--'उन देशों के निवासी जल स्थल के 
परिवतंतों के कारण; युद्धों और सभ्यता के समय प्रवासों के कारण वहां गए होंगे 
और बहुत दिन तक जारी रहने वाले सृष्टि-परिवर्ततनों के कारण वहां से न भ्रा सके 
होंगे । अ्रव रही दूसरी शंका उसका उत्तर यह है” सर्द और गर्म देशों में रहने वाले 
बाल वाले और बिन वाल वाले प्राणी एक ही स्थान में (जहां सर्दी और गर्मी जुड़ती 
हो) पैदा हुए, इसमें कुछ भी संदेह नहीं ।* 

“हम देखते हैं कि हिमालय रूपी शंकर की गोद में वनस्पत्ति रूपी पार्वती 
अधिकता से विद्यमान है। वहां गाय; भैंस; घोड़ा; वकरी; ऊंट, हाथी और कुत्ता 
आदि मनुष्य के संगी प्राणी बहुतायत से रहते हैं । विद्वानों ने पता लगा लिया है कि 
हिमालय पर प्राणियों के शरीरांश (कोसील) पाए जाते हैं । पृथ्वी पर ऐसा कोई 
स्थान नहीं है जो हिमालय स्थित प्राणियों के शेषाज़ों से अधिक पुराने चिन्ह दे सके | 
ऐसी दद्षा में स्पष्ट प्रमारितत होता है कि हिमालय पर मनुष्य के पूर्व उत्पन्न होने वाले 
और उनके जीवन आधार वृक्ष और गाय आदि पशु पूर्वातिपूर्व काल में उत्पन्न हो गए 
थे । अतएवं हिमालय आदि सृष्टि उत्पन्न करने की पूर्ण योग्यता रखता है ।' 

हिमालय के कई स्थानों पर मानव शरीरांश मिले हैं। शरीर विज्ञान के विशे- 
पज्ञों ने उनके सम्बन्ध में अन्वेषण भी किया है। अभी इस सम्बन्ध में और भी पता 
लगाने की आवश्यकता है । 

अन्य वातों का उत्तर देते हुये पंडित जी लिखते हैं-- - 

चौथी बात मूल पुरुषों के रंग रूप वाले मनुष्यों के समान वाले मनुष्यों के 
बसने की है । मूल पुरुषों की उत्पत्ति लिखते समय हमने कहा था कि मूल पुरुषों का 
रंग रूप ऐसा होना चाहिए, जिसमें सभी रूप रंगों का मिश्रण हो । यह मिश्चित रंग- 
रूप देखने के लिए हमने एक चित्र और एक पुतला वनवाया था, जो हुवहू काश्मीर 
के ब्राह्मणों के रंग रूप से मिलता था। हम यहां देख रहे हैं कि काइ्मीर हिमालय 
का ही एक भाग है, जहां के निवासी मूल पुरुषों की सूरत शक्ल के पाए जाते हैं । 
इसलिए हिमालय को अब सुल स्थान कहने में जरा भी सन्देह प्रतीत नहीं होता । एक 





बहुत बड़े भाषा शास्त्री की साक्षी से ठेलर, मिह्गर कहते हैं--'मनुष्य जाति की 
जन्मभूमि, स्वर्ग तुल्य काश्मीर ही कर 


बंगाल के प्रसिद्ध पुरातत्व विशा रद बाबू अ्विनाशचंद्र दास 'ऋग्वेदिक इण्डिया! 
में लिखते हैं कि आरयो का आदि जन्म स्थान काश्मीर ही है । $ 


आर्यो के विशुद्ध रूप रंग के ब्राह्मण काश्मीर में आज भी निवास करते हैं; 
जिससे बलपूर्वक कहा जा सकता है कि आदि सृष्टि हिमालय पर ही हुई । 


पांचवीं वात--हिमालय के आसपास समस्त रंगरूपों के विकास की परि- 
स्थिति हो । भारत देश की ऐसी बनावट है; जहां नित्य ही छहों ऋतुए' वर्तमान 
रहती हैं। इसी देश में सब रंग रूप के आदमी निवास करते हैं। यह इतना पूरा 
और सर्व गुण सम्पन्न देश है; जहां प्रत्येक स्वभाव के मनुष्य का निर्वाह हो जाता 
है । मूल स्थान के पास ऐसी विस्तृत भूमि की आवश्यकता थी; जहां आकर संसार 
भर में रहने की योग्यता प्राप्त करके; मनुष्य पृथ्वी में सवंत्र फेलें। भारत जैसे देश 
के सामीप्य के कारण भी यही प्रतीत होता है कि हिलालय पर ही मनुष्यों की आदि 
सृष्टि हुई । 


छटा कारण - समस्त मनुष्यों को हिमालय की याद हो। संसार की समस्त 
जातियों को सामान्यतः: ईरानी तथा भारती शआआरार्यो को विशेषतः हिमालय की 
आदिम कथा याद है | दुनिया वी वहुत सी जातियों को हिमालय पर हुए जलप्लावन 
की कथा याद है। इसी तरह हिमालय के दूसरे नाम 'मेरुः का स्मरण अनेक 
जातियां भिन्न-भिन्न नामों से करती हैं भारतीय झ्रार्य 'मेरु' ज़ेन्द भाषा वाले ईरानी 
“मौरू” यूनान वाले मेरोस'; दक्षिणी तुकिस्तान वाले 'मेरुव; मिश्र वाले 'मेरई' 
ओर असीरिया वाले 'मोरुख' कहते हैं। ईरान के पारसी आये और भारतीय श्रार्य 
अपना श्रर्थात्‌ आदि मूल पुरुषों का आदि स्थान हिमालय बताते हैं। किन्तु 
आार्यो' के लक्षणों और उनके मूल निवास के विषय में पाश्चात्यों ने ऐसा भ्रम और 
उलभन फंला दी हैं कि जब तक यह भी निश्चित न हो जाय कि श्रार्यों का मुख्य 
मूल स्थान कहां है; तव तक हिमालय के सिद्धान्त पर काफी प्रकाश नहीं पड़ सकता । 
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१३ ] 
झायों का मुल निवास 


श्रार्यों के मूल निवास के विषय में अब तक अनेक कल्यवायें की जाती रही 
हैं। जर्मनी के कुछ विद्वान थ्रार्यों की जन्मभूमि जर्मनी और रूस के बीच वतलाते 
हैं। वे मानते हैं कि उनके पूर्वज लम्बे कद और बड़े शिर वालों की संतत्ति हैं। 
इसलिए वे अपने देश की एक लम्बे कद और बड़े शिर वाली जाति विशेष को 
आदिम आर्य मानते हैं) 


परन्तु अनेक प्रमाणों से अ्रव यह वात सिद्ध हो चुकी है कि जर्मनों का श्रार्यो 
से कोई जाति या वंश का सम्बन्ध नहीं | हां, उन्होंने आयों से भाषा और सम्बता 
अवश्य सीखी जिसका उल्लेख इतिहास में मिलता है। विद्वानों का कहना है कि 
आरयों का मूल स्थान जमं न श्रथवा योरप का कोई स्थान नहीं है । 


दूसरा मत ऐसे व्यक्तियों का सामने आया है कि आरयों का उद्गम मध्य- 
एशिया में हुआ । प्रो० मैक्समूलर ने 'सायंस आफ दी लैेजेज़' में आयों का आदि 
स्थान मध्य एशिया बताया था परन्तु जब भाषा की हृष्टि से उनके विचार को कसौटी 
पर कसा गया और भाषा के ऋतिरिक्त अ्रस्थ अनेक वातों पर विचार किया गया तब 
उन्होंने मध्य एशिया' के स्थान में 'कहीं एशिया' में आयों का आदि स्थान होना स्वी- 
कार किया । उन्होंने अपने अंतिम लेख में लिखा है कि “जिस प्रकार ४० वर्ष पूर्व 
मैंने कहा था, उसी तरह अब भी कहता हूं कि झ्रार्यो की जन्म-भूमि कहीं एशिया 
में है ।/4 

लोकमान्य तिलक ने जमंनी और मध्य एशिया के सिद्धान्त का खंडन करके 
अपना एक नया ही मत स्थापित किया है। वे कहते हैं कि आर्य लोक श्र्‌ वप्रदेश के 
निवासी हैं। झ्राज से कोई दस हजार वर्ष पूर्व श्लवप्रदेश में वर्फ का तूफान आ्राया, 
इसी के कारण आये लोग वहां से भागे और योरप, मध्य एशिया, ईरान और भारत 
में आकर आ्रावाद हुए । 


परन्तु लोकमान्य तिलक का यह कथन सत्य नहीं ठहरा। श्र्‌व प्रदेश में आर्यो 
का आदि स्थान होने का न तो भारतीय विद्वान समर्थन करते हैं और न विदेशी 
विद्वान उनके मत से सहमत हैं । 

भारत के विख्यात विद्वान पूना लिवासी नाना पावगी ने अपने प्रसिद्ध ग्रंथ 
आर्थावर्तातील आआार्याची जन्मभूमि' के पृष्ठ २७२ पर लिखा है---हिमालय ही हमारे 
और हमारे देवताओं का श्रादि कालिक जन्म स्थान- है । 
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इसी प्रकार वंगाल के प्रसिद्ध विद्वान अविनाश चन्द्र दास अपनी पुस्तव 
ऋणग्वेदिक इण्डिया के पृष्ठ ३७६ पर लिखते हैं--'वेदों में जो उत्तर की ओर वे 
नक्षत्रों का वर्णन है, उससे ज्ञात होता है कि वैदिक ऋषियों ने उन्हें काश्मीर और 
हमालय के ऊ चे पहाड़ों पर से ही देख था ।'* 


श्रार्यो के आदि मूल स्थान के सम्बन्ध में महाभारत में लिखा है--- 


हिसालयाशिधानो5यं रुियातो लोकेषु पावन: 
अधेयोजनविस्तार पद्चयोजनसायत: | 
परिसण्डलयोसेध्ये... सेरुरुत्तम पदेतः | 
ततः सवीः ससुत्पन्ना वृत्तयो द्विजसत्तम॥ 
ऐराबती चितस्ता च विशाकज्ना देविका कुहू । 
प्रसूतियंत्र.. विप्राणां श्रेयतते भरतपेंस ॥ 
श्र्थात्‌ संसार में पवित्र हिमालय प्रसिद्ध है। इसमें एक योजन चौंड़ा और 
५ योजन घेरे वाला मेरु है जहां पर मनुष्यों की उत्पत्ति हुई | यहीं से ऐरावती, वितस्ता, 
विशाला, देविका और कुहू आदि नदियां निकलती हैं, यहीं पर ब्राह्मण उत्पन्न हुए । 
इन प्रमाणों से विदित होता है कि हिमालय के मेरु पंत पर आदि सृष्टि हुई । 


वायुपूराण में मेरु के दक्षिण और मानस के ऊपर वेवस्वत मनु के निवास करने 
का वर्णन किया गया है । मानस हिमालय पव त-माला में एक विशाल भील है ज॑ 
मानसरोवर' नाम से विख्यात है । 

महाभारत वन पवे में एक स्थल पर लिखा है-- अ्रस्मिन्‌ हिमवतः श्ज्ध नावे 
चध्नीतमाचिरम्‌” अर्थात्‌ मनु ने इस हिमालय के श्वूग में चीघ्रता से जलप्लावन की 
नाव को वांधा । 

मनु मनुष्य जाति के मूल पुरुष माने गए हैं। वे हिमालय पर रहते थे और 
वहां पर जलप्लावन हुआ था। मानस जिसे अब मानसरोवर कहते है, ग्रार्यो के मूल 
स्थान का केन्द्रविन्दु माना गया हैं। मानसरोवर हिमालय में स्थित हैं। इसका सम्बन्ध 
तिव्वत से रहा है । कभी यह क्षेत्र भारत के अन्तग्गंत था। परन्तु अब यह तिब्बत 
प्रदेश में सम्मिलित है । - 
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श्प ] 


मनु के अनुसार श्रार्यो ने आर्यावर्त को बसाया | यह आर्यावततत देश ऐसा था 
जिसके समान भूगोल में उस समय कोई दूसरा देश न था। इस भूमि को स्वरणो-भूमि 
भी कहते थे । 'सृष्टि के आदि में आय लोग इसी देश में आकर बसे ।! 
मनु का कहना है : - 
एतद्देशप्रसूतस्थ सकाशादग्रजन्मनः । 


स्वं स्व॑ चरित्रे शिक्तेरव प्रथिव्यां स्वेसानवा: | 
भनुस्मृति २/२० 


इसी आ,आार्यावत॑ देश में उत्पन्न हुए ब्राह्मण अर्थात्‌ विद्वानों से भूगोल के मनुष्य 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, दस्यु, स्लेच्छ आदि सब अपने २ योग्य विद्या चरित्रों 
की शिक्षा और विद्याभ्यास करें । 


मनु ने मानव समाज की जीवन सम्बन्धी सभी बातों का मनुस्मृति में विस्तार 
के साथ वर्णन किया है। इस ग्रंथ में उन्होंने व्यक्ति से लेकर मानव समाज के लिए 
नियम निर्धारित किए हैं जो सामाजिक जीवन के लिए आवश्यक हैं। ऐसा समभा 
जाता है कि सहस्नों वर्षो तक भारत का शासन इसी ग्रंथ के आधार पर चलता 
रहा । 


श्री सत्यकाम विद्यालंकार ने विश्व संस्कृति के आ्रादि प्रतीक” लेख में सृष्टि 
उत्पत्ति के सम्बन्ध में लिखा है ;-- 
हजा रों, शायद लाखों वर्ष पूर्व विश्व में मानव-जाति का उद्गम एक परिवार के 
रूप में हुआ था । जन संख्या में उत्तरोत्तर अभिवृद्धि के साथ उसने भूखंड के 
विविध भागों में प्रसार किया, भिन्न-भिन्न वर्ग बने, जातियाँ बनीं | एक ही देह, 
वर्ण और आकृति का देशकाल भेद से रूपान्तर हुआ और अन्त में विविध 
सभ्यताशों का विकास हो गया । 


'विधाता ने किस भूभाग को इस मानव प्रसार के आदि स्रोत बनने का सौभाग्य 
दिया और किस किस दिशा में आदि मानव की जनधारा प्रवाहित हुई, इन 
प्रन्‍नों का उत्तर इतिहास नहीं देता । फिर भी भूगर्भ-विज्ञों ने इस रहस्य का 
कुछ अन्वेषण किया है। उसके आधार पर यह कहा जा सकता है कि आदि 
मानव का प्रथम अभ्युदय एशिया महाद्वीप के मध्यभाग में हुआ था। अभिवृद्धि 
के बाद उसका प्रसार भिन्न-भिन्न दिशाओं में हुआ । एक धारा कुछ दक्षिण की 
ओर उतर कर पूर्व दिशा में भारत की ओर फंल गई। बहां से वह मलाया 
अन्‍्तद्वीप में वहती हुई प्रशान्त के अनेक छोटे-छोटे ढ्वीपों को लांघकर आस्ट्रें लिया 
में प्रवेश कर गयी । दूसरी धारा दक्षिण की ओर थोड़ा चलकर अफ्रीका व मिस्र 
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भें उतर गयी । एक और धारा काकेशस शिखरों को लांघती हुईं पश्चिम के 
प्रीस, स्पेन, जमंनी, इ स्लेण्ड झ्रादि देशों में फेल गयी ।' 


'एक मानव धारा मध्य एशिया के ऊपर उत्तर की ओर रूस में भी फैली, जो 
साइवेरिया के घने जंगलों को पार कर अलास्का होती हुई उत्तर व दक्षिण 
अमेरिका में स्तर गयी ।* 


विदेशों के पुरातत्ववेत्तान्नों के अनुसार अब यह बात स्पष्ट होती जा रही है 
कि हजारों दर्ष पूर्व की आये सभ्यता युरोप के अनेक देशों. में फैली । 


सोवियत संघ के अनेक भागों में ऐसी सामग्री मिली है जो उस समय की 
आय सम्यता पर प्रकाण डालती हैं। सोवियत भू-रसायनन आदि मानव का पता 
लगाने का वरावर प्रयत्न करते रहे हैं। इस सम्बंध में सोवियत भूरसायनज्ञ मिखाइल 
दलापचुक ने यह सिद्ध किया है कि आदि मानव कजाखस्तान के मध्य भाग में 
रहता था । 

भूनर्भीय अभियानकारी दलों के सदस्य के रूप में क्लापचुक को प्रस्तर और 


तन 3 


कांस्य युगों की एक सौ वस्तियां मिली । 

वलापच्ुक ने यह प्रतिपादित किया है कि कजाखस्तान के मध्य भाग में श्रव 
से करीब एक लाख वर्ष पहले आदि मानव रहते थे । 

क्लापचुक की इस खोज का समाचार तास एजेंसी द्वारा अ्रल्माश्रता से १३ 
सित्तम्वर को प्रसारित किया गया है। 

क्लापच्ुक की खोज कहां तक सही है, इस सम्बंध में हमें कुछ नहीं कहना 
परन्तु इतना निष्कपं निकाला जा सकता है कि सृप्टि की उत्पत्ति का समय दस बीस 
हजार वर्ष नहीं किन्तु बहुत प्राचीन है जिस की अ्रवधि का पता लगाने की ग्रभी बड़ी 
आवश्यकता है । 

क्लापडक का यह विचार भी अभी अधूरा समझा जायगा कि आदि मानव 
कजाखस्तान के मध्य भाग में रहता था । अभी इस सम्बंध में और अ्रधिक अनुसंधान 
की ग्रावश्यकता है । 

आर्यो के आ्यादि-देश के सम्बंध में विद्वानों और इतिहासकारों में यद्यपि 
मतनेद रहा है परन्तु हिमालय सृष्टि के आदिकाल से इस वात का प्रमाण रहा है कि 
यहीं से ज्ञान का सूयं उगा और उसने संसार भर को प्रकाशित किया । वसुन्धरा पर 
जहां पर आर्य सम्यता एवं संसस्‍्त्वत्ति का रहस्य प्रगट हुआ | 


0" 


यही वह स्थल 
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जिन ऋषियों, मनीषियों एवं ज्ञानियों ने इस वेदिक संस्कृति का रहस्य प्रगट 
किया, वे हिमालय की उपत्यकाओं में ही उत्पन्न होते रहे । इन्होंने अपने ज्ञान के बल 
पर हिमालय को देवताओं की भूमि' की पदवी प्रदान की । 


अथवंबेद का पृथ्वी सृक्त मातृश्लूमि की वंदना का एक अनुपम चित्र उपस्थित 
करता है । इसके ग्यारहवें मंत्र में गिरि पर्वत का भी उल्लेख किया गया है। मानव 
मातृभूमि की वंदना करता हुआ कहता है -- 


गिरयस्ते पर्वेता हिसवन्तो5रण्यं ते प्रथिवि स्योनमस्तु । 
वश्रू, कृष्णां रोहिणीं विश्वरूपां ध्रुवां भूमि प्रथ्िवी- 
मिन्द्रगुप्ताम । अजीतो5हतो अक्षतोड्यष्ठां प्थिवीमहम्‌ ॥ 
ये गिरि-पर्वत हिमवंत, गहन वन तेरे, 
हे मातृभूमि ! हों मोद-निकेतन मेरे । 
पिज्लः श्यामल अरुणाय अनूप अ्रचझ्चल, 
हें हरिपालित बहुरूप घरा का अड्चल । 
अविजित, अक्षत, आघात रहित नित होकर, 
मैं करू यहां अधिवास त्रास सब खोकर | 


बारतीय संस्कृति 


भारतीय संस्कृति से मेरा श्राशय श्रार्यावर्त की प्राचीनतम उस संस्कृति से है, 
जो यृष्टि के आदि में वेदों के अनुकूल स्थिर हुई। 'संस्कृति” मब्द का अर्थ संस्कृत 
भाषा में 'सम्‌' उपस्गपूर्वक 'कृ' घातु से 'क्तिन्‌! श्रत्यय लगने पर प्राप्त होता है। 
इसका अभिप्राय संस्कार-निखरना या निखारना है । 


ञ्रव संस्कृति का अर्थ कुछ लोग 'सभ्यता' भी लगाने लगे हैं। इसके लिए 
ग्रग्रेजी शब्द कल्चर ((ध)४एा'०) प्रयोग में आता है। जिस संस्कृति में आचार 
आर विचार दो धारायें निहित थीं, श्रव उसमें से विचार को प्रथम स्थान दे दिया 
गया है और अचार को गौरा मान लिया है। संस्कृति का रूप ही श्रव बदलता जा 
रहा है। श्रार्यावतं की प्राचीन संस्कृति का मूलाधार धर्म रहा परन्तु वर्तमान संस्कृति 
में धर्म का कोई महत्व नहीं । 


जे ॥ अब. 
देदिक संस्क्ृति-- 

वंदिक संस्कृति का आशय लौकिक, पारलौकिक, धार्मिक, आध्यात्मिक, 
आशिक एंव राजनेतिक अभ्युदय के लिए मन, बुद्धि और शरीर द्वारा की गई श्रेष्ठ 
गतिविधियों से है। साधारण व्यक्ति के लिए 'संस्क्रति' का अर्थ उत्तम कर्म में लीन 
रहना हैं | उत्तम संस्कार करते रहना ही वेदिक संस्कृति का मूलाधार माना गया है। 


वेद एवं वेदानुकूल आप ग्रन्धों के अनुकूल लौकिक, पारलौकिक शअ्रभ्युदय एवं 
मि:श्रे यत्तोपयोगी संस्कार ही वैदिक संस्कृति का लक्ष्य है। बेदिक संस्कृति को ही 
सनातन वैदिक संस्कृति भी कहा गया है और अ्रव व्यापक रूप में वह “हिन्दू संस्क्ृति' 


नाम से भी विख्यात हो गई है। इसी को “भारतीय सस्कृति' का नाम भी दे दिया 
गया है । 


बदिक संस्कृति का उदय आायविते श हुआ । यहां के शआ्ार्यो ने इस वेदिक 
संस्कृति का विश्व भर में विस्तार किया । इसलिये इसे “आय संस्कृति! भी कहा 
गया है| हम इस संस्कृति के सम्बंध में यह भी वाह सकते हैं कि लौकिक, पारलौकिक 
आधिक, सामाजिक एवं राजनंतिक उन्नति का वेदादि शास्त्र-सम्मत मार्ग ही वैदिक 
संस्कृति है 


र 
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वेदिक काल के आर्यो की सभ्यता का मूलाधार वेदों की शिक्षा रहा । जिस 
व्यक्ति का आचरण वेदों के अनुकूल रहा, वही धर्मात्मा या वैदिक धर्मी कहलाता 
था। वेदिक संस्कृति का अंतिम लक्ष्य मोक्ष प्राप्ति बताया गया है । इसके सम्बंध में 
यहां हम वेदों के ज्ञाता एवं आये विद्वान स्वर्गीय पं० रघुनन्दन शर्मा द्वारा रचित 
बैदिक सम्पत्ति ग्रंथ का कुछ अंश देता आवश्यक समभते हैं । उन्होंने लिखा है-- 


'मोक्ष प्राप्ति की सुदृद भूमिका पर आयों ने अपनी सभ्यता की इमारत स्थिर की 
हैं। उन्होंने अपना अंतिम ध्येय मोक्ष को ही माता है। परन्तु स्मरण रखना 
चाहिये कि मोक्ष भी इसी संसार के द्वारा ही प्राप्त होता है, इसलिए मुमुक्षु को 
इस संसार के तत्व का और उसके उचित उपयोग का ज्ञान प्राप्त करना अनिवार्य 
होता है। संसार का तत्व-ज्ञान और उसका उचित उपयोग ही मोक्ष का साधन 
है, इसलिए आर्यों ने संसार का उपयोग करते हुए मोक्ष प्राप्त करने की विधि 
को अपनी सम्यता का मूल ठहराया है और उस विधि को चार भागों अर्थ, 
घर्म, काम और मोक्ष से विभक्त किया है ।' 


अर्थ, धर्म, काम और मोक्ष आर्यों की सभ्यता की आधार शिलायें हैं ।! 


इससे आगे वे लिखते हैं : 


“शरीर पोषण के लिए अर्थ की, मनस्तुप्टि के लिये काम की, वुद्धि के लिये 
घमं की और आत्मा की शान्ति के लिये मोक्ष को आवश्यकता होती है | क्योंकि 
विना भोजनादि ([प्रर्थ) के शरीर निकम्मा हो जाता है। बिना काम (स्त्री) के 
मन निकम्मा हो जाता है, विना मोक्ष (अमरता) के आत्मा निकम्मी हो जाती है और 
विना धर्म (सत्य भ्ौर न्याय) के बुद्धि निकम्मी हो जाती है। अर्थ और शरीर 
का, काम और मन का तथा मोक्ष और आत्मा का सम्बन्ध तो प्रत्यक्ष ही है, इसमें 
किसी को शंका नहीं हो सकती, परन्तु धर्म और बुद्धि का सम्बन्ध सुतकर 
सम्भव है लोग कहने लगें कि यह्‌ बात ठीक नहीं हैं. क्योंकि संसार के धर्मो को 
बुद्धि का साथ करते हुए नहीं देखा जाता। परन्तु हम जिस वंदिक धर्म की वात 
कर रहे हैं उसकी दशा ऐसी नहीं है। वंदिक धर्म बुद्धिपूवक ही है। इसका 
कारण यही है कि वैदिक धर्म वेदों के द्वारा स्थिर किया गया है और वेद 
शुद्धि पूर्वा वाक्‌ प्रकृतिवेंदे! अनुसार वुद्धिपूर्वक हैं, इसलिये इस धर्म पर यह 
शंका नहीं हो सकती । दूसरी बात यह है कि वुद्धि ज्ञान से सम्बन्ध रखती है । 
जैसे जैसे जान की वृद्धि होती है, वैसे ही वसे बुद्धि का विकास होता हैं। इसलिए 
बुद्धि और ज्ञान एक ही वस्तु के दो विभाग हैं। जिस प्रकार बुद्धि और ज्ञान एक 


ही वस्तु के दो विभाग हैं, उसी तरह धर्म और ज्ञान भी एक ही वस्तु के दो 
विभाग हैं । क्यों कि देखा जाता है कि ज॑ँसे जेसे ज्ञान की वृद्धि होती है, वसे ई 
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वेसे धर्म की भी वृद्धि होती है। धरम में जितना ही जानांश होता है और ज्ञान 
में जितना ही धर्माश होता है, बुद्धि में उतनी ही स्थिरता होती है ।' 

पं० रघुनन्दन घर्मा जी ने इस सम्बन्ध में युरोग के प्रसिद्ध विद्वान हक्‍स्‍ले का 

निग्न उद्धरण दिया है -- 

“सच्चा विज्ञान और सच्चा धमं दोनों यमज भाई हैं। इनमें से यदि एक दूसरे 
को अलग कर दिया जायगा तो दोनों की मृत्यु हो जायगी । विज्ञान में जितनी 
ही अधिक धामिकता होगी उत्तनी ही अधिक उसकी उन्नति होगी । विज्ञान का 
अभ्यास करते समय मन की धाभिक वृत्ति जितनी ही अधिक होगी, विज्ञान 
विषयक खोज उतनी ही अधिक गहरी होगी और उसका आधार जितना ही 
अधिक हृढ़ होगा, धर्म का विकास भी उतना ही अधिक होगा । तत्व वेत्ताश्रों 
ने जो अव तक बड़े बड़े काम किये हैं, उन्हें सिर्फ उनके बुद्धि वैभव का ही फल 
न समभिये, किन्तु उनकी घामिक तृत्ति ही इसमें श्रधिक कारणाभूत है।”* 


हकक्‍सले का यह तक आज के भौतिकवादियों को सही प्रतीत न हो । आज के 
वज्ञानिक हो सकता हैं कि विज्ञान की खोज में धर्म को स्थान न दे । परन्तु उनको यह 
मानना पड़ेगा कि विज्ञान की प्रत्येक खोज के लिए उन्हें अपने ज्ञान और अपनी बुद्धि 
का मंधन करना पड़ता है। जिस समय विज्ञान को खोज करने वाला आत्मलीन होकर 
अपनी खोज में लगता है उस समय उसके मन की स्थिति शुद्ध एवं सात्विक होती है 
और अपनी उसी सात्विक भावना के वल पर वह अपनी खोज में सफलता प्राप्त करता 
है । 

आ्राज के वैज्ञानिक युग मे विज्ञान के बड़े परीक्षण हो रहे हैं। मानव चंद्र लोक 
में उतरने दी तैयारी में है। मानव ने पृथ्वी के अनेक चक्‍कर लगाए हैं और गहन 
सागर के तज्न को खोजा है । इन खोजों के लिये मानव ने भारी साधना की है। न 
जाने कितने किसने समय के लिये वह संसार के भौतिक सुखों को भुलाकर अपनी खोज 
के चिन्तन में लगा रहा है । मैं मानव की इस प्रकार की तलल्‍लीनता ओर साधना को 
धर्म के अन्तर्गत मानता हूं । 


उपस्थित है। विज्ञान में मानव विनाश की जो दूत्ति इस समय आ्राई है, वह धर्म की सीमा 
को लांघ जाती है । मान लीजिये कि एक विद्वान वेज्ञानिक वर्षों तपस्या करके अणु 
बम बनाने में सफल होता है । जितने समय तक वह उसके निर्माण में लीन रहता है 
उतने समय तक उसे केवल निर्माण की चिन्ता रहती है। परन्तु बिल समय उसके 
अणु बम का उसकी बताई दिधि से मानव संहार के लिये प्रयोग किया जाता है, तव 
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“बेंद्कि सम्पत्ति प्रष्ठ ६८८ हवेटे स्पेंसर रचित एजुकेशन' प्रंथ से उद्धृत । 


श्४्ट | 


उसकी सात्विकता, एकाग्न चित्तता और मानव प्रेम की भावना का कोई मूल्य नहीं रह 
जाता । आज विज्ञान भौतिक सुख और मानव संहार का साधन बन गया है और उस 
भौतिक सुख की प्राप्ति में धर्म और अधर्म का प्रइनन ही नहीं उठता । प्राणिमात्र के 
कल्यारा की भावना से विज्ञान का जो अनुशीलन होना चाहिए था, वह अब प्राणियों 
के संहार के लिए हो रहा है । 

वेदिक संस्कृति की यह विशेषता रही है कि मनुष्य अपनी आवश्यकताशों का 
दास न बनने पाए । अर्थ संचय में वह पूरी ईमानदारी बरते और उस शर्थ का सही 
प्रयोग करे। अर्थ का दूसरा नाम सम्पत्ति है। सम्पत्ति का संचय पाप और अन्याय 
से नहीं होना चाहिए किन्तु मनुष्य अपनी वुद्धि के द्वारा सम्पत्ति का उपार्जन करे । 
भारतीय दर्शनकारों का कहना है--अर्थ मोक्ष का प्रधान सहायक है ।' यह बात 
आज समझ में आने वालो नहीं क्योंकि मानव आज श्रर्थ संचय के लिए घृरित से 
घृरिगत कार्य करने को भी तैयार है। _ 

मनु महाराज का कहना है 

सर्वेधासेव शोचान्ामर्थ शौच पर स्मृतम्‌? 


अर्थात्‌ समस्त पवित्रताओं में अर्थ की पविन्नता ही सर्वश्रेष्ठ है। इसलिए 
प्रत्येक व्यक्ति को अर्थ संग्रह करते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि उसके 
पास एक भी पैसा ऐसा न आने पाए जो अधर्म से या अन्यायपुर्वक संचय किया 


गया हो । 


मनु महाराज ने अर्थ संग्रह के पांच नियम निर्धारित किए हैं । वे लिखते हैं-- 


अद्रोहेणैव भूतानामल्पद्रोहेण वा पुनः । 
या वृत्तिस्तां समास्थाय विग्रोजीवेदनापदि ! 
यात्रामात्र प्रसिद्धयूर्थ स्वैकेमेमिरगिं तेः । 
अक्क्षेशेन शरीरस्यं॑ कुर्बीत धनसंचयः | 
सवोन्‌ परिस्यजेद््थान्‌ स्वाध्यायस्य विरोधिनः ॥ 


ग्र्थ संचय का पहला नियम यह है कि भ्र्थ संग्रह करते समय किसी भी 
, प्राणि को कष्ट न हो । दूसरा नियम यह है कि भ्रर्थ संग्रह करते समय अपने शरीर 
को भी कष्ट न हो । तीसरा नियम यह है कि अपने ही पुरुषार्थ से उत्पन्न किये गये 
अर्थ से निर्वाह किय ।जाय, दूसरों की कमाई से नहीं । चौथा नियम यह है कि 
अपना उत्पन्न किया अर्थ किसी गहित कर्म के द्वारा उत्पन्न न किया गया हो | पांचवां 
नियम यह है कि अर्थोपार्जग के कारण स्वाध्याय में विघ्न उत्पन्नन होता हो । 
इसका अभिप्राय यह है कि जो अर्थ इन नियमों के अनुसार कमाया जाय, वही पवित्र 
होता है । 
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परन्तु आज के युग में इन पांचों नियमों का पालन करता श्त्यन्त दुष्कर 
कार्य हो गया है। भौत्तिकवादी इन पांचों नियमों को इस युग में स्वीकार करने को 
भी तैयार नहीं । पहले नियम की परख करते समय आज का भौतिकवादी दूसरे 
प्रारिणि को कष्ट न देने को कोई महत्व नहीं दे रहा । मांसाहारी लोग संसार के अनेक 
पशु, पक्षियों को मार डालना अपना अधिकार समभते हैं । उनकी दृष्टि में तो मानव 
पीड़ा का भी कोई मूल्य नहीं। सवल निर्वल को खा जाने के लिए तेयार है। श्राज 
देश में ऐसे अ्रनेक व्यक्ति मौजूद हैं जो धत संचय के लिए बनावटी औपधियां, दवाइयां 
और अन्य गन्दी खाद्य वस्तुएं वेचकर मनुष्य जीवन के साथ खिलवाड़ कर रहे हैं । 
ये सब बातें किसी भी धर्म में मान्य नहीं । 


दूसरा नियम अपने शरीर को क्लेश दिये विना अर्थ संग्रह करने का है । झ्राज 
का वह भौतिकवादी जो बड़े २ कल कारखाने चला रहा है, भले ही कुछ काम न 
करता हो परन्तु इस वात को वह कभी स्वीकार नहीं करेगा कि श्रमिक शरीर को 
क्लेश दिये बिना अपनी जीविका कमाये । वह तो चाहेगा कि श्रमिक अधिक से अधिक 
श्रम करे और उसका कारखाना चलाने में मददगार बने । श्राज श्रमिक और मध्यम वर्ग 
का प्रत्येक व्यक्ति जीवकोपाजजन के लिए अपने शरीर से अधिक से अ्रधिक काम ले 
रहा है। श्रमिक महिलाए' कभी २ दुर्वंलता के कारण श्रम करते करते मूछित तक 
हो जाती हैं । 


मनुष्यों का एक वर्ग ऐसा भी है जो मानव को गधे घोड़ों की तरह इस्तेमाल 
करने में भी नहीं हिचकिचाता । अतः मानव-पीड़ा और क्लेश इनकी हृष्टि में कुछ 
नहीं । 

मनुष्य को कहा गया हैं कि वह विना क्लेश पाये अर्थ संचय करे। इसका 
आशय यही था कि मनुष्य अपनी आवश्यकताओं के लिये आसानी से धन संचय करे । 
मनुष्य ने जिस दिन से अपनी ग्रावश्यकतायें वढ़ाई हैं, तमी से वह वेदिक संस्कृति से 
दूर जा रहा है । वह स्वयं क्लेण पाता है और अपने स्वार्थ के लिए दूसरों को क्लेण 
देने में भी नहीं घूकता । 


तीसरे नियम में मनुष्य को पुरुषार्थ से अर्थ संचय करने को कहा गया है । 
इसका आशय है कि मनुष्य निठल्ला बैठकर दूसरों के कमाये धन पर मौज न मारे । 
प्रत्येक व्यक्ति में पुरुषार्थ द्वारा अर्थ संचय की भावना रहनी चाहिये। दूसरों की 
कमाई पर निर्भर रहने वाले व्यक्ति समाज के लिए भार वन जाते हैं। यहां इस बात 
का स्पष्टीकरण कर देना आवश्यक है कि रोगी, अपाहिजों, वालकों और वृद्धों आदि 
पर यह नियम लागू नहीं होता । ऐसे व्यक्तियों के पालच पोषण का भार तो समाज 
पर होता है । 
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चौथे नियम में निन्दनीय, पापसय और धर्म से गिरे कामों से रुपया कमाने से 
मनुष्य को रोका है। आज समाज की दशा यह हो रही है कि रुपया कमाने में लोग 
धम अधम में कोई भेद नहीं करना चाहते । धन के लालची निन्‍्दनीय से निन्‍्दनीय 
मार्ग को धन कमाने का साधन बना लेते हैं । 


पांचवें नियम में अ्र्थोपार्जन करने में इस वात का ध्यान रखना आवश्यक 

बताया है कि मनुष्य के स्वाध्याय में किसी प्रकार की बाधा न पड़े । वैदिक संस्कृति 

के अनुसार मनुष्य को जीवन पयंन्‍्त सत्‌ शास्त्रों का अध्ययन करना चाहिये । परन्तु 
इस समय मनुष्य अझर्थ संचय के सामने स्वाध्याय को कोई महत्व नहीं दे रहा । 


हो सकता है कि कुछ मनुष्य कुछ देर पूजा पाठ कर लेते हों परन्तु धर्मशास्त्रों के 
विधिवत्‌ अध्ययन को मनुष्य अब छोड़ हुका है । इने गिने विद्वान, महात्मा या सन्यासी 
भले ही इस पर आचरण करते हों । 


वैदिक संस्क्ृति में धर्म का स्थान बहुत ऊचा है। धर्मानुसार जीवन विताने 
से ही लोक और परलोक दोनों में सुख प्राप्त हो सकता है । वैदिक धर्मानुसार लोक 
और परलोक दोनों के सम्बंध में मनुष्य को ध्यान रखना आवश्यक है। कुछ ऐसे 
सम्प्रदाय और मत भी हैं जो परलोक के सुख में विश्वास नहीं रखते, जिनका ईश्वर 
में विश्वास नहीं वे मुख्यतः: परलोक की बात को भी स्वीकार नहीं करते । परल्तु 
ईश्वरविश्वासी को लोक के साथ परलोक का भी ध्यात रखना श्रावश्यक है । 


जहां तक धर्म शब्द का सम्बंध है । इसके सम्बंध में भी अनेक विचार सामने 
आते हैं। कुछ दाशनिक मानव के शुभ कर्मों को ही धर्म मानते हैं और कुछ मानव- 
मात्र के प्रति दया और सहानुभूति प्रगट करने को धर्म तक सीमित करते हैं । परन्तु 

- वैदिक धर्म में इन सब बातों को धर्म की प्राप्ति का साधन माना गया है। देश तकार 
लोक आ्और परलोक दोनों के लिए सुख प्राप्त करने वाले मार्ग को धर्म का मार्ग मानते 
हैं। वेशेषिक दर्शन में कणाद मुनि धर्म का लक्षण करते हुए कहते हैं--- 
ध्यतोडभ्युदयनि: श्रेयसि सिद्धिः स धर्म? 

इसका तात्पयं यह है कि जिससे अर्थ काम सम्बंधी लोक सुख की और मोक्ष 
सम्बंधी परलोक सुख की सिद्धि हो वही धर्म है । 

इस प्रकार वैदिक संस्क्ृति का मूलाधार धर्म रहा है। धर्म का पालन वे ही 
व्यक्ति कर पाते थे जिनका जीवन सात्विक और पवित्र होता था। जो व्यक्ति जीवन 
में सत्य का आचरण करते थे और शुद्ध आहार का सेवन करते थे वे ही धर्म के 
नियमों का पालन कर पाते थे । ऐसे व्यक्तियों का सारा जीवन प्राणिमात्र के कल्यारा 
में बीतता था। ऐसे व्यक्ति दूसरों को पीड़ा देना धर्म विरुद्ध समभते थे । 
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आये संस्कृति के सम्बन्ध में स्वर्गीय पं ० रघुनन्दन शर्मा का कहना है-- 

“संसार में अनेकों सम्यताओ्रों का जन्म हुआ और विस्तार हुआ, पर आज 
उनका कहीं वामोनिशान (चिन्ह) भी वाकी नहीं है । किन्तु आर्यों का आहार- 
विहार, वेशभूषा, रहन-सहन, झाचार-व्यवहार, यज्ञ-याग, दान-पुण्य, श्रत-उपवास, 
धर्म-कर्म, दया-प्रेम, दर्शन-विज्ञान, योग-समाधि, कर्म-फल, वन्ध-मोक्ष, ब्रह्मचर्य, 
पातिब्रत, गोभक्ति, वाटिका भक्ति और कृमि-कीट आदि समस्त प्राणियों के 
साथ सहानुभूति आदि जितने आदिम कालीन मन्तव्य ओर करतंव्य हैं, वे आज 
भी ज्यों के त्यों पाये जाते हैं। इससे यह सहज ही अनुमान हो सकता है कि 
आर्यो की सभ्यता में अपनी रक्षा कर लेने की पूरी योग्यत्ता है श्र उसको 
चिरजीवी रखने की पूर्ण शक्ति है । * 


उपरोक्त वर्णित जिन विशिष्ठ गुणों के कारण वैदिक सम्यता श्राज भी 
संसार में सर्वोपरि स्थान रखती है, उनकी ओर से हटते जाना कभी कल्याणकारी न 
होगा । इन गुणों का एक दूसरे से घनिष्ठ सम्बंध है । इनमें से किसी एक गुण की 
उपेक्षा करने से मानव के नीचे गिर जाने का भय है । 


परन्तु आज का नास्तिक और वैज्ञानिक इन सब वातों में विश्वास करने को 
तेयार नहीं । वह समभता है कि जो वस्तुयें भी उसे उपलब्ध हैं. उनका उसे प्रयोग 
करने का पूरा अधिकार है। इसी प्रकार वह वेश-भूषा और रहन-सहन को भी 
अपने आराम की कसौटी पर कस लेना पर्यात समभता है। आचार-अू्यवहार में वह 
उस मार्ग को अपनाता जा रहा है जिसके द्वारा उसे अ्रधिक से अधिक सांसारिक सुख 
प्रात हो । यही कारण है कि झ्राज हमारा नेतिक स्तर वरावर गिरता जा रहा है। 
यज्ञ-याग को श्राज का अधिकांश शिक्षित वर्ग ढकोसला समभता है। दान-पुण्य का 
स्वरूप भी इस समय बहुत कुछ बदल गया है। देश के हजारों पू जीपति ऐसे मिलेंगे 
जो राजनीतिक दवाव में धर्मादे का धन सार्वजनिक संस्थाओं को देकर दानी कहलाने 
का दम भरते हैं । 


आज के भौतिकवाद में अधिकांश शिद्दित वर्ग ब्रत-उपवास, घम्म-कर्म और 
दया-प्रेम को कोई स्थान नहीं देता । ब्रह्मचर्य एवं पातिब्रत ज॑से महत्वपूर्ण गुणों को 
भी भौतिकवाद में ग्रसित व्यक्तियों ने ठुकरा दिया हैं। इन दोनों गुणों के बिना इस 
देश की उन्नति होना कठिन है। आज हमारे देश के युवक और युवतियां पश्चिमी 
देशों के अनुसार विलासिता को ही सम्यता की निशानी समझ बेठे हैं। पद्दिचमी 
भोग विलास का अन्धा अनुकरण करना वे जीवन का आदशे समनते हैं । 
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जहां तक गोभक्ति का प्रश्न है, इसमें भी भारतवासी वरावर उदासीन होते 
जा रहे हैं। आर्यों के जीवन में गाय का बड़ा महत्व रहा है। ऋषियों, महत्माओं, 
राजा, महाराजाशों और जनसाधारस ने गाय को प्राणों, के समान प्रिय समझा । 
परन्तु आज मांसाहारियों की प्रवृत्तियों ने उस धाभिक भावना को करारी चोट लगा 
दी हैं। फिर भी वेदिक संस्कृति के रक्षकों को गोथक्ति की भावना को जागृत करने 
का भरसक यत्त करना चाहिये। भारतवर्ष में सृष्टि के आरम्भ से गाय के प्रति भक्ति 
की भावना रही है। श्रार्यो ने गाय को ऐसा पशु माना , है; जिसका पालन करना 
उसके लिए धामिक कृत्य था । 


वेदिक काल की संस्कृति का नाम हमने वैदिक संस्कृति दिया है। इसी का ताम 
आगे चलकर भारतीय संस्कृति” या हिन्दू संस्क्ृति' पड़ा । 


वेदों के अनुसार आचररणा करने वाले आर्यो ने जिस संस्कृति को अपने 
आचरण में स्थान दिया, उसी वेदिक संस्कृति का कालान्तर में रूप बदल गया । आार्यों 
के उत्थान काल में जो वैदिक संस्कृति समस्त संसार में फैली वही उनके पतन के 
समय विक्ृत रूप धारण कर गई । विक्वत रूप से मेरा अभिप्राय केवल इतना ही है 
कि वेदों के अनुसार आचरण करना कठिन समभेकर भारतवासियों ने नये देवी 
देवताओं की कल्पना करके बेदिक संस्कृति के मूलाधार वेदों को विस्मृत कर दिया । 


भारत फिर भी वेदों, उपनिषदों, ब्राह्मण ग्रंथों एवं अन्य स्मृति ग्रंथों के 
आधार पर अपनी बेदिक संस्कृति की रक्षा का यत्व करता रहा। परन्तु विदेशियों के 
अनेक आाक्रमणों ने भारत की प्राचीन वेदिक संस्कृति के रूप में एक नया परिवर्तत 
ला दिया और विवद्ञ होकर भारत के श्रार्यों को अश्रपनी, प्राचीन संस्कृति का नाम 
हिन्दू संस्कृति कर देना पड़ा । 


हिन्दू संस्क्ृति- 

भारत में जिस संस्कृति का उदय हुआ वह यद्यपि हिन्दू तक सीमित कर 
दी गईं परन्तु उसका आशय भारत की उसी प्राचीन संस्कृति से है जो ऋषियों ने 
वेदों के अनुसार स्थिर की । हिन्दू संस्कृति आध्यात्मिकता पर आधारित रही और 
इसमें धार्मिक कृत्यों के पालन करने पर विशेष वल दिया गया। ईइवर में अटल 
विश्वास रखना और सदाचारपूर्ण जीवन व्यतीत करना ही आध्यात्मिकता का आधार 
माना गया है। 

इस आध्यात्मिक वल के कारण ही भारत की संस्कृति आज तक सुरक्षित 
रही है। विधर्मी वैदेशिक शासकों ने इस देश पर अनेक वार आाक्रमरा किए सा 
इसकी अपार सम्पत्ति को लूठा और साथ ही इसमें रहने वाले करोड़ों व्यक्तियों के 
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धर्म पर भी आघात किए परन्तु फिर भी वह संस्कृति श्राज भी जीवित है और उसका 
संसार की सभ्यता में सर्वोपरि स्थान है । 

इस हिन्दू संस्कृति ने एक सहन वर्ष की अग्नि परीक्षा हारा अपनी अजेयता 
को सिद्ध कर दिया है। मुसलमानों के अ्मानुषिक अत्याचारों को शताब्दियों तक 
सहने पर भी हिन्दुओं ने अपनी संस्कृति की रक्षा की । इसका मुख्य कारण यही था 
वि. हिन्दुओं को अपनी यह संस्कृति प्राणों से भी प्रिय थी । 


भारत की संस्कृति पर मुसलमान लोगों ने काफी प्रहार किये। शक, हर 
ग्रौर यवनों ने जहां इस देश को लूटा वहां उन्होंने यहां की संस्कृति को भी मिटाने 
का प्रयत्न किया | हिन्दू संस्कृति 'पर उन्होंने क्रूर और घातक प्रहार किये। इसके 
पदचात्‌ इस देश पर अंग्रेजों ने आक्रमण किये और वे इस देश के मालिक बन 
गये । उनके हाथ में शक्ति, वैभव और धन था । साथ ही वे ईसाई धर्म को भी इस 
देश पर लादना चाहते थे। उन्होंने इस देश की निर्वलता का अध्ययन किया और 
उससे लाभ उठाकर हिन्दू संस्कृति को मिटाने के लिए वे एक नये रूप में सामने 
ग्राये । उन्होंने इस देश के शिक्षित वर्ग को अपनी ओर नौकरियों का प्रलोभन देकर 
ईसाई धर्म फैलाने का यत्न॒ किया और इसमें वे बहुत अंश तक सफल भी हुये । 
इन्होंने हिन्दू संसक्ृति के प्रति मारतीय युवकों में घृणा की भावना उत्पन्न करने का 
यत्न किया । परन्तु फिर भी हिन्दू संस्कृति जीवित रही और उसने आज भी संसार 
भर के देशों में अपनी उच्चता का सिक्का जमाया हुआ्ना है । 


अंग्रेजों ने भारतवासियों के धर्म को मिटाने में बड़ी कूटनीति बरती। उन्होंने 
ऊपर से तो यह घोषणा की कि वे किप्ती भी भारतीय के धर्म या मजह॒व में हस्तक्षेप 
नहीं करना चाहते हैं परन्तु अन्दर ही अन्दर वे ईसाई धर्म को विस्तार देने में लगे 
रहे । उन्होंने भारत में शिक्षा संस्थायें खोलकर युवकों को ईसाई बनाने का यत्न 
किया । भारत के निम्न वर्ग को अर्य का प्रलोभन देकर ईसाई बनाया। कहीं-कहीं 
उन्होंने हिन्दू धर्म का भी खण्डन किया। इतना होने पर भी वे हिन्दू संस्कृति को 
मिटा न सके । भारी से भारी आधात सहकर भी हिन्दू धर्म के रक्षकों ने अपनी 
संस्कृति की रक्षा की और इसे श्रमर वनाये रकखा । 


हिन्दू संस्क्ृति का आधार-. 
वैदिक संस्कृति का मूलाधार चार-वेद थे। ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और 
अ्रथवं वेद । इन चारों में वर्सित ज्ञान और कर्म काण्ड के श्रनुसार आचरण करते हुए 
प्राचीन समय के गायों ने अपनी संस्कृति को संसार भर में फंलाया । 
वेदों के अनुदूल जितने भी आपंग्रंथ थे, वे भी वैदिक संस्कृति को विस्तार 
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वैदिक कालीन आयों ने जीवन में उपासना को मुख्य स्थान दिया। उनका 
जीवन सरल रहा और उनको वेदों की शिक्षाओं को अपने जीवन में ग्रहण करने में 
कोई कठिनाई न हुई । 

ब्राह्मण ग्रंथों के समय जीवन में कर्मकाण्ड ने विज्येष स्थान प्राप्त कर लिया 
परन्तु ईश्वरोपासता का क्रम फिर भी वना रहा । 


उपनिषद काल में विद्वानों एवं ज्ञानियों ने ज्ञान वल बढ़ाने पर विशेष ध्यान 
दिया । उपनिषदकार प्रत्येक वात की गहराई में गए और उन्होंने सूक्ष्म से सूक्ष्म 
रजकरणा के भाग करने की चेष्ठा की । 


इतना होते हुए भी आय, वैदिक संस्कृति कौ अनुकरण करते रहे । उन्होंने 
जीवन की प्रत्येक समस्या को सुलभाने का यत्न किया | व्यक्तिगत जीवन से लेकर 
सामाजिक जीवन तक की पूरी व्यवस्था करने में वे सफल हुए। राजनीतिक जीवन 
में उन्होंने वेदानुकूल राजधर्म की शरण ली । उनके सिद्धान्तानुसार वही व्यक्ति राजा 
बनने का अधिकारी हो सकता था जो धर्मात्मा हो और जिसका धर्म शास्त्रों में 
विश्वास हो । उस समय की शासन व्यवस्था के चलाने वाले धर्मात्मा व्यक्ति होते थे । 
राजा को उचित परामशे देने के लिए उस समय की व्यवस्था में राजगरुरु का विशेष 
स्थान था । 

इस व्यवस्था को रामायण कालीन महाराजा दशरथ ने भी स्थिर रवखा । 
दशरथ गुरु वशिष्ठ से परामर्श लेकर शासन कार्यों का सम्पादन करते थे । 

वैदिक कालीन भआरायों ने राज धर्म के जो सिद्धान्त अपनाए वे सब वेदानुकूल 
थे और उनके पालन करने में न तो राजा को कठिनाई होती थी और न प्रजा को । 
वैदिक शासन व्यवस्था के अनुसार राजा प्रजा का पालक कहा जाता था और प्रजा 
अपने राजा के प्रति स्वामीमक्त होती थी | 


महाभारत काल में भी राजगुरुओं से परामर्श लेने और उनके विचारों से लाभ 
उठाने की परम्परा वनी रही । परन्तु उसका रूप कुछ बदल सा गया था। फिर भी 
यह वात निविवाद समभनी चाहिए कि उस समय भी राजा लोग राज गुरुओं से परा- 
मशश लेते थे । धृतराष्ट्र के राजदरवार में महात्या विदुर और भीष्म पितामह इस प्रकार 
के विद्वान थे जो महाराज धृतराष्ट्र की सहायता करते थे । 


सामाजिक जीवन को उत्कृष्ट रखने में आर्यो ने प्री सावधानी वरती और 
सारे सामाजिक जीवन को इस प्रकार का रूप दिया जिसमें प्रत्येक व्यक्ति को उन्नत्ति 
करने का पूरा अवसर प्राप्त था। आर्यों की प्राश्षम व्यवस्था ने मानव जीवन को सुखी 
रखने में पूर्ण सहायता प्रदान की । उन्होंने मनुप्य के जीवन को चार आश्रमों में विभक्त 
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किया । ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सनन्‍्यास ये चारों आश्रम उस समय के आर्यों 
का जीवन सुखी रखने में सही सिद्ध हुए । 


उस समय इन चार आश्चमों के विभाजन ने मनुष्य की वृत्तियों को सात्विक 

बनाये रखने में पूरी सहायता की । ब्रह्मचय आश्रम में प्रवेश करने वालों के लिए 
कठोर से कठोर नियम बनाये गये परन्तु उनका पालन करना उस समय की सामाजिक 
स्थिति में साधारण वात थी । इस आश्रम की अवर्धि में प्रत्येक वालक एवं वालिका 
को अधिक से अधिक ज्ञानोपाजन का अवसर विया जाता था और वह अपनी बुद्धि के 
अनुसार ज्ञान प्राप्त करता था । 


वेदिक कालीन सामाजिक व्यवस्था में इसके पश्चात्‌ ग्रहस्थ आश्रम को स्थान 
दिया गया है। जीवन के इस चौथाई भाग में गृहस्थी को धर्ंपूर्वेक अपने परिवार के 
पालन पोषण का उत्तरदायित्व निभाना पड़ता था। वह समाज पर भार नहीं बनता 
था किन्तु समाज के प्रति अपना कतंव्य पालन करता था। वास्तविक वात तो यह है 
कि गृहस्थ आश्रम की सफलता पर ही ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ एवं संन्यास शअ्रन्य तीन 
आश्रमों की सफलता निर्भर करती थी । 


गृहस्थ आश्रम की अवधि समाप्त करने पर वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश करना 
अनिवार्य था क्‍योंकि समाज के लिए ऐसे व्यक्तियों की आवश्यकता होती थी जो 
अपना झागे का जीवन सामाजिक कार्यो में लगा सकें। वानप्रस्थ में प्रवेश करने पर 
प्रत्येक व्यक्ति अपनी रुचिं के अनुसार समाज सेवा का कार्य संभालते थे। उदाहरण 
के रूप में जो व्यक्ति शिक्षा देने की क्षमता रखते थे, वे गुरुकुलों में जाकर शिक्षा का 
काम करते थे और जिनका ज्ञान चिकित्सा या शिल्प कला या श्रन्य किसी विद्या में 
बढ़ा चढ़ा होता था, वे उन्ही कार्यो में योग देते थे । ऐसे व्यक्तियों का जीवन किसी 
एक का नहीं किन्तु पूरे समाज का होता था। 


सन्‍्यास आश्रम की व्यवस्था ने उस काल की सामाजिक स्थिति को उन्नत 
बनाये रक्खा । उस समय इस बात की आवश्यकता थी कि ब्रह्मचारियों, गृहस्थियों 
एवं दानप्रस्थियों को सत-परामश देने वाले व्यक्ति हों । भ्रतः संन्‍्यासी इन तीनों को ही 
अपने ज्ञान से लाभान्वित करते थे । इसका सदसे बड़ा लाभ यह था कि वे परमात्म- 
चिन्तन में लगने का एक ऐसा अवसर प्राप्त कर लेते थे जो उनको जीवनभर गृहस्थी 
बने रहने में कभी प्रात्त न होता | मुक्ति प्राप्त करने के लिये इस आश्रम में रहकर 
प्रत्येक संन्यास साधना भी करता था। 


मैं यहां इस वात की आलोचना में नहीं जाना चाहता की आर्यों के चार 
आश्रषमों का यह क्रम समाज के लिये सही था या गलत क्योंकि झाज के यंग में इस 
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क्रम को चलाना सम्भव श्रतीत नहीं हो रहा । 'यह दूसरी वात है कि अपनी स्वयं की 
इच्छा से कुछ व्यक्ति संन्‍्यासी बन जाय॑। जहां तक जीवन को सौं वर्ष का सानकर 
उसकी चौथाई भ्रवधि को ही शहस्थी के रूप में व्यतीत करने का प्रश्न है, यह भी 
आज किसी को मान्य न होगा। परन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि वैदिक काल में इन 
चार आश्रमों का आय लोग पालन करना कठिन समभते थे या इनका पालन न करते 
थे । जब सारा समाज किन्हीं बातों को स्वीकर कर लेता है, तब उनके ग्रहण करने 
में समाज के व्यक्तियों को कोई कठिनाई नहीं होती । 


संन्यासी उस समय के समाज के पथ प्रदर्शक थे । इनके आश्रमों में धनी और 
निर्घतन दोनों वर्ग समान रूपसे ज्ञान प्राप्त करने के अधिकारी थे। संन्यासी अपने 
अनुभवों से सारे समाज को लाभ पहुंचाते थे और उनके हृदय में मानव कल्याण की 
भावना रहती थी जिसने समाज को स्वस्थ और सम्पन्त बनाये रक्खा । 


उस समय की वरों व्यवस्था ने भी समाज को उन्नत बनाने में बड़ी सहायता 
प्रदान की । ब्राह्मण, क्षत्रीय, वेश्य और छूद्ध चार वर्खो में विभक्त होकर इन सभी ने 
समाज की आवश्यकताशथों को एर्ण करने का यत्न किया । 


संक्षेप में हम कह सकते हैं कि ब्राह्मणों ने समाज को अपने ज्ञान से लाभान्वित 
किया और क्षत्रियों ने अपनी भुजाओओं के बल पर राष्ट्र की रक्षा की । वैश्यों ने अपनी 
व्यापारिक बुद्धि एवं वारिणज्य से दश को धनधान्य से पूर्णा किया। इसी प्रकार शूद्रों 
ने अपनी सेवा से समाज को सुखी बनाने में सहायता दी । इन चार वरणों में विभाजित 
समाज का प्रत्येक व्यक्ति अपने २ कतंव्य पालन में लगा रहना अपना धर्म समभता 


था। 

मनुस्मृति में इन चारों वर्शों के करतंव्यों का विस्तारपूर्वक वर्णात किया गया है । 
मनु ने ब्राह्मण, क्षत्रीय, वैद्य और शृद्र चारों वर्णो को समाज का झ्रावश्यक अंग माना 
है । इनमें से किसी एक के बिना समाज का कार्य नहीं चल सकता था। ु 

वर्णों के सम्बन्ध में दो विचार घाराएं हमारे सामने ताती हैं । कुछ विद्वान 
जन्म से जाति (वर्ण) मानते हैं और कुछ कर्म से । स्व्रामी दयानन्द सरस्वती ने जन्म 
से नहीं किन्तु कर्म से जाति मानी है। उनके अनुसार झूद्र के घर में उत्पन्न हुआ 
वालक बड़ा होकर यदि विद्या प्रात्त कर लेता है तो वह ब्राह्मण पद को प्रात कर लेता 
है | इसी प्रकार ब्राह्मण का मंद बुद्धि बालक शूद्र भी हो सकता है। गा ऐसे ही क्षत्रीय 
और वैश्य अपने २ कर्मों की प्रधानता के कारण दो अलग २ जातियों में विभाजित 
हुए । 

स्वामी दयानन्द ने इन चार वर्णों के सम्बन्ध में मनु महाराज का निम्न 
« इलोक उद्ध्त करते हुए गुण कर्मानुसार जातियों का विभाजन माना है -- 


शूद्रो-आश्यणतासेति ब्राह्मणश्चेति शूद्रताम]॥ 
क्ष॑त्रियाज्जातसेवन्त 3 पचिद्याद्वेटयात्तवैव च॥।॥ 
5 मनु ० १०। ६५ 
“गुरुकुल में उत्पन्न होके ब्राह्मरा, क्षत्रिय और वैश्य के समान गुण कर्म स्वभाव 
चाला हो तो वह शूद्र प्नाह्मणा, क्षत्रिय और वेश्य हो जाय वसे ही जो ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वैश्य कुल में उत्पन्न हुआ हो और उसके गुण कर्म स्वभाव शूद्र के 
सहश हों तो वह शूद्र हो जाय वैसे क्षत्रिय वा वैश्य के कुल में उत्पन्न होके ब्राह्मण 
वा शृद्र के समान होने से ब्राह्मण वा शूद्र भी हो जाता है। भ्रर्यात्‌ चारों वर्णों में 
जिस २ वर्ण के सहश जो २ पुरुष वा स्त्री हो वह २ उसी वर्ण में गिनी जावे ।* 


परन्तु वैदिक युग का यह जाति विभाजन श्रागे चलकर एक नया रूप धारण 
कर गया । उस काल में ब्राह्मण के मू्ख पुत्र को भी ब्राह्मण मान लिया गया और 
शुद्ध के घर में जन्म लेने वाले उस वालक को भी अन्य वर्ण में सम्मिलित होने का 
अ्रवसर न दिया गया जिसकी वुद्धि बड़ी प्रखर थी । इसका प्रभाव हमारी संस्कृति पर 
ऐसा बुरा पड़ा कि देश हजारों प्रकार की उप-जातियों में विभाजित हो गया। इन 
चारों वर्णखों में से एक एक वर्ण सेकड़ों उप-जातियों में बंट गया । इससे राष्ट्रीय- 
एकता में भारी बाधा पड़ी श्लौर आज तो यह भयंकर रोग और भी अ्रधिक हानि 
पहुंचा रहा है । 


वेदिक संस्कृति के अनुसार स्त्री एवं पुरुष को वेदिक काल में उन्नति करने 
का समान भ्रवसर दिया गया । उनको वेद पढ़ने का वैसा ही अधिकार प्राप्त था जैसा 
पुरुषों को था । भारत में जिस प्रकार पुरुष अपनी विद्वत्ता के कारण विद्वान कहलाते 
थे, उसी प्रकार स्त्रियां भी अपनी योग्यता के कारण विदुषी कही जाती थीं । 


स्त्री और पुरुष दोनों ने समान रूप से सामाजिक व्यवस्था को श्रेष्ठ बनाने 
का यत्न किया । ऋषियों के झ्राश्नमों में जहां उनका सम्मान होता था वहां ऋषि 
पत्नियां भी बड़ी विद्वान व काये कुशल होती थीं। भारतीय ग्रंथों में ऐसी अनेक 
विदुपी देवियों की गौरव गाथाए झाज भी अंकित हैं । 


परन्तु भारत के अध: पतन का एक समय ऐसा आया जब स्त्रियों को पुरुषों 
से निम्न मान लिया गया । उस समय के धर्मंग्रुरुओं ने उनको वेदों का अध्ययन करने 
से रोक दिया और जो देवियां पुरुषों के साथ साथ यज्ञों में भाग लेने का अधिकार 
रखती थीं, वे भी उससे वंचित कर दी गई । परिणाम यह हुआ कि नारी विवद् 
होकर सामाजिक जीवन में पिछड़ गई ओर वह पुरुष की दासी समभी जाने लगी । 
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हजारों वर्षों से पीड़ित नारी की ओर अनेक महापुरुषों ने फिर ध्यान दिया। 
उन्होंने नारी को उसी स्थान पर प्रतिष्ठित करने का यत्न किया जहां से उसे नीचे 
गिराया गया था। उचन्चीसवीं शती के महर्षि, स्वामी दयानन्द सरस्वती ने इस सम्बन्ध 
- में महत्वपूर्ण कार्य किया । 


जब स्वामी जी से प्रश्न किया गया-- क्या स्त्री लोग भी वेदों को पढ़ें” तो 
उन्होंने उत्तर दिया-अवश्य” । उन्होंने बताया कि स्त्रियां यज्ञ में वेद मंत्रों से 
आहुतियां देती थीं । इस सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है - 
“जो वेदादि शास्त्रों को न पढ़ी होवे तो यज्ञ में स्वर सहित मन्‍्त्रों का उच्चारण 
श्रौर संस्कृत भाषण कंसे कर सके । भारतवर्ष की स्त्रियों में भूषण रूप गार्गी आदि 
वेदादि शास्त्रों को पढ़ के पूर्ण विदुषी हुई थीं यह शतपथत्राह्मण में स्पष्ट लिखा 
है। भला जो पुरुष विद्वान और स्त्री अविदुषी और स्त्री विदुषी और पुरुष 
अविद्वानु हो तो नित्यप्रति देवासुर संग्राम घर में मचा रहे फिर सुख कहां ? इसलिए 
जो स्त्री न पढ़ें तो कन्याश्रों की पाठशाला में अ्रध्यापिका क्योंकर हो सकें तथा 
राजकार्य्य न्यायाधीशत्वादि गृहाश्रम का कार्रय जो पति को स्त्री और स्त्री को पति 
प्रसन्न रखता घर के सब काम स्त्री के आधीन रहना इत्यादि काम बिना विद्या के 
अच्छे प्रकार कभी ठीक नहीं हो सकते । 


“देखो आर्य्यावत्ते के राजपुरुषों की स्त्रियां घनुवद अर्थात्‌ युद्ध विद्या भी अच्छे 
प्रकार जानती थीं क्योंकि जो न जानती होतीं तो केकयी आदि दशरथ आदि के 
साथ युद्ध में क्योंकर जा सकतीं ? और युद्ध कर सकतीं इसलिये ब्राह्मणी और 
क्षत्रिया को सब विद्या, वेश्या को व्यवहार विद्या और शुद्रा को पाकादि सेवा की 
विद्या अवश्य पढ़नी चाहिए जैसे पुरुषों को व्याकरण, धर्म और अपने व्यवहार 
की विद्या न्यूत से न्‍्यून अवश्य पढ़नी चाहिए वैसे स्त्रियों को भी व्याकरण, धर्म, 
बैद्यक, गणित, शिल्प विद्या तो अवश्य ही सीखनी चाहिए क्योंकि इनके सीखे 
बिना सत्याइसत्य का निर्णय, पति आदि से अनुकूल वर्त्तमान, यथायोग्य सन्तानो- 
त्पत्ति, उनका पालन वरद्धंत और सुझिक्षा करना, घर के सब कार्य्यों को जैसा 
चाहिए वैसा करना कराना वैद्यक विद्या से औपघवत्‌ अन्न पाव बनाना और 
बनवाना नहीं कर सकतीं जिससे घर में रोग कभी न झावे और सव लोग सदा 
आनन्दित रहैं शिल्प विद्या के जाने बिना घर का बनवाना, वस्त्र आभूपण आदि 
का बनाना बनवाना, गणित विद्या के विना सबका हिसाव समभना समभाना, 
/ बेदादि शास्त्र विद्या के बिना ईश्वर और धर्म को न जानके अधमं से कभी नहीं 
बच सके । इसलिये वे ही धन्यवादाहं और छृतकत्य हैं कि जो अपने सन्तानों को 
ब्रह्मचय, उत्तम शिक्षा और विद्या से शरीर और आत्मा के पूर्स बल को वहां 
जिससे वे सन्‍्तान मातृ, पित्‌, पति, सासु इवशुर, राजा, श्रजा, पड़ोसी, इप्ट मित्र 
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ओर सच्तानादि से यथा योग्य धर्म से वत्तें । यही कोश अज्षय है इसको जितना 
व्यय करे उतना ही बढ़ता जाए अन्य सव॒ कोश व्यय करने से घट जाते हैं गौर 
दायभागी भी निजभाग लेते हैं श्नौर विद्या कोश का चोर वा दायभागी कोई भी 
नहीं हो सकता इस कोश की रक्षा और वृद्धि करने वाला विशेष राजा और प्रजा 
भी हैं। 
कन्यानां सम्प्रदानं च कुमाराणां च रक्षणम ॥ 
मनु० ७ | १५२ ॥ 

"राजा को योग्य है कि सव कन्या और लड़कों का उक्त समय से उक्त समय तक 
ब्रह्मचय में रख के विद्वान कराना जो कोई इस आज्ञा को न माने उसके माता 
पित्ता को दण्ड देना अर्थात्‌ राजा की आज्ञा से आठ वर्ष के पश्चात्‌ लड़का वा 
लड़की किसी के घर में न रहने पावें किन्तु आचार्य्य कुल में रहें जब तक 
समावत्तंन का समय न आवे तव तक विवाह न होने पावे ।” 


>े ] 
सर्वेपासेव दानानां अ्रह्मदान विशिष्यते | 
बायन्नगोमहीवासस्तिलकाव्य्चनसर्पिपाम ॥ 
मनु० ४। २३३ ॥ 


“संसार में जितने दान हैं भ्रर्थात्‌ जल, अन्न, गौ, पृथ्वी, वस्त्र, तिल, सुवर्ण और 
घृतादि इन सब दानों से वेद विद्या का दान श्रति श्रेष्ठ है। इसलिये जितना 
चन सके उतना प्रयत्न तन, मन, धन से विद्या की वृद्धि में किया करें । जिस देक 
में यथायोग्य ब्रह्मचय विद्या और वेदोक्त धर्म का प्रचार होता है वही देश 
सौभाग्यवान्‌ होता है ।/* 


स्वामी दयानन्द के समय में अनेक समाज सुधारकों ने स्त्री शिक्षा पर बल 
दिया। उन्होंने ब्राह्मणों की इस वात को स्वीकार नहीं किया कि स्त्री को वेद पाठ 
का अधिकार नहीं । इसका परिणाम यह हुआ कि भारत के अनेक भागों में स्त्री 
शिक्षा प्रारम्भ हो गई। स्त्रियों ने हृढ़ता के साथ उच्च शिक्षा प्राप्त करने की ओर 
पग बढ़ाया । देवयोग से उन्हें राजनैतिक नेताओं का संरक्षण भी प्राप्त हो गया। 
लोकमान्य तिलक, लाला लाजपत राय, महामना पंडित भदन मोहन मालवीय एवं 
महात्मा गांधी जी आ्रादि ने राजन॑तिक क्षेत्र में स्त्रियों को पुरुषों से भी अधिक 
सम्मान प्रदान किया । इसका परिणाम यह हुआ कि जो महिला वर्ग शिक्षा की हृष्टि 
से हीन समझा जाने लगा था, उसी ने अपनी विद्या के वल पर समाज में उच्च स्थान 
प्राप्त किया । जो वेदपाठी ब्राह्मण स्त्रियों कोद वेद पाठ का अधिकार देने को अधर्म 
समभते थे, वे ही भ्रव उनको वेद पढ़ाने में गौरव मानते है । 





*सत्यार्थ प्रकाश वारहयां संस्करण प्रप्ठ ७४-७६ 


३६ | 


सत्रयों ने न केवल अंग्रेजी या अन्य विषयों में उच्च शिक्षा प्राप्त की है किस्तु 
उन्होंने संस्कृत का गहरा अध्ययन किया है। धर्म शास्त्रों के भ्रध्ययन में आज ग्रनेक 
देवियां लगी हुई हैं और उन्होंने श्रपने ज्ञाव से समाज को बड़ा लाभ पहुंचाया है । 


इस तरह वैदिक संस्कृति में स्त्री एवं पुरुष के समान रूप में विद्या प्राप्त करने 
की जो भावना विद्यमान थी, वह अ्रव पुनः अपना स्थान प्राप्त कर रही है। 


यहां इस बात का उल्लेख कर देना भी आवश्यक प्रतीत होता है कि इस 
समय स्त्री शिक्षा के दो रूप हमारे सामने आ रहे हैं । एक रूप वह है जो उनको और 
समाज को भारतीय संस्कृति की ओर प्रेरित करता है शौर दूसरा रूप वह है जो 
उनको पर्चिमी सभ्यता या कल्चर का दास बना देना चाहता है। झाज का महिला 
वर्ग इन दोनों को ही ग्रहरा करना चाहता है। पश्चिमी समभ्यत्ता की ओर कदम 
बढ़ाने वाली नारियां संसार के श्रन्य देशों की नारियों के समान जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
में काम करना चाहती हैं और भारतीय संस्कृति का ध्यान रखने वाला शिक्षित नारी 
समाज अपने देश की मान्यताओं का ध्यान रखकर जीवन के सीमित क्षेत्र में काम 
करना चाहता है। मेरे विचार से हिन्दू संस्कृति की रक्षा और उसके पोषण में इस 
प्रकार का नारी समाज ही सहायक सिद्ध होगा। 


इस समय समाज को श्रेष्ठ और उन्नत बनाने के लिए यह आवश्यक है कि 
समाज में आध्यात्मिकता की भावना जागृत हो । अपनी संस्कृति से विमुख होकर 
भारत कभी उन्नत न हो सकेगा । हमें अपने आचार और विचारों को श्रेष्ठ बनाने की 
आवश्यकता है। इस समय मानव में जो स्वार्थ भावना घुसती जा रही है, उसने इस 
देश के आचार विचार पर गहरा आधात' लगाया है। हमें अपने अध्यात्म-वल - से 
अपने देश के आचार विचार की रक्षा करने की आवश्यकता है। स्वामी विवेकानंद 
जी का कहना है 
यदि मनुष्य के पास संसार की प्रत्येक वस्तु है, पर आध्यात्मिकता नहीं है त्तो 
क्या लाभ ? वे (हिन्दू लोग) जानते हैं कि इस भौतिक सृष्टि के मूल में वह 
सत्य और दिव्य आत्मवल निहित है, जिसे कोई पाप कलुपित नहीं कर सकता, 
कोई आचार भ्रष्ट नहीं कर सकता और कोई दुर्वासना गंदा नहीं कर सकती, 
जिसे अग्ति जला नहीं सकती, जल गीला नहीं कर सकता, जिसे गर्मी सुखा नहीं 
सकती और मृत्यु मार नहीं सकती । उसकी हृप्टि में मनुष्य की यह प्रा प्रकृति 
आत्मा उतना ही सत्य है जितना कि एक पाइ्चात्य-व्यक्ति की इन्द्रियों के लिए 
कोई भौतिक पदार्थ । इसी विचारधारा में वह शक्ति निहित है जिसने उनको 
शताव्दियों के उत्पीड़न और वैदेशिक श्राक्रमण या अत्याचार के बीच अजेय 
रबखा है। आज भी राष्ट्र जीवित है और उस राप्ट्र में भयंकर से भयंकर विपत्ति 





के दिनों में भी आध्यात्मिक महापुरुष कभी उततन्न होने से न चूके हैं। सैकड़ों 
वर्षो तक लहरों पर लहरें प्रत्येक वस्तु को तोड़ती फोड़ती हुई देश को आप्लावित 
करती रही हैं, तलवार चली है और 'अल्लाहो अ्रकबर' के गगन भेदी नारे लगे 
हैं, किन्तु वे बाढ़ेग चली गई और राष्ट्रीय आद्शों में परिवर्तत न कर सकीं 
हजार वर्षो के असंख्य कष्ट और संघर्षों में यह हिन्दू जाति मर क्‍यों न गई ? 
यदि हमारे आचार-विचार इतने खराब हैं तो क्योंकर हम लोग अब तक पृथ्वी 
पर से मिट न गये ? क्‍या भिन्न-भिन्न वेदेशिक विजेताओं ने हमें कुचल डालने में 
किसी बात्त की कमी रक्‍्खी ? 


तब हिन्दू बहुत्त से अन्य देशों की भांति क्‍यों न समूल नष्ट हो गये ? भारतीय 
राष्ट्र मर नहीं सकता । श्रमर है वह और उस वक्त तक अ्रमर रहेगा जब तक 
कि यह विचारधारा पृष्ठभूमि के रूप में रहेगी, जब तक कि उसके लोग 
आध्यात्मिकता को नहीं छोड़े गे । नं 


यहां स्वामी विवेकानन्द ने श्राध्यात्मिकता पर जोर देते हुए भारत की संस्कृति 
को संसार की सर्वोपरि संस्कृति वताया है। तलवार चलाने और '“अल्लाहो भ्रकवर 
के नारे लगने पर भी हिन्दुओं ने अपने अध्यात्म-वबल पर अपने देश की संस्कृति की 
रक्षा की । उनके कथनानुसार वैदेशिक विजेताओं ने भारतवासियों को कुचल डालने 
में कोई कमी न की परन्तु अपने आरचार-विचार के बल पर वे अपनी संस्कृति की 
रक्षा करने में सफल रहे। 


वंदिक काल में मनुष्य को धर्म प्रिय रहा । उस समय प्रत्येक व्यक्ति अथर्म से 
दूर रहना और धार्मिक कामों को करना अपना मुख्य कतेव्य समझता था। पाप और 
पुण्य दोनों में वह भेद करता था । जो काम उसकी दृष्टि में ऐसे थे जो उसे पाप की 
झोर ले जायं, उनसे वह वचता था । उसका, सारा जीवन ऐसे नियमों में बंधा रहता 
था कि जहां पाप करने का कोई अवसर ही न था । 


उस समय सारा समाज वेदानुकूल आचरण करना अपना कर्तव्य समझता 
था | वेदोक्त ईश्वर की उपासना करना, सत्य का आचरण करना, परोपकार की 
भावना रखना, शुद्ध सात्विक भोजन का प्रयोग करना, अपनी इन्द्रियों पर अनुशासन 
रखना और प्रारि-मात्र के प्रति दया व 5मभाव रखना जंसे गुण पूरे समाज ने अपना 
लिये थे और उनके वल पर समाज में घामिकता की भादना बनी रही । 


जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में श्रार्यों ने उन्‍्नतिवीी । दृह्मनिप्ठ होते हये भी वे 
जीवन की सम्पूर्ण झावश्यकताओं की पूर्ति करते रहे । ज्ञान एवं विज्ञान दोनों में ही 
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वे समान रूप से अपनी बुद्धि का प्रयोग करते थे । विज्ञान में उन्होंने जो उन्नति की, 
उसके सम्बंध में आज के विज्ञानवेत्ता अस्वेपण करते रहे हैं। ज्ञान की दृष्टि से तो 
आर्यों ने विश्व सुरु का पद प्राप्त किया और इस समय भी उसके धामिक तत्वों के 
प्रति विश्व भर के दार्शनिक विद्वान श्रद्धा से मस्तक भुकाते हैं । 


पैरिस विश्वविद्यालय के दश्शनझञास्त्र के प्राध्यापक प्रो० लुई रिनाउ का कहना 
है-'संसार के देशों में भारतवर्ष के प्रति लोगों का प्रेम और झादर उसकी वैदिक, 
नेतिक और आध्यात्मिक उन्नति के कारण है ।' 


आय या वेदिक संस्कृति के अन्य अनेक महत्वपूर्ण अंगों के सम्बन्ध में हम 
आगे के पृष्ठों में कुछ उल्लेख करेंगे । श्रा्यों ने जिस संस्कृति को अपनाया, वह मानव 
जीवन की सम्पूर्ण आवश्यकताओं की पूर्ति करने वाली रही । सुप्रसिद्ध आार्म विद्वान 
स्व० पंडित रघुनन्दन शर्मा का कहना है-- 


“इस सभ्यता के अनुसार व्यवहार करने से लोक परलोक से सम्बंध रखते वाली 
जितनी इच्छायें हैं, सवकी पूर्ति हो जाती है ।' 


रामायण कालोन संस्कृति -- 


वैदिक काल के पश्चात्‌ वैदिक संस्कृति का स्वरूप बदलता गया | वेदों के. 
आधांर पर मानव जीवन के लिए जो नियम निर्धारित किए गए थे, उनका पालने 
कठिन हो जाने से धार्मिक विचारों में शिथिलता आने लगी । इसका प्रभाव जहां सर्व 
साधारण पर पड़ा, वहां इसने विद्वानों को भी प्रभावित किया । महाभारत काल से 
पूर्व तक इस देश्ष के श्रार्यों (जिन्हें श्रव हिन्दू कहते हैं) ने वेदों को ही अपना मार्ग 
दर्शक समझा और उनमें वर्णित भ्राज्ञाओं का पालन किया । परन्तु महाभारत युद्ध के 
पश्चात्‌ मनुष्यों की बुद्धि भ्रमयुक्त हो गई और वे वेदानुसार आचरखा न कर सके । 


रामायण काल में धामिक प्रवृत्तियों को पूरा सम्मान मिलता रहा परन्तु 
वैदिक काल की सात्विक परवृत्तियों में कुछ परिवर्तन थ्राने से राजसिक एवं तामसिक 
प्रवृत्तियों ने भी अपना स्थान वना लिया। उदाहरणस्वरूप जहां महाराज दशरथ एक 
न्यायप्रिय राजा थे, वहां उस काल में राक्षसी प्रवृत्तियों वाले राक्षसों की भी कमी न 
थी । ऋषि विश्वामित्र जब राक्षसों के उत्पात से ब्याकुल हो गये तब उनको महाराज 
दशरथ के राजदरबार में उपस्थित होकर राम और लक्ष्मण को अ्रपनी सहायता के 
लिये मांगना पड़ा । विश्वामित्र को विश्वास था कि राम में वह अपार शक्ति है कि 
जिसके सम्मुख राक्षस न ठहर सकेंगे । महाराज दशरथ ने राक्षेत्रों ते युद्ध करने के 
लिए राम और लक्ष्मण को देने में संकोच किया परन्तु ऋषि विश्वामित्र के यह 


प्न 


विश्वास दिलाने पर कि राम में ग्रपार बल है, वे ही राक्षसों का विनाश करने में 
समर्थ हैं, उन्होंने अपने दोनों पुत्रों को उनके सुपुर्द कर दिया । 

राम और लक्ष्मण दोनों ने ऋषि विश्वामित्र के यज्ञ की रक्षा की और राक्षसों 
का विनाश करके देवताओं को सुखी किया । 


रामायण में इस प्रकार की अन्य अनेक घटनाओं का भी वर्णन मिलता है। 
राम ने अपने वनवास काल में मारीच जैसे राक्षस का भी वध किया । इस तरह उस 
काल में जहां सात्विक प्रवृत्तियां अपना काम कर रहीं थीं, वहां तामसिक प्रवृत्तियों ने 
भी अपना प्रभुत्व स्थापित करना प्रारम्भ कर दिया था। फिर भी इस देश में वेदिक 
संस्कृति को ही मान्यता प्राप्त थी। उसी के अनुकूल राजा और प्रजा दोनों अपने २ 
कतेव्य का पालन करते थे । 


रामायरा कालीन संस्क्ृति में धर्म प्रधान स्थान रखता था | वेदपाठी ब्राह्मयसों 
का समाज में उच्च स्थान था। देश की रक्षा करने वाले क्षत्रिय उनके पश्चात्‌ समाज 
में अपना दूसरा स्थान रखते थे । धर्माचररणा में रत वेश्य समाज के पोषक माने जाते 
थे और सेवा की वृत्ति रखने वाले शूद्रों का समाज में वही स्थान था जो वंदिक काल 
में था । इस तरह से वर्ण-व्यवस्था ने समाज को सुन्दर रूप देकर बेदिक संस्कृति को 
प्रक्षण्य बनाये रखने में भारी मदद दी। 


वाल्मीकि रामायण के अनुसार उस काल में राजा और प्रजा दोनों का नेतिक 
स्तर बड़ा उन्नत था। अयोध्यापुरी के निवासियों के सम्बन्ध में एक स्थान पर आया है- 
“गश्रयोध्यापुरी में निवास करने वाले सभी मनुष्य धर्मात्मा, बहुश्र्‌ त, निर्लोभ, सत्यवादी 
प्रपने धन से ही सन्तुष्ट रहने वाले, संयमी तथा शील और सदाचार की दृष्टि से 
महषियों की भांति विशुद्ध थे” । प्रतिन्नापालन, सत्यवादिता, कृतज्ञता, इन्द्रिय निग्रह 
तथा दानशीलता में श्रयोध्यावासी अपना विशिष्ठ स्थान रखते थे । 


वाल्मीकि ने भ्रयोध्यावासियों के जिन ग्रुणों का वर्णात किया है, वे सब गुण 
वदिक काल के थ्रार्यो में विद्यमान रहे । उन्होंने श्रपने इन ग्रुणों के वल पर ही वैदिक 
संस्क्ृति को विश्व-व्यापी बनाया । 

रामायण-काल में पारिवारिक व्यवस्था का स्वरूप वही रहा जो बंदिक काल 
में था। परिवार का प्रत्येक व्यक्ति एक दूसरे का पूरक था और उसका कार्य बंटा हुआ 
था। स्त्री घर की स्वामिनी थी झौर पुरुष परिवार का पोएक । घर के अन्य व्यक्ति 
परिवार के प्रमुख का ग्रादेश मानना और उसके अनुकूल आचरण करना अपना बतंव्य 
समभते थे | 

समाज में स्त्री का स्थान वही वना रहा जो वंदिक काल में था। उसे देद 
पढ़ने का अधिकार धा। अपनी रुचि के अनुशुल वह युद्ध-कौच्यल सौखने में भी स्वतंत्र 
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थी । उदाहरण रूप में हम दशरथ की पत्नि केकयी का नाम ले सकते हैं । उस समय 
की स्त्रियाँ राज्य-कार्यों, यज्ञों, अनुष्ठानों एवं सामृहिक मंगल कार्यों में पुरुष के समान 
भाग लेती थीं। उनका कार्य जहां घर का प्रवन्ध करना था वहां वे सामाजिक व्यवस्था 
को बनाये रखने में भी योग देती थीं । 


साधु महात्माओं, विद्वानों एवं राजग्ुरुओं के आदर सत्कार का भारः उन्हीं पर 
रहता था। राज दरबार में जहां राजा महाराजा इन सबको आदर देते थे, वहां राज्य- 
प्रासादों में रानी महारानियां उनका सम्मान करती थीं । 


रामायण काल में वेदपाठी ब्राह्मण का बड़ा सम्मान होता था | शिक्षा की 
हृष्टि से भारत उस समय बहुत आगे बढ़ा हुआ था । महाराज दशरथ ने अपने चारों 
पुत्रों को गुरु वशिष्ठ के आश्रम में भेजकर शिक्षा दिलाई । रामचंद्र जी के विद्याध्ययन 
के सम्बंध में महाकवि तुलसी ने लिखा है--“गुरु गृह पढ़न गए रघुराई। अल्पकाल 
विद्या सब आई ।! इसी प्रकार उनके अन्य तीन भाइयों ने भी अपनी योग्यता एवं 
रुचि के अनुसार गुरु के आश्रम में विद्या प्राप्त की । 


इस समय अशिक्षित रहना अधर्म समझा जाता था। इसका यह आ्राशय नहीं 
कि रामायण काल में सभी पंडित बन जाते थे किन्तु आशय यह है कि अपनी योग्यता 
के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति विद्या प्रात करता था। यहो कारण था कि राम के राज्य 
में अशिक्षित नहीं थे । 


देश की आाथिक स्थिति की सारी जिम्मेदारी वैद्य वर्ग पर थी। बेदिक 
काल में जिस प्रकार बह्यों पर सारे समाज के पालन पोषण का भार था बंसा ही 
रामायण काल में भी बना रहा। पूरी ईमानदारी के साथ व्यापार चलाना और 
देश को आर्थिक दृष्टि से मजबूत बनाये रखना ये दोनों काम वेश्यों ने संभाले हुये थे । 
यही कारण था कि रामराज्य में कोई व्यक्ति भूखों नहीं मरता था । कहीं दुभिक्ष नहीं 
पड़ते थे और किसी व्यक्ति के सामने अन्न की कोई समस्या नहीं आती थी । 


रामायण काल में राजा के प्रति प्रजा अपार प्रेम रखती थी। उसका यह 
ब्रेम धामिक रूप धारण किये हुये था। प्रजा धा्िक दृष्टि से राजा को अपना रक्षक 
एवं पोषक समझती थी और उसके लिये अपना सर्वस्व न्यौछावर कर देने को तैयार 
रहती थी । पौरारिणिक मतानुसार उस समय प्रजा के लिये राजा परमेश्वर के समान 
था। अ्रन्य राजा महाराजाओं की वात तो छोड़ दीजिये परन्तु राम को उनकी प्रजा 
भगवान का अवतार मानती थी और उनकी उसी रूप में पूजा करती थी । 


राज-धर्म का जो स्वरूप बेदों में वरित किया गया है, उसी के अनुसार राम 
ने अपना राज्य-शासन चलाने का यत्न किया। उस समय प्रजा की आवाज में बच्चा 
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चल था । राजा प्रजा की वात को वड़ा महत्व देता था। प्रत्येक व्यक्ति को अपने 
विचार राजा तक पहुंचाने की सुविधा थी । 

जहां तक रामायरा काल के साहित्य एवं इतिहास का प्रश्न है, वाल्मीकि 
रामायण ही इन दोनों का आधार मानी जाती है। वाल्मीकि रामायण के अनुसार 
अयोध्या के राज्य के नर नारियों का चरित्र बल बहुत ऊंचा रहा और सारा राज्य 
धनधान्य से पूरित रहा। 


पौराणिक संस्कृति-- 

महाभारत काल में भारतीय संस्कृति का रूप बिल्कुल बदल गया । वेदों के 
अनुसार जिस धर्म को मानव ने अपनाया था, उसे शब्दों में तो उसने स्वीकार किया 
परन्तु उसके सही अर्थ को तिलाञ्जलि दे दी । पुराणों में विश्वास करने वाले यद्यपि 
उनको वेदों के अनुकूल मानते हैं परन्तु वास्तव में ऐसा है नहीं । 

वेदों के सम्बन्ध में अनेक अ्रांतियां उत्पन्न हो गई । उनके सही श्रर्थ को बिगाड़ 
कर उसका दूसरा ही रूप दे दिया गया। जिन वेदों में कहीं मूर्ति पूजा का उल्लेख नहीं 
दिया गया था, उनके द्वारा मूर्ति पूजा सिद्ध की जाने लगी । देवी देवताश्रों के शुद्ध रूप 
को विकृत कर दिया गया और जिन सिद्धान्तों पर चलकर मनुष्य मोक्ष तक प्राप्त करने 
का यत्न करता था, उनको मिथ्या समझ लिया गया। 

सायरा, महीघधर जैप्ते विद्वानों ने वेद-मंत्रों का उल्टा अर्थ करके वैदिक धर्म 
को भारी क्षति पहुंचाई । उन्होंने वेद में वरणित उच्च विचारों को न समभकर उनका 
ऐसा अर्थ कर डाला जो वेदों के प्रति घृणा और अश्वद्धा की भावना उत्पन्न करता था । 


पुराणों में विश्वास रखने वालों का कहना है कि वेदों में समस्त ज्ञान सूत्र रूप 
से हैं और परोक्ष पद्धति से वशित है। पुराणों में उसी ज्ञान को स्पष्ट एवं विस्तृत 
किया गया है । 

पुराणों के मानने वालों का कहना है “वेदों में इतिहास है, भूगोल है, ज्योतिष 
है, मनुष्य समाज का वर्णन है, मनुष्य एवं पशु जातियां हैं । जो कुछ विद्व में होगया, 
हो रहा है या होने वाला है, वह वेदों में है । 

इस तरह पुराणों को। वेद, वेदादड्भ, उपनिपद्‌ एवं अन्य धमम शास्त्रों से भी 
अधिक महत्वपूर्णा मान लिया गया । पौराणिकों का कथन है कि पुराणों में समस्त धर्म 
शास्त्रों का सार आ गया है। वे पुराणों के पाठ करने, उसमें वशित कथाओं को 
सुनने को मोक्ष का मार्ग (तक/मानते हैं। उनके अनुसार किसी एक पुराण का पाठ 
कर लेने से ही मानव को उसके अभीष्ठ की सिद्धि प्राप्त हो जाती है । उनका कहना 
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है कि कलि-काल में पुराणों का आश्नय लेने से मनुष्य मुक्ति के द्वार पर पहुंच जाता है 
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श्रीम:ड्रागवत के अ्रनुसार निम्न अठारह पुराण हैं 


नाम इलोक संख्या 
१ ब्रह्म पुराण दस हजार 
२ पद्म पुराण पचपन हजार 
३ विण्णु पुराण तेईस हजार 
४ शिव पुराण चौबीस हजार 
५ श्रीमद्भागवत अ्रठारह हजार 
६ नारदीय पुराण पच्चीस हजार 
७ मभाक॑ण्डेय पुराण नो हजार 
८ शभ्रग्नि पुराण पंदरह हजार चार सौ 
६ भविष्य पुराण चौदह हजार पांच सी 
१० ब्रह्मवैवर्त पुराण अठारह हजार 
११ लिज्श पुराण ग्यारह हजार 
१२ वाराह पुराण चौबीस हजार 
१३ स्कनन्‍्द पुराण इकक्‍्यासी हजार एक सौ 
१४ वामन पुराण दस हजार 
१५ कर्म पुराण सत्रह हजार 
१६ मत्स्य पुराण चौबीस हजार 
१७ गरुड़ पुराण उन्तीस हजार 
१८ ब्रह्माण्ड पुराण बारह हजार 


इस प्रकार इन अ्रठारह पुराणों में चार लाख दस हजार इलोक हैं। पुराणों 
विश्वास रखने वाले वेदों में अ्रवतारवाद मानते हैं। उनके विचारानुक्कूल वेदों में 
तिहास एवं भूगोल का भी वर्णन है। वे वेदों में अनेक देवी देवताओं की कथाश्रों 


/ वर्णन भी मानते हैं । 


परन्तु वेदिक धर्मावलम्बी आर्यों ने इन सब बातों को नहीं माना है। उनके 
चारानुसार वेदों में न तो इतिहास है और न भूगोल । उनके अनुसार वेद केवल 
वर की उपासना की आज्ञा देते हैं जबकि पुराणों में! विश्वास रखने वालों का 
ना है कि वेदों में अनेक' देवताओं का वर्णान है| आर्य समाज के प्रवरत्तक, उन्नीसवीं 
गे के धर्म प्रचारक महपि दयानन्द सरस्वती ने पुराणों को वेदानुकूल नहीं माना । 
) प्रकार अन्य आरार्य विद्वानों ने भी उनको वेद-विरुद्ध माना है । 


' ऐसा समझा जाता है कि पौरारिक काल में वेदों का पठन पाठन छूट गया था 
र उनका सही श्रर्थ समझना कठिन होगया था। ब्राह्मणों में वह तेज नहीं रहा था 


जो वेदार्थ करने के लिये आवश्यक था । ऐसी दशा में वेदोक्त धर्मश्की छोड़कर आरत- 
वासी पुराणों में वरित बातों को ही धर्म समझ बेठे । 


इस युग में हिन्दू धर्म को सबसे बड़ा आधात यह लगा कि वेदों में वित्त यज्ञों 

का स्वरूप बदल दिया गया । बेदिक काल में यज्ञों में जहाँ सुगंधित सामग्री का प्रयोग 

होता: ओर वहां: प्रशु बलि दी जाने का भी प्रचलन होगया । यज्ञों में भ्रनेक प्रकार के 
पशुओं की बलि कर डपदेंश, रहने वालों ने हिसा को बहुत प्रोत्साहन दिया । 


यज्ञ छू सार्म 34 गे में जी भर्तभेद उत्पन्न हो गया । जो ब्राह्मण समस्त 
समाज के पथ-दरश्शक माने जातेंथे, वे अपने आपको उस पद पर स्थिर न रख सके । 
इसका मुख्य कारण यह था कि वेदों के वास्तविक तथ्यों का विवेचन करने की उनमें 
शक्ति नहीं रही । दूसरे अज्ञानवश वे अपने आपको सर्वोच्च वर्ण का मानकर प्रमाद में 
लिप्त होगये और उन्होंने वेदों का पठन पाठन एवं उनका अनुशीलन करना भी छोड़ 
दिया । इसका परिराम यह हुआ कि जो जिसके मन को प्रिय लगा, वही उसने अपना 
धर्म बना लिया । 


इस काल में ब्राह्मणों ने अपने आपको उच्च बताये रखने में धर्म का सहारा 
लिया । उन्होंने धर्म के नाम पर लोगों को बताया कि वे ब्राह्मण का अ्रपमान करने पर 
नरक के भागी बन सकते हैं । ब्राह्मणों के लिए कहा गया - 


ब्राह्मणों हि. परं तेजो ब्राह्मणों हि. परं तपः | 
हि किस हू वि कक 
ब्राह्मणान्‌ दि नमस्कारे: सूर्या दिवि विराजते ॥ 
ब्राह्मण स्वयं तेजोरूप हैं, ब्राह्मण स्वयं परम तप: स्वरूप हैं । ब्राह्मग्यों को 
नमस्कार करने के प्रभाव से ही सूर्यदेव आकाश में स्थित हैं । 
ब्राह्मग को परम देवता बताया गया। चंदिक काल में जो प्रतिष्ठा ब्राह्मग्गों 
ने अपने गुणा और कर्मो से प्राप्त की थी, उसे स्थिर रखने का उन ब्राह्मणों ने पूरा 
प्रयास किया जो गुण और कर्म विहीन हो गए थे । 


उन्होंने भगवान व्यास के नाम पर समाज को प्रेरणा की कि वे उस ब्राह्मण 
का भी मान करें जो वेद न भी पढ्ा हो । महात्मा व्यास के निम्न इलोक वा उन्होंने 
पूरा लाभ उठाया -- 


टुदेदा वा सुवेदा वा प्राकहृताः संस्कृदास्तथा । 
ब्राह्मण सावसन्तव्या भस्यचछन्ना इवाग्नयः ॥ 
इसका आशय यह है कि ब्राह्मण वेद पढ़े हों या न पढ़े हों, संस्वार नम्पत्म 
हों या उनका कोई संस्कार न हुआ हो“ किसी 'ी दशा में उनदा अपमान व करना 
चाहिए क्योंकि वे भत्त्म से प्राच्छत भगिवि की भांति: है । 
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इस मनोवृत्ति का सारे समाज पर बड़ा बुरा प्रभाव पड़ा। इस प्रकार के 
ब्राह्मणों ने अज्ञानी होते हुए भी समाज में सर्वोत्तम पद बनाए रखने की चेष्ठा की । 
इसमें संदेह नहीं कि समाज का एक बहुत बड़ा वर्ग उनके प्रति श्रद्धा प्रगट करता 
रहा परच्तु समाज में एक वर्ग ऐसा भी उत्पन्न हो गया जिसने धर्म-हीन और कम्म-हीन 
ब्राह्मणों का साथ न देकर उनका घोर विरोध किया । 


ब्राह्मणों ने अपनी रक्षा के लिए अज्ञानी समाज को विशेष रूपसे अपनी ओर 
आकर्षित किया। उन्होंने उस समाज पर इस विचार की छाप लगा दी कि ब्राह्मण 
तेज बल और क्रोध से विरोधी को भस्मसात कर सकता है। परिणाम यह हुआ कि 
ज्ञान विहीन ब्राह्मण ने भी समाज को अपने वश में कर लिया । 


इस तरह भारत के ज्ञान और विज्ञान दोनों को भारी क्षति पहुंची । समाज 
का गम्भीर चिन्तन रुक गया और समाज पर एक ऐसा वर्ग छा गया जो केवल जाति 
के नाम पर उच्च पद प्राप्त किए हुए था। इस ब्राह्मण वर्ण ने समाज के शेष तीनों 
वर्णों को भी प्रभावित किया। क्षत्रियों में राष्ट्र की रक्षा करने का बल न रहा। 
उनमें भोग विलास की भावना आ गई भौर इस वात को भुला बैठे कि सारे समाज 
की रक्षा का उन पर भार है। 

इसी प्रकार वेश्यों ने भी अपने समाज के पालन पोषण के उत्तरदायित्व को 
तिलाञ्जलि दे दी और वे समझ बेठे कि धत सजञ्चय करके, उसका अपने लिए 
उपभोग करना ही सब कुछ है । वैदिक काल में वेश्यों पर ही पूरे ब्राह्मरा समाज का 
भार था। ऐसे ही श्रम करने वाले छुद्रों ने भी अपनी ओर से वैश्यों को उदासीन देख- 
कर समाज की सेवा को भार समझ लिया । 

इस प्रकार पौराणिक काल में चारों वर्यणो की वैदिक व्यवस्था छिन्न भिन्न सी 
होगई । चारों वर्ण बने रहे परन्तु उनका स्वरूप बदल गया । ब्राह्मणों में अनेक भेद झा 
गये । क्षत्रियों ने भी अपना हष्टिकोण बदल लिया । उनमें यहां तक परिवर्तंत आया 
कि कुछ ने उन कामों को अपना लिया जो वैश्यों से सम्बन्ध रखते थे। शूद्रों पर भी 
इन तीनों वर्णों के छिन्न भिन्न होने का प्रभाव पड़ा और उनमें भी छोटे बड़े का भेद 
भरा गया । इस तरह समाज की सारी वर्ण व्यवस्था का रूप ही परिवर्तित हो गया । 


पौराणिक काल में चार आश्रमों पर भी प्रभाव पड़ा। महाभारत काल के 
पदचात्‌ झ्राश्रमों की व्यवस्था स्थिर न रह सकी । जिसका मन चाहा उसने संन्यास 
लिया । वानप्रस्थी बनने का नियम एक प्रकार से भंग होगया । ऐसे ही ग्रहस्थ श्राश्नम 
का स्वरूप भी बदल गया । 

इस काल में स्त्रियों के प्रति वह सम्मान भी न रहा जो वेदिक काल में था। 
स्त्रियों को प्रत्येक दृष्टि से पुरुष के आधीन मान लिया गया । उसका व्यापक क्षेत्र 
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-वहुत सीमित हो गया । इतना ही नहीं किन्तु शिक्षा की दिशा में भी वह पिछड़ गई 
ओर उसे वेद पढ़ने से भी वंचित कर दिया गया । 


पौरारिक काल में यद्यवि समाज ने नया रूप धारण कर लिया परन्तु फिर भी 
भारत की घामिक भावना, भारत की श्ावध्यात्मिकता और भारत का प्राचीन ज्ञान 
किसी न किसी रूप में सनाज को सहारा देते रहे । 


पुराणों के सम्बन्ध में यहां इस वात का उल्लेख कर देना भी आवश्यक है कि 
वे सव किसी एक समय में नहीं रचे गये । कुछ का मत है कि ये केवल एक सहसख्र वर्ष 
पुराने हैं परन्तु पुराणों का जो उल्लेख अन्य ग्रंथों में मिलता है, उससे प्रगट होता है कि 
इनकी रचना डेढ़ दो हजार वर्ष पहले हुई | पुराणों का वर्तमान रूप भी बढ़ता रहा है। 
समय २ पर इनमें वृद्धि होती रही है | कुछ विद्वानों का मत है कि पुराणों की रचना 
ईसा से पहले हुई और उनमें ईसा के पश्चात्‌ भी वृद्धि होती रही । इस तरह पंडितों 
ने अपनी इच्छानुसार पुरारों में अनेक वातें सम्मिलित करने का भरसक यत्व किया । 
इन्होंने केवल श्लोक रचना ही नहीं की किन्तु सारे समाज पर पुराणों में वर्णित बातों 
को लादने का भी यत्न किया । 


पंडितों ने पुराणों की कथा को विशेय महत्व दिया । इन्होंने इसके लिए स्त्री 
वर्ग को विशेषरूप से प्रभावित किया। इन्होंने इसके लिए दो साधन अपनाए । पहले 
साधन के अनुसार इन्होंने ऐसे ब्राह्मण तैयार किए जो घर २ जाकर कथा सुनाने को 
प्रोत्साहन दें । इन्होंने स्त्रियों को व्रत एवं अनुष्ठानों की ओर विशेष रूप से झ्राकपित 
किया। स्त्रियों में अ्रनेक प्रकार के द्रतों का प्रचलन हो जाने से इनको कथा वांचने 
का अच्छा श्रवसर मिला । अपनी कथा के बल पर इन्होंने स्त्रियों को अपना भक्त 
बना लिया। स्त्रियों में कथा वाचक ब्राह्मण के प्रति अपार श्रद्धा और भक्ति उत्पन्न 
हुई और इस तरह इन्होंने पुराणों की अनेक कथाओं का घर २ में प्रचार किया । 


इनका दूसरा साधन सामूहिक कथा कहने का था। तीर्थ स्थारों और अन्य 
सामाजिक समारोहों पर पंडितों को कथा वांचने का पूरा अवसर मिला। पंडितों ने 
जन-मानस को पुराणों की ओर विशेष रूप से आकर्षित किया । 


इस प्रकार की वाथात्रों का प्रचलन झाज तक चला श्रा रहा है । सत्यनारायग 
की कथा ने विशेष रूप से जवता को अयनी ओर आाऊवित किया। मैं यहां इस 
विवाद में नहीं जा रहा कि इन कयाश्ों में वया सार धा। मैं केवल यहां इतना संकेत 
कर देना पर्याप्त समता हूं कि इस प्रदार की कवाप्रों मे धामिक भावनादों को 
जीवित रक्खा । इन कथाओं का महिलादों पर विश्वेप प्रभाव पद्म भर यही कारण 
है कि वे अपने नैतिदा बल पर इस देश वी संस्ठछति को संसार दी हृष्टि में श्रेप्ड 


बनाए हुए हैं । 


“ 
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पुराणों के सम्बन्ध में हमें इस बात को ध्यान में रखना होगा कि इनमें आयों 
का इतिहास अंकित है । पुराणों की ऐतिहासिक सामग्री का आज बडा महत्व है । 
इनके द्वारा इतिहासकार आर्यो की वंशावलियों का पता लगाते हैं और इस देश में 
समय २ पर हुए परिवर्तनों का भी वे अध्ययन करते हैं। पुराण अभ्ब भारत के 
परम्परागत इतिहासबृत्त के एक बहुत बड़े प्रमाण माने जाने लगे हैं ।' 


भारतीय संस्कृति और सम्यता के प्राचीन इतिहास का पता लगाने में भी 
पुराण बड़े सहायक हैं क्योंकि इनमें धर्म, समाज शास्त्र, दाशंनिक ज्ञान, अर्थ शास्त्र, 
राज धममं, शिल्प शास्त्र एवं भारत की अन्य अनेक कलाओं का समावेश है । 


इस समय इस वात की आवश्यकता अनुभव की जा रही है कि पुराणों का 
परिमार्जित रूप विद्वानों के सम्मुख आ्राए। उनमें वर्शित कथाओं में भी सामज्जस्य 
होना चाहिए। विद्वानों को इस वात को भी खोज करनी चाहिए कि किस पुराण में 
कितना अंश बाद में सम्मिलित किया गया है। उनमें वर्शित प्रत्येक बात युक्तियुक्त 
होवदी चाहिए और वह ज्ञान-विज्ञान की कसौटी पर सही उतरने वाली होनी चाहिए । 


जन संस्कृति-- 

भगवान महावीर स्वामी जैव धर्म के आचार्य माने जाते हैं। भारत में जैन 
धर्म ने अपना विशिष्ठ स्थान प्रात्त किया । इसका मुख्य कारण यह था कि भगवान 
महावीर ने मानव की हिसात्मक वृत्तियों को अहिसा की ओर मोड़ा | यज्ञों में प्राणियों 
के वध से उनकी आत्मा पीड़ित हो उठी थी और यज्ञों में पशुओं की बलि से उनका 
हृदय कांप उठा था। उन्होंने जब देखा कि समाज में दया, प्रेम और मानवता की 
भावना को कोई स्थान नहीं, तब उन्होंने मानव की हिंसात्मक वृत्तियों को रोकने की 
पूरी चेष्टा की और वे इसमें सफल भी हुए । 


जैन धर्म के सम्बन्ध में हम यहां जेन समाज के सुप्रसिद्ध विद्वान श्री कामता 
प्रसाद जैन के विचारों को उद्धृत कर देना आवश्यक समभते हैं। उन्होंने अपने 
लेख में जैन धर्म की प्राचीनता का विवेवन किया है । उन विचारों के ऐतिहासिक 
महत्व को वे व्यक्ति भली प्रकार परख सकेंगे जिनका भारत के प्राचीन इतिहास से विशेष 
सम्बंध रहा है। श्री कामताप्रसाद जैन का यह कहना “भारतीय सम्यता का आदि काल 
ही जैन धर्म की स्थापना का समय है” वेदों की रचना के सर्वथा विपरीत प्रतीत 
होता है। फिर भी हमें उनके विचारों को समक्ष रखकर जैन धर्म के सम्बन्ध में 
विचार करना चाहिए । श्री कामता प्रसाद जैन लिखते हैं -- 

नजैन धर्म का आरम्भ भगवान महावीर से अथवा भगवान पाश्वंनाथ से न मान 
.. कर उससे बहुत पहले मानना उचित है| जैनों की मान्यता के अनुसार भारतीय 
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सम्यता का आदि काल ही जैन धर्म की स्थापना का समय है। तीर्थद्भूर ऋपभ 
अथवा वृषभदेव ने ही मनुष्यों को दैनिक जीवन का रहन-सहन सिखाया था, यह भी 
जैनी कहते हैं। हिन्दुओं के भागवत पुरारा में इन्हीं ऋषभ को आठवां अवतार बताया 
गया है । 

अ्रसि, मसि, कृषि, वारिज्य, विद्या, शिल्प का ज्ञान लोगों को इन्हीं ऋषभदेव 
ने कराया था। ग़र्ज यह कि जेनी भारतीय सम्यता की स्थापना का सेहरा अपने पहले 
तीथेड्भूर ऋषभदेव के मत्थे वांधते हं । उनके इस कथन में तथ्य प्रतीत होता है। 
यदि ऋषभदेव ने भारतीय सस्यता की स्थापना में महत्वशाली कार्य न किया होता तो 
यह सम्भव न था कि हिन्दू पुराण उनकी गिनती अपने अ्वतारों में करते । 


शुद्ध ऐतिहासिक हृष्टि से यदि इस प्रइन पर हम विचार करें तो भी यह 
मानना पड़ता है कि भारतीय सम्यता के निर्माण में आदि काल से ही जैनियों का 
हाथ था । मोहनजोदारो की मुद्राओ्रों में जेनत्व के बोधक चिन्हों का मिलना तथा वहां 
की मूर्तियों की योग मुद्रा ठीक जिन मूर्तियों सहश होना, इस बात का प्रमाण है कि 
तव ज्ञान और ललित कला में जंनी किसी से पीछे नहीं थे | ज॑नियों में बड़े बड़े 
व्यापारी और राजवेत्ता भी होते आये हैं--इस अनुमान पर यह कहा जा सकता है 
कि तब जो विदेशों से व्यापार प्रचलित था, उसमे जनियों का हाथ अवश्य होगा । 


ई० पूर्व ७वीं से ५ वीं झताब्दि तक की इतिवार्ता से यह स्पष्ट है कि तब 
जनी बड़े २ व्यापारी श्ले और वह अपने धन से देश को समृद्धिशाली और उन्नत बनाते 
थे। इस प्रकार भारतीय सभ्यता का जो प्राचीन रूप मिलता है उसमें जनों का हाथ 
भी स्पष्ट दीखता है । 

'जैनियों ने भारतीय सम्यता के विविध क्षेत्रों में क्या क्या किया ? पहले ही 
ज्ञान कला को लीजिये | पार्थिव विज्ञान में आ्राज जिस पुद्गल (७॥५८ ») के आविष्कार 
से तरह-तरह के करिश्से दिखाई पड़ रहे हैं, ज॑नाचार्यों ने उसका सूक्ष्म विश्लेपण वहत 
पहले ही किया था। उन्होंने जीव और अ्जीव तत्व के आधार से इस जगत के 
विकास पर प्रकाश डाला था झौर उसमें अजीव को (१) पुदुगल (२) धर्म (३) 
अधर्म (४) श्राकाश और (५) कालवत्‌ माना था। पुद्गल पदार्थ टीक वही पदार्थ है 
जिसे डाल्टन साहव ने 'मंटर' बताया है । उसका सूक्ष्म अविभागी झंश अण' कहलाता 
है। इस अण्युवाद पर जनों का कथन ही भारतीय साहित्य में प्राचीनतम है । 

प्रो० जैकोबी बःहते हैं-- 

उपनिपदों में ग्रणुवाद का पता नहीं चलता । सांख्य और योग दर्शन में भी 
वह दिखाई नहीं पड़ता । हां वेभेषिकक और न्याय दर्शनों में वह अवध्य मिलता है। 
जैनों और द्ाजविवतें ने नी श्रणुदाद को अपनाया था। जनों छो प्रमुख स्थान देना 


॥॥ 
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भेंट के लिए लाती थीं । उन्होंने वताया कि कश्मीर में संस्कृत का बड़ा प्रचार रहा है 


वहां से संस्कृत ग्रंथ, एक प्रिय भेंट समझ कर, वदरीनाथ मंदिर में भेंट करने के लिए 
लाये जाने सम्भव हैं । 


इस वात का एक दूसरा पक्ष भी हो सकता है कि भारत के विद्वान महात्मा 
अपने पठनपाठन के लिए यहाँ इस प्रकार की सामग्री लाए हों और लौटते समय चे 
मंदिर में रहने वाले विद्वानों के पास छोड़ गए हों ! 


फिर भी इस सब सामग्री से यह निष्कर्ष तो निकलता ही है कि धामिक वृत्ति 
वाले यात्री बदरीनाथ की यात्रा करते समय हस्तलिखित ग्रंथ सी अपने साथ ले जाते 
रहे । 

इस प्रकार की सामग्री को सुरक्षित करना बड़ा ही आवश्यक था परन्तु इस 
ओर प्रवन्धकों ने कोई ध्यान ही न दिया । परिणाम यह हुआ कि बहुत सी प्राचीन 
मूल्यवान सामग्री अब मिल नहीं पा रही । 


यहां यह बात उल्लेखनीय है कि कश्मीर राज्य की ओर से बदरीताथ यात्रियों 
की सहायतार्थ समुचित भेंट भेजी जाती थी इसका उल्लेख मि० एच० जी० वाल्टन 
ने गढ़वाल गजेटियर में किया है । 

बदरीनाथ मंदिर के प्रति तिव्बत निवासी बड़ा आदर भाव प्रगट करते रहे हैं। 
वहां की एक प्रथा के अनुसार तिव्बत के थोलिड्भरमठ के लामा ग्रुरु वदरीनाथ के पट 
खुलते समय भगवान बद्रीश के लिये ऊनी वस्त्र, दो चंवर, मेचा एवं कुछ अन्य वस्तुयें 
भेंट स्वरूप भेजते थे जिसके बदले में रावल संदिर का प्रसाद वहां भेजते थे । 


तिव्बत से सम्बन्ध विच्छेद हो जाने पर पुरानी प्रथा के अनुसार भ्रव यह 
ऊनी वस्त्र माना गांव से झाता है। कहा जाता है कि वहां की कोई भी कुवांरी लड़की 
स्वयं ऊन कातकर इस वस्त्र को एक ही दिन में बुनकर तंयार करती है । माना गांव- 
वासी पट खुलने वाले दिन बड़ी घुमधाम के साथ यह भेंट मंदिर में लाते हैं । 


भाना धाटी के सम्बन्ध में यह वात उल्लेखनीय है कि यह घाटी भारत भर 
तिब्बत व्यापार के लिए एक प्रमुख घाटी रही | तिव्बती यहां से अपने घोड़ों, ख़च्चरों 
और भेड़ों की पीठ पर बहुत सा सामान लादकर तिब्वत ले जाते थे 


बदरीनाथ से लगभग दो मील दूरी पर साता यूति का एक छोटा सा मंदिर 
है। भाता मूर्ति नर और नारायण की माता थीं। उनकी स्मृति में यहां के एक बड़े 
औैदान में एक मेला लगता है जो माता सूर्ति-मेले के नाम से विख्यात है । 

माता सूर्ति से श्राधा मील आगे अलकनस्दा का पुल पार करने पर माना ग्राम 
आता है । भारत-तिव्बत सीमा पर यह हमारा अंतिम सीमावर्ती ग्राम है । यहां मारधा 
जाति के लोग रहते हैं। किसी समय इनका तिव्वत के साथ घनिष्ट सम्बन्ध रहा | 


जो 
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माता मूर्ति के मेले का एक हृदय 
माना गांव के भोटियों के सम्बन्ध में ब्रिटिश गढ़वाल गजेटियर में नी कुछ 
उल्लेख मिलता है। यह गजेटियर १६१० में प्रकाशित हुआ था । इसछा सम्पादन मि० 
एच० जी० वाल्टन ब्ाई० सी० एस० मे किया है। उनका झहनता है--“गढवाल दे 
भोटिया दो वर्गों में बांटे जाते हैं। माना घाटी वाले मसारद्या और नीति घाटी दाले 
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टोलचा कहलाते हैं । दोलचा धपने को मारद्दाप्नों से ऊंचा मानते 


गद डर 
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किसी प्रकार के सामाजिक सम्दन्द 
४ गढ़वाल गऊेटियर प्रप्ठ ६६ 
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माना से आगे सरस्वती नदी है जो अ्रलकनस्दा में मिलती है। सरस्वती के 
साथ, पाण्डवों के स्वर्गारोहए की कथा का घनिष्ट सम्बन्ध बताया जाता है। कहा 
जाता है जब द्रोपदी सरस्वती पार न कर सकीं तव भीम ने एक शिला इस पर रखकर 
पुल बनाकर उनको नदी पार कराया था । यह शिला भीमशिला नाम से विख्यात है 
झौर पुल को “भीम पुल' कहते हैं। भीम शिला के निकट ही दो गुफायें हैं। इनमें से 
एक का नाम गणेश गुफा और दूसरी का व्यास गुफा है। कहा जाता है कि यहीं 
भगवान व्यास ने गणेश जी की सहायता से पुराणों की रचना की थी। सरस्वती और 
झलकनन्दा के संगम को केशव प्रयाग कहते हैं । 


इस स्थान से आगे १२५०० फुट की ऊंचाई पर पहुंचने पर वसुधारा का दर्शन 
होता है। लगभग ४०० फुट की ऊंचाई से यह धारा नीचे गिरती है। यहां का दृश्य 
बड़ा ही मनमोहक है । 

सतोपंथ बदरीनाथ से १६ मील दूरी पर एक रमणीक ताल है। सतोपंथ जाने 
: का भागे लक्ष्मीपुरी के पास से होकर जाता है। सतोपंथ की ऊंचाई १४००० फुट है। 
इस ताल के तीन घाटों के नाम ब्रह्मघाठ, विष्णुधाट और महेश्वर घाट हैं। भोटिया 
लोग सतोपंथ ताल में श्रस्थि विसर्जन करते हैं । 


सतोपंथ के तीन शिखर हैं जिनमें से एक की ऊंचाई २३२०० फुट है। सतोपंथ 
का सम्बन्ध अलकापुरी के साथ माना जाता है। पुराणों के अनुसार अलकापुरी कुवेर 
का निवास स्थान माना जाता है । सहाकवि कालीदास ने अपने 'मेघदूत' काव्य ग्रंथ में 
श्लकापुरी का बड़ा ही सुन्दर ढंग से वर्णन किया है। मेघदूत में वर्णित निर्वासित 
यक्ष की विरहिणी-प्रिया श्लकापुरी की ही रहने वाली थी । 


हमने अब तक यमुनोत्तरी, गंगोत्तरी, केदारनाथ और बदरीनाथ चारों धामों 
एवं उनसे सम्बन्ध रखने वाले तीर्थों का कुछ विवरणा देते हुये यह प्रगट किया है कि 
इनके साथ हमारी प्राचीन भारतीय संस्क्ृति का गहरा सम्बन्ध रहा है। हिमालय के 
साथ कुछ श्रन्‍्य स्थानों का भी सम्बन्ध जुड़ा है । 


बदरीनाथ यात्रा के प्रसंग में हम यहां इतना और कहना चाहते हैं कि 
बदरीनाथ में श्राने वालों में शिवाजी के गुरू समर्थ गुरु रामदास के पधारने का 
उल्लेख मिलता है । 'सम्थे गुरु रामदास' की भारत यात्रा के सम्बन्ध में सुप्रसिद्ध 
विद्वान बाबू रामचन्द्र वर्मा दास वोध' ग्रंथ की भूमिका में लिखते हैं--- 


ध्वारह वर्ष तपस्या कर छुकने के उपरान्त समर्थ ने सोचा कि श्रव देशाठन 
शग्रीर दीर्थ यात्रा करती चाहिए। इसमें धामिक दृष्टि से पुण्य भी होगा श्रौर 
लौकिक दृष्टि से भिन्न २ देशों श्रौर उनके निवासियों की दशा जानने का भी 
झ्रवसर मिलेगा । इसके अनुसार वे काशी, प्रयाग, भ्रयोध्या, मथुरा, वृन्दावन, 
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द्वारका आदि होते हुए श्रीनगर (काइ्मीर) गये । वहां से वे वदरीनाथ, केदारनाथ 
तथा मानसरोवर गए। यहां से अनेक विकट तथा मनोहर प्राकृतिक स्थानों को 
देखकर वे जगन्नाथ जी गये श्रीर वहां से रामेश्वर होते हुये लंका पहुंचे और 
लौटते समय दक्षिण के अनेक तीर्थो में होते हुए गोकर्णा, महाबलेश्वर, पम्पा 
परशुराम क्षेत्र और पण्डरपुर आदि होते हुये फिर पञचबटी में अपने स्थान पर 
आ पहुंचे । 


श्री समर्थ जहाँ जाते थे वहां वे प्रायः भगवान रामचन्द्र या हनुमान जी का कोई 
मंदिर और मठ स्थापित करते थे और उसकी व्यवस्था का भार किसी योग्य 
पुरुष को सौंप देते थे । इस तरह उन्होंने सारे भारत में सात सौ मठ-मंदिर आदि 
बनवाये थे । साथ ही वे प्रत्येक स्थान के साधु महात्माओं से भी मिलते थे, 
उनके सत्संग से स्वयं लाभ उठाते थे और अ्रपने सत्संग से उन्हें लाभ पहुंचाते थे । 

पञ्चवटी में लौट आने पर उन्होंने वहां के रामचन्द्र जी के मंदिर में भगवान के 
दर्शन करके भ्रपती बारह वर्षों की तीर्थ यात्रा का फल भगवान के चरणों में 
अपित कर दिया । 


आरह वर्षो की इस तीर्थ यात्रा में श्री समर्थ को अपने देश तथा धर्म की 
तत्कालीन दुरावस्था का बहुत अ्रच्छा ज्ञान हो गया था। उन्होंने देथ देझान्तर 
में भ्रमण करके अच्छी तरह समभ लिया था कि हिन्दू धर्म तथा हिन्दू जाति की 
दिन पर दिन बहुत भ्रधिक श्रवनति होती जा रही है । श्रतः उन्होंने सोचा कि इस 
प्रवसर पर लोगों को निवृत्ति मार्ग से हटाकर प्रवृत्ति मार्ग की श्र ले जाने की 
आवश्यकता है । देश तथा धर्म की उन्नति तभी हो सकती है जब लोग अपने स्वार्थ 
का ध्यान छोड़कर अपने देश तथा धर्म के उद्धार और रक्षा के लिए कमंवीरों की 
भांति कार्यक्षेत्र में प्रविष्ट हों । श्रत: उन्होंने यही निश्चय किया कि लोगों को ऐसे 
भक्ति मार्ग की ओर ले जाना चाहिए जो उन्हें कम मार्ग पर आरूड़ कर सके ।” 
समर्थ गुरु रामदास ने भारतीय संस्कृति की रक्षा के निमित्त कर्म मार्ग को 
भ्रपनाकर राष्ट्र को सवल बनाने का भरसक यत्न किया । इसका परिणाम यह हुमा 
कि शिवाजी जैसे वीर ने शक्ति संग्रहीत करके हिन्दू धर्म की रक्षा की । 


देहरादून गढ़वाल का श्रंग था-- 

हिमालय की घाटी में वसा देहरादून सम्पूर्ण गढ़वाल का एक प्रमुख भाग 

रहा । चौदहवीं शताब्दी तक यह कत्वूरी राजाओं के भधिकार में रहा । कत्यूरी राज- 

वंश वीरदेव राजा के समय तक चलता रहा | इसके उपरान्त सन्‌ १३४८ से १२७० 
तक अ्रजयपाल नाम के राजा ने गढ़वाल पर शासन किया । ६६४८ ई० में देहरादून 

पर तैमूर ने झाक़मण किया घा। सन्‌ १३७० के पश्चात्‌ सोनपाल गट़वाल 
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हुये । इन्होंने भिलंगना घाटी में गढ़वाल की राजधानी बनाई । इनके बाद वलभद्रपाल 
का नाम श्राता है। पाल से ये बलभद्रशाह हुये। मि० एच० जी० वाल्टन ने इनके नाम 
परिवतेन के सम्बन्ध में लिखा है बहादुर खां लोदी का कासिद गढ़वाल यात्रा पर 
थ्राया । चहु बलभद्रपाल से मिला । उसने बलभद्गरपाल का नाम वलभद्रशाहु कर दिया । 
उसने उसका दूसरा नाम वहादुरशाह भी किया । इसका परिणाम यह हुआ कि गढ़वाल 
राज्य के शासक इसके बाद से अपने नाम के अन्त में शाह लगाने लगे | 


गजेटियर में भ्ौरंगजेब के सेनापति खलीलुल्ला खां के देहरादून आने का 
उल्लेख इस प्रकार किया गया है । “वह सन्‌ १६५४-५५ में ८००० सैनिकों को साथ 
लेकर देहरादुन आया । उसने गढ़वाल के शासक पृथ्वीशाह पर भ्राक्मणा किया । 
पृथ्वीशाह के पास सुलेमान शिकोह श्राया हुआ था । खलीलुल्ला खां ने भौरंगजेव का 
पैगास सुताकर सुलेमान शिकोह को मांगा । पृथ्वीशाह ने सुलेमान शिकोह को वापिस 
दे दिया ।? * 


मि० वाल्टन ने ग़जेटियर में मुस्लिम इतिहासकार फरिइता के कई उद्धरण 
दिये हैं। उनके अनुसार गढ़वाल क्षेत्र सम्पत्ति का भंडार था। फरिबता लिखता हैं--- 
“मुसलमान बादशाह समभते थे कि दौलत पव॑त के राजाओं के पास है ।” फरिश्ता ने 
पर्वत के राजाओं के पास प्रचुर माना में सोना और चांदी होने का उल्लेख किया है । 


बाद में अंग्रेज शासकों ने भी यही समझा कि गढ़वाल में रहने वालों पर 
भ्रपार धनराशि है। वे देहरादून को सुसमृद्धशाली नगर समभते थे । 


झौरंगजेब के शासन के परचात्‌ सन्‌ १७७६ में रहेला सूवेदार नजीवुद्गौला ने 
श्राक़रमण किया । गढ़वाल के महाराज प्रदीपशाह की सेना उसका मुकाबला ने कर 
सकी । 


रहेलों के आक्रमण के सम्बन्ध में कविरत्न पण्डित मायादत्त ज्ञास्त्री संचालक 
बदरीश विद्यापीठ लिखते हैं--- 


#सन्‌ १७८० में महाराजा प्रदीपश्ञाह का देहान्त हो गया । इसके बाद कुमायू: 
के राजा और सहारनपुर के रहेलों के साथ गढ़वाल का बारस्वार युद्ध लगा ही 
रहा | इसी बीच नैपाल की रानी राजेन्रलक्ष्मी ने सन्‌ १७६० ईसवी में कुमायू' 
की राजधानी श्रल्मोड़ा को जीतकर सन्‌ १७६१ ई० में गढ़वाल के सुप्रसिद्ध दुर्ग 
लंगूरगढ़ पर श्राक्तरण करके उसे ले लिया | गोरखों के दूसरे भ्राक़्मणा का भय 
समभकर तत्कालीन राजा जयकृतशाह ने २५००० रु० सालाना कर गोरखों को 
देना स्वीकार करके उनसे सन्‌ १७९२ में सन्धि कर ली । 


+ गदवाल गजेंटियर प्रष्ठ ११३, ११७, ११७ से 
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सन्‌ १८०३ ईसवी संवत्‌ १८६० विक्रमी में भयक्कर भूकम्प के द्वारा गढ़वाल 
का भाग्य-सूर्य अस्ताचल को प्राप्त हो गया। गह्वाल की देव-दुलंभ भव्य भूमि 
उलटठ-पुलट होकर नष्टभ्रष्ट हो गई; सभी मठ-मन्दिर मकान प्॒स्त घ्वस्त होकर 
घराशायी हो गये, कुछ तो घरातल में ही घुस गये । 

भागे वे लिखते हैं-- 

इतने पर भी विधाता की कोपाग्नि झान्त नहीं हुई । पूर्वोक्त भूकम्प के वर्ष 
ही, सन्‌ १८०३ के फरवरी मास में श्रमरसिह थापा और हस्तिदल चौतरिया की 
अध्यक्षता में नेपाल राज्य की सेना गढ़वाल पर चढ़ आई | कुमारऊं पर उनका 
पहले ही अधिकार हो छुका था, गढ़वाल देश भूकम्प और बन्रकाल से नप्ट हो ही 
चुका था, राजा के सन्त्रि-मण्डल में भी फूट और स्वार्य-परायणता का बोलबाला 
था। धृते कमंचारी चापलूसी से राजा की श्ञांखों में पट्टी बांधे रखते थे । तथापि 
उपस्थित शत्रु का राजा ने बड़ी वीरता के साथ सामना किया । महाराजा परा- 
क्रमशाह में पराक्रम की किसी प्रकार कमी न थी, किन्तु घमुप्रों की बहुसंम्यक 
सेना के साथ वे कव तक लड़ते ? फलतः राजधानी श्लीनगर घन्रग्नों के हस्तगत 
हो गई । राज-परिवार बड़ी कुशलता से श्रीनगर राजधानी से निकलकर झअलक- 

नन्‍्दा के पार बनगढ़ में चला गया । 


गोरखों के साथ अंग्रेज सरकार ने १ नवम्वर सन्‌ १८१४ ६० को युद्ध की 
घोषणा की थी तथा उनको जीतकर सन्‌ १८१५ ई० में मि० फ्रेजर साहब के 
द्वारा पूर्वी गढ़वाल की जनता को ब्रिटिश सरकार के झ्रधीन रहने की घोषणा की 
गई। इसी सन्‌ १८१५ ई० में महाराजा सुदर्शनशाह का झलकनन्दा मन्दाकिनी 
के पश्चिमी भाग में राज्य निर्धारित हुआ । महाराजा प्रद्युम्नगथाह के पृत्र राजा 
सुद्शनशाह, ज्वालापुर हरिद्वार में रहते थे । इन्होंने गोरखाशों पर प्रत्याक्रमण 
करने के लिये अंग्रेजों से सहायता मांगी जिसमें इन्हें पूरा सहयोग प्राप्त हतझ्ना | 
सन्‌ १८१५ के बाद गढ़वाल राज्य की राजधानी टिहरी दवी प्रौर पूर्वी गदबाल 
में व्विटिश गवर्नमेण्ट की विजय-पताका फहराने लगी । 


देहरादून गुरु रामराय की गद्दी के लिए विज्यात हुआ | गुरु रामराय सिकतों 
के सातवें सिख गुर हरराय के पुत्र थे । उनकी स्मृति में यहां गुर्ड्ारा निर्भित छिया 
गया। यहां प्रति वर्ष कंडे का मेला लगता हैं। उस झवनर पर दूर २ ने हजारों 
सिख यात्री आकर गुरु रामराय के प्रति मस्तक नवाते हैं । इस गहदी के वर्तमान महत्व 


बढ 


श्री इन्द्र शचरण दास. शिक्षा के छ्लेत्र में महत्वपूर्ण कार्य कर रहे हैं। दे स्वयं शा 


९ ५५ 


भाषात्रों के विद्वान हैं । 





+ ज्योततिष्पीठ का परिचय पृष्ठ १६, २०; २१ 
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विलियम फ्रेजर ने गुरु रामराय की प्रशंसा करते हुये लिखा है कि उनके कार्य 
बड़े चमत्कारपुरण् थे । उन्होंने औरंगजेब को अपने अ्रदूभत चमत्कार दिखाकर प्रभावित 
किया था । गढ़वाल के महाराजा फतहशाह ने उनको जागीर में अनेक गांव प्रदान कर 
दिये थे । 

देहरादून से लगभग सात मील पर 'सहस्रधारा' एक रमणीक स्थान है । यहां 
एक पव॑तीय गुफा में जल के सहस्रों विन्दु बराबर गिरते रहते हैं ॥ इसके समीप गंधक 
के सोते हैं । यह स्थान अब पर्यटकों के आकर्षण का केद्ध बन गया है । 


ससुरो- 

देहरादून के समीप मसूरी एक विख्यात पव॑तीय नगर है। समुद्रतट से इसकी 
ऊंचाई ६५०० फुट है। मसूरी के साथ मुस्लिम एवं अंग्रेज शासकों के आक्रमणों की 
अनेक घटनाएं जुड़ी हैं । 

मसूरी के सम्बन्ध में पुराने सरकारी कागजों की देख भाल से पता चलता है 
कि १८१३ ई० में राजा सुदर्शन शाह ने जो कि नेपाल के राजा को कर दिया करता 
था, समस्त दून प्रदेश जिसमें मसूरी भी सम्मिलित था, ईस्ट इण्डिया कम्पनी के एक 
सनिक कर्मचारी मेजर हैदर हियरसे को कुछ हजार रुपये में बेच दिया था । यह व्यक्ति 
ऐग्लो इंडियन था । अगले वर्ष मेजर हियरसे ने मसूरी तथा देहरादून की घाटी ईस्ट 
इण्डिया कम्पनी को इस छातं पर बेच दी कि उसे और उसके उत्तराधिकारियों को 
कम्पनी की ओर से १२०० रु० वाषिक सहायता मिलती रहेगी। गुरखा युद्ध के पश्चात्‌ 
यह प्रदेश नियमित रूप से ईस्ट इण्डिया कम्पनी के शासन में आ गया । १८२० ई० 
में मसुरी सहारनपुर के जिलाधीश के भ्राधीन हो गई और श्री कलबर्ट मसूरी के प्रथम 
डिप्टी कलक्टर नियुक्त हुये । १८२२ ई० में श्री एफ० जे० शोर इस प्रदेश के ज्वाइंट 
मैजिस्ट्रेट तथा सुपरिन्‍्टेंडेन्ट नियुक्त किये गए। उन दिनों सहारनपुर का कलवा नाम 
का एक गूजर डकेत इस प्रदेश में काफी आतंक मचाये हुये था। उसने अपना ताम 
राजा कल्याण सिंह प्रसिद्ध कर दिया था। दो वर्ष की लगातार आंख-मिचौनी के 
पश्चात्‌ १८२४ में कल्याण सिंह मारा गया । । 

श्री एफ० जे० शोर तथा देहरादून भरीजन के कमांडर कंप्टिन यंग ने मसूरी के. 
कैमिल्स स्थान के पास सबसे पहला मकान बनाया । इन दोनों को शिकार का बड़ा 
शौक था। यह मकान कच्चा व पक्का बनाया था जो कि “शूटिंग बौवस” शिकार 
स्थल के कार्य में प्रयुक्त किया जाता था । 

१८२६ ई० में कैप्टित यंग ने लंढौर में अपने रहने के लिए मलंगार नामक 
कोठी बचाई | उसके सुझाव पर सरकार ने सैनिकों के लिये एक स्वास्थ्य लाभ पड़ाव 
बनाया जिसमें अंग्रेज संनिक बीमार होने की दशा में यहां आकर स्वास्थ्य, लाभ 
करते थे । 


[ 


१८३६ ई० में बंगाल इंजीनियर्स नामक सैनिक दद्ध के कैप्टिन रेनी देलर 
क्राइस्ट चर्च नामक प्रथम गिरजाघर बनवाया । पादरी हैनरी स्मिथ इसके सर्व प्रथम 
पादरी नियुक्त हुये | १८४० में सेन्ट पाल का गिरजा बनाया गया । १८४१ में हिमा- 
लय क्लब नाम से युरोपियन लोगों ने सर्व प्रथम क्लब स्थापित की । 


छ 


कक । 
ल्‍प्एं 


१८४२ ई० में प्रथम अफ़गान युद्ध की समाप्ति पर अफगान श्ञासक दोस्त 
मोहम्मद मसूरी में राजनंतिक बन्दी के रूप में रखा गया । काबुल के किले के नमूने 
पर एक लाल इमारत उसके लिये विशेष रूप से वनाई गई थी । इसका नाम 'वबाला- 
हिसार' रक्खा गया था । इस नाम को विशेष रूप से इसलिये छुना गया था कि 
अफगानिस्तान के अमीर दोस्त मोहम्मद के श्रपने महल का नाम भी यही था । 


१८४२ में जनता के स्वास्थ्य तथा इस नगर के उत्थान और नियमित विकास 
की देख भाल करने के लिये सबसे पहली टाउन कमेटी वनाई गई । इसे शुरोपियन 
व्यक्तियों ने स्व॒तन्त्र रूप ने बनाया था। इसका सरकार से कोई सम्बन्ध न घा। अगले 
८ वर्षों में यह कमेटी नियमानुसार सिटी बोर्ड के रूप में परिवर्तित हो गई और मेजर 
फर्थ इसके प्रथम चेयरमेन छुने गये । 

पंजाब के गौरव राणा रणजीत सिंह के उत्तराधिकारी कुमार दलीप सिंह 
श्रंग्रेजी शासन ने १८५३ ई० में मथूरी में कँंसिल हिल नामक बंगले में नजरबन्द करके 
रखा था। यह कैसिल हिल झ्रारम्भ में श्री टेलर नाम के झंग्रेज की सम्पत्ति धी । वाद 
में सन्‌ १६०८ में इसे सर्वे आफ इंडिया का दफ्तर बनाने के लिये भारत सरकार ने 
खरीद लिया । 

१८४५ से १८६५ ई० तक लगभग पचास वर्षो का समय ऐसा समय है जिसमें 
पसूरी ने काफी सांस्कृतिक रूप में उन्नति की । इस पचास वर्ष के समय में यहां २२ 
शिक्षा संस्थाये खुलीं। भारत भर से अनेकों विद्यार्थी शिक्षा प्राप्त करने के लिये यहां 
ग्राते रहे जिनमें अधिकांश युरोपियन होते थे । यहां कुछ राजा महाराजाश्रों के वच्चे नी 
प्रोष्म काल में श्राते थे । 

१८४५ ई० में बवरले कन्वेन्ट स्कूल आफ जीसस एण्ड मेरी, १८६५३ में सेल्ट 
जार्ज कालिज, १८६५४ में उड स्टाक स्कूल, १८६६ में सेल्ट फाइडलिस स्टूल, * 
में हेम्पटन कोर्ट स्कूल, १८८६ में विज वर्ग होम, १८८८ में भारीपानी वा ओक ग्रोव 
प्छूल ओर १८६० के थ्ास पास डम्बारनी तथा विन्सेन्ट सड्ूल खोले गये । 

इन दिनों मसूरी का महत्व काफी बद छुका घा। भारतवर्ष के पहाड़ी स्थान 
स्वास्थ्य की दृष्टि से यह स्पान बहुत उपयुक्त माना जाने लगा। भारददर्ष 
गले अंग्रेज झ्राफिसर अपने झदकाश काल को यहां व्यतीत करने दे। लिये मख्य रूप 


०4 ०. 


ये झने लगे । एस दिनों सर्व साधारण भारतीयों को प्रदेश झरने की द्याश्ट न दी । 


पड पर 
५ की 238] 
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कैवल ऊंचे ऊंचे पदों पर काम करने वाले भारतीय भाफिसर ही मसूरी में प्रवेश कर 
सकते थे। उन्हें भी मसूरी में आने के लिये विशेष प्रकार के आज्ञापत्र लेने पड़ते थे। 
भारतीय आफिसरों के श्रतिरिक्त भा रतीय रजबाड़ों के राजा, राजकुमार झ्थवा नवाब 
भी विशेष श्राज्ञा प्राप्त करके मसूरी में.प्रवेश कर सकते थे। वह भी अश्रधिक समय 
तक यहां नहीं ठहर सकते थे और न मसूरी के प्रत्येल स्थान में हो आ जा सकते थे । 
यहां पर उन हिन्दुस्तानी लोगों की एक छोटी सी बस्ती थी जो या तो अंग्रेजों के 
कामों को चलाते थे या छोटी छोटी दुकानें करते थे या क्लर्की का काम करते थे । 
इन क्लर्कों में बहुत से व्यक्ति सरकारी दफ्तरों में लगे हुए थे और कुछ अंग्रेजों की 
फर्मों में काम करते थे । 

ससूरी के इस इतिहास के साथ हिमालय की इस घाटी में ईसाई मिह्तरियों 
के कार्य की एक भलक सामने आती है । इन्होंने ब्रिटिश शासन काल में पव॑तों में 
ईसाई धर्म को फैलाने में कोई कमी न रक्खी । यहां के मिश्ञन में लाये गये बच्चों को 
जिनमें अधिकांश पर्वतीय लड़कियां होती थीं, मिश्तरी अपने दूरस्थ केन्धों में भेज 
देते थे। 

ब्रिठिश काल में ईसाइयों से मोर्चा लेना साधारण बात न थी। फिर भी 
साहय करके यहां आर्य समाज ने आये समाज मंदिर और सनातनधरम सभा ने श्री 
सनातनधर्म मंदिर एवं धर्मशाला वनाकर वैदिक धर्म का प्रचार किया । 

मसूरी के समीप में कई झरने हैं इनमें मौसी फ़ाल एवं भट्ट फाल दर्शनीय 
माने जाते हैं । 

भसूरी को अन्य अ्रनेक पर्वतीय स्थानों से जोड़ने का यत्न किया जा रहा है । 
सरकार ने मसूरी से चम्बा तक पक्‍की सड़क बढ़ाई है । कुछ ओर मार्गों को भी उच्चत 
किया जा रहा है । | 

देहरादून से लगभग ३२ मील दूरी पर एक स्थान कालसी है। यह यमुना के 
तट पर बसा है । यहां एक मठ में बुद्ध स्तम्भ है। इस मठ में अनेक प्राचीन मूत्तियां 
भी हैं। इस स्तम्भ और कुछ मूर्तियों से ऐसा विदित होता है कि यहां कभी वौद्ध 
मठ था। 


जौनसार की देवभूमि-. 

कालसी से जीनसार बाबर क्षेत्र प्रारम्भ होता है। यह क्षेत्र रूढ़िवाद और अंध 
विश्वार्सों का गढ़ माना जाता है। इस क्षेत्र के निवासी चार मुख्य जातियों में विभाजित 
हैं--ब्राह्मण, क्षत्रिय, वाजगी तथर कोल्दा। प्रत्येक क्षत्रिय अपने-आपको छोटे-से भूखंड 
का जमींदार समझता है) उसे बाजगी और कोल्टा,दोनों जातियों पर पूर्ण आधिप्त्य 
रखने का अधिकार प्राप्त है । कौल्टा यहां की सबसे गिरी हुई, दरिद्रता में पिसी हई. 


[ २०५ 
है हल 2 इन कक तट रे । 
क हरिजन जाति है। इन्हें हम ब्राह्मणों और क्षत्रियों का दास कहें तो कोई अत्वुक्ति 
नहीं होगी । ये लोग ऋण के भार से दवे हुए हैं | सहल्रों वर्षो से इनका अपना स्वतंत्र 
जीवन नहीं के समान है । 
यहां के बाजगी लोग कई प्रकार के पुराने ढंग के नरप्तिहा श्रादि वाजे बजाने 
कार्य करते हैं । खेती का अधिकांश काम कोल्टा करते हैं । 


र्ल्च्च 


का 

एक स्त्री के अनेक पति होने की प्रथा इस प्रदेश की विद्येपता है। पति जितने 
भी हों एक ही स्त्री की सन्‍्तान होने चाहिएं | इसका मुख्य कारण यह बताया जाता 
है इससे उनके झ्धिकार में रहने वाली भूमि का वबंटवारा नहीं होता और आपसी 
संघर्ष दचा रहता है । जब सबसे बड़ा भाई घर पर होता है तव स्त्री उसके पास 
रहती हैं । उसकी अनुपस्थिति में उससे छोट भाई का अधिकार होता है । 

विवाह के समय लड़को पति के घर जाकर उससे विवाह करती है | जिस 
प्रकार विवाह होने के पश्चात लड़की को दान-दहेज देकर माता पिता और परिवार के 
अन्य व्यक्ति विदा करते हैं उसी प्रकार इस क्षेत्र में लड़की श्रयनी माता के यहां से 
बहुत सा सामान लेकर अपने भावी पति के यहां जाती है श्र वही उसका विवाह 
सम्पन्न होता है। इसके पश्चात्‌ वह फिर अपने पर लौट जाती है ब्लौर फिर पति के 
घर झाना-जाना आरम्भ हो जाता है । 

कुछ परिवारों में बहुपत्नी-प्रथा भी पाई जाती है। किसी-विसी परिवार में 
पांच-पांच स्त्रियां तक नियमित रूप से विवाह करके रहती हैँ । ये सब स्त्रियां परिवार 
के सकसे बड़े व्यक्ति की ही पत्नियां कहलाती है झ्नौर जो नियम एक पत्नी के गिए 
भ्रचलित हैं वे ही श्रन्य पत्नियों के लिए प्रयोग में लाए जाते हैं । 

यद्यपि यहां एक स्त्री के अनेक पति होने वी प्रथा हैं तथापि सम्पत्ति गा 
बंददारा माता के अधिकार से न होकर पिता के प्रधिकार से ही होता है। किसी 
व्यक्ति के मरने पर उसकी सम्पत्ति उसके भाइयों को मिलती है। यदि कोई भाई 
जीवित न हो दो उसके पुत्रों को मिलती है । पुत्र न होने पर श्रथदा पुत्र की झृत्यु हो 


साने पर सम्पत्ति का अधिकार विधवा को उसके जीवन-काल के लिये होता है | यदि 


+ 


दह झपने पति के प्राम से बाहुर छिसी चन्य ग्राम में पुनविवाह करले तो सम्पत्ति पर से 


( 


उसका झधिवार जाता रहता है। ठद उचेरे नाइयो वो ही झधिझ सम्पत्ति मिलती ह# । 
जोनसार प्रदेश में चार देदताझशों दी पूजा दी जाती है, जिनशग सम्मिलित 


ग्र ०० लग नि दा व्ककट्रकल-- फत्>्क्षजच८:5 दवा दा जर 
नाम महासू है। इन चारों को झअलग झलग दासक, पिदासवा, देंदा ओर घलता 
कहते है । वासक का सदसे झधिकः महत्व है । इसका मुल्य स्पान खत दादर दे झग्ल- 


गंत हनोल नामक स्थान में है। इसी से इसका नाम हनोल दा देददा नी पट गया 


चना 


पिदास: वी ताईनते टी क तथा बहा श्रां दर हु निदास ->क दरता सा नजप. पकनयरनकलअ>कक ८“ 2नक--कर।.झफ 
हं । पदासक ताहून मठ दंदा आदर न नदात दरता हू | चदतठा नतह्ार्‌ बरुट न 


प्‌ 
नर घ्ल्न्द्न 


निवास करता है, विन्द समय-समय पर एड स्थान 


न्र्ज्ञार 
छ+ 
कि] 
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कुछ लोग परशुराम की भी पूजा करते हैं। उनका मन्दिर लाखामण्डल में बना हुआ 
है । हमारे विचार में महासू 'महाशिव” का अपश्र श है । 


महासू के इस प्रदेश में लाए जाने की कथा बड़ी मनोरंजक है | कहा जाता है 
'कि मैन्द्रथ ग्राम में ऊता भाट नाम का एक व्यक्ति अपने परिवार-सहित रहता था। 
इसी समय टोंस तथा यमुना के निक्रट किरविर दाना नाम का एक राक्षस आकर 
रहने लगा । उसने ऊना के सभी साथियों को खा डाला, केवल ऊना, उसके तीन लड़के 
और एक लड़की बच गए। ऊना गत्यन्त दुखित मन से जंगलों में मारा-मारा फिर 
रहा था और इस विचार में था कि किस तरह से भ्रपना बचाव किया जाए। एक दित 
स्वप्न में महास्‌ देवता ने दर्शन देकर उसे प्रेरणा की कि वह काइमीर जाकर चारों 
महासुओं को लाए, क्योंकि वे ही किरविर दाने का नाश कर सकते हैं। ऊना अगले 
दिन काइमीर के लिए चल पड़ा । वहां पहुंचने पर उसने महासू्‌ के पहरेदारों को 
देखा । किसी तरह उन्हें प्रसन्न करके अपनी कहानी सुनाई। उन्होंने उसे समझाने का 
प्रयत्न किया कि महासू तक पहुंचने में भारी कष्टों का सामना करना पड़ेगा, किन्तु 
ऊना न माना । 


महान कष्ट उठाकर ऊना चारों महासुओं को अपने यहां ले आया। इनमें से 
तीन महासू तीन मंदिरों में स्थापित कर दिये गए और चौथा महासू चलता फिरता 
महासू रहा । 

माता देवोलारी के नाम से एक खेत में एक मन्दिर बना दिया गया | ऊना ने 
महासुझों की पूजा की तथा अपने सबसे छोटे पुत्र को उनकी सेवा करने की आशा दी। 
इस प्रकार उसका पुत्र देव-पुजारी बन गया। दूसरा पुत्र राष्ट्र की रक्षा के लिए 
राजपूत बना तथा तीसरा संगीतज्ञ अर्थात बाजगी । श्राज भी इन तीनों पूर्वजों की 
सन्‍्तानें अपने-अपने वंशधरों के नाम को धार० किए हुए हैं । 


चलता महासू की पालकी जिस समय एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाती थी 
उस समय उसके साथ ६० या ७० व्यक्ति तथा अनेक नतंकियां, जिन्हें यहां की भाषा में 
घाड़नियां कहते हैं, होती थीं । यदि किसी ग्राम पर कोई सामूहिक संकट आ जाता था 
तो उस समय चलता महासू को निमन्त्रित किया जाता था। बिना इस निमन्त्रण के 
चलता महासू किसी भी ग्राम में नहीं जाता था | किन्तु आपत्ति आते रहने के कारण 
उसे निमन्त्रण मिलता ही रहता था । महासू देवताओं के साथियों को एक दिन तो 
उसी आम के व्यक्ति भोजन आदि कराते थे और उसके बाद छः मास तक उस क्षेत्र 
के व्यक्ति चन्‍न्दा एकत्र करते थे । मेजर यंग का कहना है कि इन सब बातों में इतना 
व्यय हो जाता था कि कभी-कभी तो उस प्रदेश के लोग सरकारी मालगुजारी तक 
नहीं दे पाते थे । वाद को यह प्रथा बन्द कर दी गई। 
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कुछ लोगों करा विश्वास है कि महासू देवता की उद्भावना सर्प के द्वारा हुई। 
सर्प ने एक दिन स्वप्न में इन्हें दर्शन देकर यहां महासू देवता का मंदिर बनाने को 
कहा । 

इस प्रदेश में वाल-विवाह की प्रथा भी प्रचलित है। एक वर्ष से 5-६ वर्ष तक 
के लड़के-लड़कियों का विवाह हो जाता है। ऐसे विवाह प्रायः असफल ही रहते हैं। इन 
का परिणाम पति-पत्नी का सम्बन्ध-विच्छेद होता है, जिसे छूट कहना चाहिए । लड़की 
एक पति के परिवार को छोड़ कर दूसरे परिवार में चली जाती है। कभी-कभी तो 
यह परिवर्तन चार-पांच पति-परिवारों तक हो जाता है। प्रत्येक परिवतंन में स्त्री का 
मूल्य बढ़ जाता है । जितना घन व्यय करके पहला पति उसे प्राप्त करता है, छूट के 
समय दूसरे पति-परिवार से उससे अ्रधिक मिलने पर ही छूट स्वीकृत की जाती है । 

इस प्रदेश में स्त्रियां परदा नहीं करतीं । खुले रूप में पुरुषों के सामने आना- 
जाना रहता है| घूघट श्रादि का यहां कोई प्रचलन नहीं है । 


सामान्यतः नारी वर्ग में कोट, लुगड़ी तथा ढांट (रमाल) का प्रयोग होता है । 
कोट काले रंग के कपड़े का बनाते हैं । श्राभूषणों को यहां बहुत महत्व देते हैँ । स्त्रियां 
प्रधिक से अधिक आभूषण अपने पास रखना पसंद करती हैं। प्राचीन प्रधानुसार 
स्वर्ण केवल उच्च जाति के लोग ही पहनते थे। पुरुषों में टोपी, लंगोट तथा बिना 
प्रास्तीन के कोट का पहिनावा चलता रहा है। अव शभ्राधुनिक वेशदूपा का प्रचार होने 
लगा है। पुरुषीं के श्राभूषणों में श्र गूठी तथा चांदी के बटन प्रमुख हैं । 


यहां के रहने वालों में साम्मलित रूप से भोजन करने की प्रधा पाई जाती 
है । परिवार के समस्त व्यक्तियों का भोजन एक साथ वनता है | भोजन वन जाने पर 
परिवार के समस्त व्यक्ति एक साथ बैठकर भोजन करते हैं। भोजन सब अजग-अ्रलग 
परोस कर खांते हैं । मुसलमानों के समान एक है। “दस्तरखान' पर भोजन करने की 
प्रथा यहां नहीं है । श्रतिथि के झाने पर भी सारा परिवार उसके साथ वेद कार भोडन 
करता है। 

भोजन में मवका के सत्तू और मंडवे को रोटी का अधिक प्रयोग किया जाता 
है । सत्तू नमक डालकर छाछ (मद्ठा) में घोला जाता है । 

इस प्रदेश में शराव पीने का बड़ा रिवाज हैं। शराव घर-घर दनती है । 
इसकी तीन श्रेणियां हैं--प्रथम प्रकार की शराब तीक् होती है; दूसरे प्रदार की 
घराव में साधारण नशा समझा जाता है झौर तीसरे प्रकार की शबराद वो ये लोग 
चाय के समान समनते हैं । 

यहां के परिवार में केदल पुरुष ही हव्दा नहीं 


था पा य् 
सम्मिलित रूप से हुबका पीते हैं । हृदवा पीने का इनमें दहत रिवाज है। 
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इस प्रदेश का प्रत्येक व्यक्ति अपने परिश्रम से पेट भरता है। यहां भिखारी 
नहीं हैं । न तो यहां के रहने वाले स्वयं भिखारी काः पेशा करते हैं और न बाहर के 
भिखारी को अपने यहां रहने देते हैं । गरीब-से-गरीब, दीन-से-दीन व्यक्ति भी मजदूरी 
करके पेट भरता है। कोल्टा यहां की सबसे पिछड़ी हुई गरीब जाति से है, पर वह भी 
मजदूरी करता है, भीख नहीं मांगता । इतनी गरीबी होने पर भी यहां चोरी नहीं होती, 
यहां लोग चोरी को ऐसा समभते हैं मानो उन्होंने अपने देवता को अप्रसन्न कर दिया । 
सबसे अधिक ये लोग देवता के श्रभिशाप से डरते हैं । 


यहां के निवासियों में अन्धविश्वास बहुत प्रवल है। एक वार जब खिजाल 
आम वालों में चेचक का प्रकोप हुआ तो वहां के निवासियों ने देवता को सन्तुष्ट करने 
के लिए ४०० देबदार के वृक्ष जला डाले । यदि कभी किन्‍्हीं दो व्यक्तियों में झगड़ा 
हो जाता है तो एक दूसरे के विरुद्ध शपथ लेने पर ही भगड़े की समाप्ति होती है। 
शपथ का यहां बड़ा महत्व है। ये पूजा पाठ, जंच्र मंत्र और दोने के प्रभाव को बड़ा 
महत्व देते हैं । यहां सयारो को बड़ा सम्मान दिया जाता है। उसी से ये अपनी 
समस्याओं का समाधान कराते हैं। ये लोग प्रेतात्माश्रों में विश्वास करते हैं । यदि: किसी 
स्‍त्री या परिवार पर प्रेतात्मा का कोप हो जाता है तो ये लोग सयाणे की सहायता से 
- उसे नष्ट कराते हैं । 


पर्व और त्यौहारों को ये लोग बड़ा महत्व देते हैं। मकर संक्रान्ति के श्रवसर 
प्र ये लोग एक मास तक 'माघ का त्यौहार' मनाते हैं । इसका प्रारम्भ मकर संक्रान्ति 
से एक दिन पूर्व बकरे की बलि से किया जाता है। इस महीने ये लोग काम काज से 
छुट्टी रखते हैं । पशुओं का चारा और अपनी खानपान की वस्तुयें पहले से ही एक- 
त्रित करके रखते हैं। ये लोग पूरा महीना, मांस और शराब की दावतों तथा इत्य 
आदि में व्यतीत कर देते हैं। इसका मुख्य कारण यह है कि इस महीने शीत का 
प्रवल प्रकोप रहता है। अ्रतः ये लोग अपने घरों में ही आनन्द मनाते हैं। गांव गांव 
में तृत्य और संगीत का झ्रायोजन करते हैं । 

इनका दूसरा पर्व वैसाखी से प्रारम्भ होता है । इसे ये लोग 'बीसू” के ताम से 
सम्बोधित करते हैं। ये लोग इसे श्रनेक स्थानों पर मेले के रूप में मनाते हैं। मेले के 
स्थान को 'जुब्बड़' कहते हैं । स्त्रियां और पुरुष दोनों सुन्दर से सुन्दर पोशाक धारण 
करके मेले में सम्मिलित होते हैं । इस मेले में अस्त्र शस्त्रों के साथ नकली युद्ध का 
प्रदर्शन किया जाता है । प्रत्येक विवाहित स्त्री इस मेले को मनाने के लिए अपने पिता 
के घर जाती है। मेले पर वीर रस और प्रेम रस प्रधान गीतों को विश्वेष रूपसे गाते 
हैं। ये मेला इस क्षेत्र के सामाजिक जीवन की एक सुन्दर भांकी प्रस्तुत करता है । 


टिप्पणी --मि० एच० जी० वाल्टन द्वारा सम्पादिक गढ़वाल गजेंटियर में इन 
बातों का विशेष उल्लेख किया गया है। 


इस क्षेत्र के लाखा मंडल का उल्लेख कर देना भी भआ्रावश्यक है। यहां अनेक 
मंदिर हैं जो टूटी फूटी दशा में पड़े हैं। मूर्ति भंजकों ने यहां हजारों कलापूर्ण सुन्दर २ 
मूर्तियां तोड़ फोड़कर नप्ट कीं। रुहेले और मुस्लिम झ्राक़मरणाकारियों ने विपुल धन- 
राशि मिलने की आशा से इस क्षेत्र पर अनेक बार आक्रमण किये । 


परगना जौनसार वावर में लाखा मंडल नाम का एक ग्राम है, जो मूर्तियों 
का प्रदेश कहा जा सकता है। समुद्रतट से इसकी ऊंचाई ३६५० फुट है। विश्वास 
किया जाता है कि यवदों के श्राक्रमरा के समय हिन्दुओं ने अपनी देवमूर्तियों को 
विनष्ट होने से बचाने के लिए इस सुरक्षित प्रदेश में पहुंचा दिया था और इस प्रकार 
यहां लाखों प्रतिमाएं एकत्र हो गई थीं। अब भी खुदाई में यहां मूर्तियां मिलती रहती 
हैं । पर्वतीय भाई “मंडल' का अर्थ 'मंदिर' से लगाते हैं। प्रत्येक मूति का झलग अलग 
मंदिर मानकर एक लाख मंदिरों के कारण ही इस स्थान का नाम लाखा मंडल पड़ 
गया । अंग्रेजों के राज्य में सम्मिलित होने से पूर्व इस क्षेत्र को सिरमूर तथा गढ़वाल 
की रियासतें अपना अपना बताती थीं । 


यहां का सबसे प्रमुख मंदिर लाखा-मंडल नाम का मदिर है। यह अत्यन्त 
विशाल है | इसके सम्बन्ध में यह नहीं कहा जा सकता कि इसका निर्माण किस काल 
मे हुआ । परन्तु इसके अन्दर एक शिलालेख है जिसके सम्बन्ध मे डा० बूलर का कथन 
है कि यह लेख ईसा के ६०० वर्ष वाद से ८०० वर्ष वाद तक के बीच के समय का 
हो सकता है । शिलालेख एक प्रकार की प्रशस्ति है। इसमें बताया गया है कि रानी 
ईश्वरा ने अपने मृत पति चन्द्रगुप्त के स्मारक-स्वरूप उनकी आात्मिक ज्ञांति के लिए 
इस मंदिर का निर्माण कराया। रानी ईश्वरा सिंहपुर के राजवंश की राजकुमारी थीं । 
इस सिंहपुर का उल्लेख चीनी यात्री छ्वानसांग ने अपने वर्णन में सांग-हो-पु-लों नाम 
से किया है। यह स्थान वर्तमान जलंधर के आसपास रहा होगा । चंद्रगु्त जलंधर के 
राजा का लड़का था । उसने गद्दी प्राप्त नही की । इसका कारण यह हो सकता है कि 
या तो वह सबसे बड़ा पुत्र न होगा श्रथवा अपने पिता के जीवन-काल में ही उसकी 
मृत्यु हो गई होगी । सिहपुर के राजा यदुवंश के थे । यह मंदिर झिव की स्मृति में 
बनाया गया था । 

इस शिव-मंदिर के अतिरिक्त यहां पांचों पांडवों, विश्वामित्र तथा परघुराम के 
मंदिर भी हैं। शिव का एक अन्य भग्न मंदिर है जिसे केदार का नाम दिया गया है। 
भादों के महीने में यहां आसपास के भक्त लोग झाते हैं और एक प्रकार का मेला सा 
लग जाता है । यहां की पत्थर की दो मूर्तियां- अजु न तथा भीमसेन की बहुत सुन्दर 
हैं, परन्तु उनके चेहरे विक्ृत हो गए हैं। कहा जाता है कि रुहेलों ने इस प्रदेश पर 
ग्राक़़मणा करके इन्हें भग्न कर दिया था | एक प्नन्य प्रस्तर खंड भी यहां पर मिलता 
है, जिसपर गणेश, दुर्गा, भवानी आदि दो प्रतिमाएं खुदी हुई हैं । 
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पुरातत्ववेत्ता पं० कृष्णदत्त वाजपेयी ने इन दो मूर्तियों को जय श्रौर विजय 
की बताया है। उनका कहना है 'जो मूर्तियां एक गोदाम में सुरक्षित की गई हैं उनकी 
संख्या बहुत बड़ी है और इनका समय ई० पांचवीं से लेकर लगभग बारहवीं शती 
तक है ।' 

यहां श्रशोक शिलामंडल नाम का एक छोटा-सा मंदिर है। भीतर वीचों-बीच 
एक विश्ञाल पाषाण-शिला खड़ी हुई है। उसका ऊपरी भाग टूटा हुआ है। मंदिर के 
अ्रन्दर बहुत से टूटे हुए पाषाण भी विद्यमान हैं। इन सबको देखकर यही अनुमान 
लगाया जा सकता है कि यहां कभी बौद्ध मंदिर या बौद्ध विहार था ! 


लाखा मण्डल के समीप एक देवी का मंदिर है। इस मन्दिर में कमल की 
पंखुड़ियां-सी बनी हुई हैं। इस प्रदेश में रहने वालों का यह अंधविश्वा4् है कि यह देवी 
रात्रि के समय बोलती है। वे समभते हैं मन्दिर के अन्दर से देवी ऋतभन का शब्द 
करती है श्ौर जो व्यक्ति उस शब्द को सुन लेता है उसपर आई विपत्तियां नष्ट हो 
जाती हैं । 

इस क्षेत्र का एक भाग ऐसा है जहां दुर्योधन! को देवता मानते हैं। मि० 
एच० जी० वाल्टन के अनुसार दुर्योधन” यहां के रहने वालों के लिए विष्णु और शिव 
के समान पूजनीय है । 

कहा जाता है कि यहां किसी समय एक सुरंग भी थी, जो पहाड़ी चट्टानों को 
खोदकर बनाई गई थी और जिसका प्रयोग यवनों के श्राक्रमण-काल में किया जाता 
था | यह सुरंग अब बन्द हो गई है, केवल चिन्ह मात्र शेष है। 


महापंडित राहुल सांकृत्यायन ने इस क्षेत्र के सम्बन्ध में कहा था--यहां की 
प्रत्येक मूर्ति सुरक्षित की जानी चाहिए ।' उन्होंने इस क्षेत्र को महाभारत काल की 
घटनाश्रों से सम्बन्धित माना है । 

मैंने यहां जौनसार वावर का कुछ विवरण दिया है । इसी क्षेत्र के साथ एक 
दूसरा क्षेत्र जौनपुर रवांई कहलाता है। इस क्षेत्र की भी अधिकांश सामाजिक भ्रथायें 
जौनसार बाबर से मिलती जुलती हैं । यहां 'नायक' जाति के लोग भी रहते हैं। 
मि० एच० जी० वाल्टन ने इस नायक जाति की उत्पत्ति के सम्बन्ध में बताया है 'इस 
क्षेत्र में आक्रमण करने वालों ने यहां की उच्च वर्ण की लड़कियों से बलातु सम्भोग 
किया और उनसे जो संतान उत्पन्न हुईं वह नायक कहलाईं । 

नायक जाति की लड़कियां वेश्यावृत्ति के लिये भारत के बड़े २ नगरों में ले 
जाई जाती रही हैं। इनसे हिन्दू धर्म को भारी क्षति पहुंची क्योंकि श्रवेक लड़कियां 
मुसलमान बनकर नगरों में ही बस गईं। उत्तर प्रदेश सरकार ने 'नायक बालिका 
संरक्षण एक्ट' स्वीकार करके वेश्यावृत्ति को रोकने का भरसक यत्न किया परन्चु 


रु 5 के के 


इसमें विशेष सफलता न मिल पाई। अब सामाजिक कार्यकर्ताओं ने इस ओर ध्यान 
दिया है | 


रवांई जौनपुर क्षेत्र में भी पर्व भौर त्यौहार बड़ी धूमधाम से मनाये जाते हैं । 
नृत्य, संगीत में यहां के रहने वाले भी बडे प्रवीण हैं । 

कालसी से आगे चकरौता एक प्रमुख पव॑तीय नगरी है । समुद्रतट से इसकी 
ऊंचाई ६८८४ फुट है। स्वास्थ की हृप्टि से अंग्रेजों ने इसे मसूरी की तरह पसंद 
किया था। उन्होंने यहां सैनिक छावनी भी रखी । अब भारत सरकार ने भी इसे 
सैनिक महत्व का नगर बना दिया है। चीनी श्राक्नमण के बाद से इस नगर में आने 
जाने पर कुछ प्रतिबनन्‍्ध लगा दिये गये हैं । 


गढ़वाल क्षेत्र में पोड़ी भी एक महत्वपूर्ण नगर है । पौड़ी अ्रव गढ़वाल जिले 
का मुख्य केन्द्र स्थान है। यहां ईसाई मिशनरियों ने १८६४ में अपना केन्द्र स्थापित 
किया । मंथोडिस्ट एपीस्कोपल चर्च आफ अमरीका ने यहां अपना केन्द्र स्थापित किया । 
उस समय के कमिश्नर सर हेनरी रेम्ज़े न इस मिशन की बहुत सहायता की । इस 
मिशन ने श्रीनगर, देखवाली, कनूर. भांवई', कोटद्वार, दुगड्डा, लैसडाउन, यान 
संगला कोटी, लोइवा, बंनीताल और रामनी में अपनी शाखायें खोलकर पव॑तों में 
रहने वालों को ईसाई धर्म में दीक्षित करने का यत्न किया । ये लोग उन छोटे छोटे 
गांवों में गये जहां पहुंचना काफी कठिन था । 


मि० एच० जी० वाल्टन ने गढ़वाल गजेटियर में १६०१ की जन संख्या का 
उल्लेख करते हुए ईसाइयों की संख्या ६५४ बताई है । उस समय मुसलमानों की 
संख्या ४४११ हो चुकी थी । मि० वाल्टन ने मुसलमानों में पर्वतीय वंजारा जाति को 
भी सम्मिलित किया है। उनका कहना है कि इसमे कट्टर-घर्मान्धता नही झा पाई 
थी। इनके बहुत से रीति रिवाज हिन्दुओं से मिलते जुलते थे । मुस्लिम बंजारे व्यापार 
करते थे । 

यहां हम इस बात पर भी विचार कर सकते है कि ईसाइयों ने थोड़े समय में 
ही परव॑तीय स्थानों में किस प्रकार ईसाई धर्म को प्रगति दी । मेरे विचार से उन्होंने 
शासन का लाभ उठाकर मनमाने ढंग से गरीब लोगों को ईसाई बनाया । यह नीति 
उन्होंने सभी क्षेत्रों में वरती । 

१६०१ ई० की जनगराना के अनुसार पौडी गढ़वाल क्षेत्र में कुछ झाय॑ भी 
थे। इनकी संख्या केवल ६४ थी । इन्होंने धीरे २ अपनी संख्या दो बढ़ाकर ईसाई 
प्रचारकों के प्रभाव को कम करने का प्रयत्न किया । 

लेन्सडाउन इस क्षेत्र की सेनिक छावनी रहा। अंग्रेजों ने यहां वेबल सेना ही 
नहीं रमकी किन्तु ६से शिकार के लिए भी प्रयोग किया । 


श्श्र ) 
अल्मीड़-... 

इसका प्राचीन पौराखिक नाम कुर्मांचल आता है । इसकी ऊंचाई समुद्र तट 
से ५४६४ फुट है। यह भारत के पर्वतीय नगरों में एक प्रमुख नगर माना जाता है। 
यहां चांदवंश के राजाग्रों का एक किला भी था । 

यहां अनेक देवी देवताओं के मंदिर हैं जिनमें नंदादेवी का मंदिर अधिक 
प्रसिद्ध है। पुराणों के अनुसार नंदा देवी दक्ष प्रजापति की सात कच्याश्रों में से एक 
मानी गई है। गढ़वाल के श्रीनगर और उनके समीपवर्ती गांव खोरा और नन्दप्रयाग 
के निवासी नन्‍्दा देवी को अयनी कन्या के समान मानते हैं और उसकी पूजा के लिए 
यहां श्राते हैं । इस मंदिर में भाव्पद शुक्ल अण्ठप्ती को नन्दाष्ठमी का मेल। लगता है । 
यहां अन्य अनेक देवी देवताओं के भी मदिर हैं । 


अल्मोड़ा में क्रिव्चियन मिशन ने काफी समय से अपना कार्य प्रारम्भ किया 
हुआ है । मिशन कई शिक्षा संस्थायें चलाता है। यहां रामकृष्ण मिशन भी काम 
कर रहा है । 

डेतमार्क के एक साधंक श्री अल्फ़र ड सोरिस्सन ने यहां एक बंगला बनवाया । 
अ्रमरीका निवासी डा० ईवान्स वेन्स ने केसरदेवी पर्वत पर आश्रम बनवाया | भारतीय 
धर्म शास्त्रों की जानकारी प्राप्त की। इसी तरह श्रमरीका के श्र्ल ई० एच० वैस्टर 
ने अल्मोड़ा से चार मील दूरी पर एक बंगला वनवाया। इस प्रकार अमरीका एवं 
अन्य कई देशों के कुछ विदेशी यहां शआ्राने जाने लगे । 

आये समाज के कार्य को इस क्षेत्र में विस्तार देने के लिए यहां आर्य समाज 
मंदिर बनाया गया । आये समाज ने ईसाइयों द्वारा धर्म परित्रतेत को रोकने का येत्न 
किया। 

अल्मोड़ा में भारत के सुंविर्यात दृत्यकार उदय शंकर ने अपना एक सांस्कृतिक 
केन्द्र स्थापित करके दृत्य कला को विकसित करने का यत्न किया । वे यहां १६४३ ई० 
तक रहे । 

प्राचीन कोल से ही यह स्थान महत्वपूर्ण रहा है। इसका मुख्य कोरंण यह 
रहा कि इधर से कैलास मानसरोवर की यात्रा की जाती थी । 

अल्मोड़ा के समीप में अनेक दर्शनीय स्थान हैं । पर्वत की ऊंची ऊंची चोटियों 
पर अनेक मंदिर बने हैं । 

कठारमल का सूर्य-मंदिर भी विशेष दर्शनीय माना जाता है। भ्रल्मोड़ा से सात 
मील चलने पर एक ऊंची पहाड़ी चढ़ने पर इस मंदिर के. दर्शन होते हैं। सूर्य भगवान 
की कमल के आसन पर बैठा दिखाया गया है। उनके सिर पर अलंकृत मुकुट भर 
पीछे प्रभा मंडल है। मूर्ति की चौकी पर सारथी अरुण तथा सप्ताइव अंकित हैं । श्री 


[शहद 


कृष्णुदत्त वाजपेयी ने इस मूर्ति को बारहवीं शती की कृति बत्ताया है। उनका कहना 
'है-- “वास्तु कला एवं -मूत्तिकला की दृष्टि से यह मदिर बड़े महत्व का है श्रौर इसका 
समुचित संरक्षण झ्रावश्यक है । 


नगर से आठ मील दूर काषाय पव॑त्त पर कौशिकी देवी का मंदिर है । पुराणों 
की कथा के अनुसार जगदम्बा पावंती के शरीर से कौशिकी देवी उत्पन्न हुई। इनका 
जन्म शुम्भ-निशुम्भ देत्यों के नाश के लिये हुआ माना जाता है । 


अल्मोड़ा से तेरह मील दूरी पर एक स्थान विनसर है। यहां अनेक मंदिर हैं 
जो सातवीं से बारहवीं शती के समझे जाते हैं | मंदिरों के बाहर भ्रनेक खंडित मूर्तियां 
पड़ी मिलती हैं। नाक और सेव आदि फलों के बगीचे हैं। इसी तरह से अल्मोड़ा से 
१४ मील दूरी पर रामगढ़ भी एक अच्छा स्वास्थप्रद स्थान है। रामगढ़ भी सेव के 
बगीचों के लिये प्रसिद्ध है। 


अल्मोड़ा और रामगढ़ के बीच मुक्तीश्वर भी एक उल्लेखनीय स्थान है जहां 
पशुचिकित्सा अन्वेषण केन्द्र (वेटनंरी रिसर्च इंस्टीट्यूट) का विशाल केन्द्र है। किसी 
समय यह संसार का सबसे बड़ा केन्द्र समझा जाता था। समुद्रतट से इसकी ऊंचाई 
७७०२ फुट है। यह केन्द्र १८६५ ई० में स्थापित किया गया था । 


अल्मोड़ा के समीप हवालवाग, वेरीनाग भी दो अच्छे स्थान हैं। वेरीनाग 
डाय के लिए प्रसिद्ध है 


झल्मोड़ा निले के लोहाघाटठ और चम्पावत के निकट १८९७ ई० में स्वामी 
विवेकानन्द जी ने मायावती में वेदान्त आश्रम की स्थापना की थी । मायावती श्रल्मोड़ा 
नगर से ५० मील की दूरी पर है। 


जागेश्वर के मंदिर - 
अ्रल्मोड़ा जिले की दुर्गेम उपत्यकाशों और निर्जन वन में जो मंदिर स्थित हैं, 
उनमें जागेश्वर के मंदिर अपनी विशेषता रखते हैं । इन मंदिरों में देवी देवताझों की 
अनेक कलात्मक मूर्तियां हैं। पुराणों और मूति पूजा में विश्वास रखने वालों का कहना 
है कि इन पव॑तों में अनेक देवी देवता अब भी निवास करते हैं । 
हिमालय की उपत्यकाश्रों में स्थित बहुत से मंदिरों का निर्माण समान रूपमें 
हुआ है। इनका ऊपरी भाग मैदानी भांग के मंदिरों के समान गोलाकार गुम्बद के 
रूप में नहीं है किन्तु ऊपरी भाग पर गोलाकार छत डालकर उसपर कलश बनाया गया 
“है। इस प्रकार की शैली के सम्बन्ध में हमें एक महात्मा ने दताया कि यह चली 
ग्रादि जगदुगुरु स्वामी शंकराचार्य जी महाराज के समय की हैं । 
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जागेश्बर अल्मोडा से लगभग २१ मील दूर है। वहां तक सीधी मोटर बसें 
जाती हैं। यह स्थान हिमालय की तंग घाटी में स्थित है। इसके चारों ओर देवदार 
के वृक्ष हैं। इस पर्वत माला से कई निर्मेल जल-धाराएं निकल कर जागेशवर के समीप 
से वहती हैं। यहां भव छोटी-सी बस्ती बस गई है। राजकीय श्रौषधालय भी खोल 
दिया गया है । यहां श्रधिकांशतया पंडे पुजारी लोग ही निवास करते हैं । 


जागेश्वर के मंदिरों का क्रम लगभग डेढ़ मील में फैला है। अल्मोड़ा से 
जागेश्वर जाते समय सब से पहले दंडकेश्वर मंदिर आता है। यह एक विशाल मंदिर 
है। विशाल इस हृष्टि से कि इसकी ऊंचाई लगभग सौ फुट है। पर्वतों में इतने ऊंचे 
मंदिर का निर्माण करना सरल बात नहीं । इस मंदिर के ऊपर छत के रूप में एक 
गोलाकर पत्थर है जिस के चारों ओर केले की फली जैसा कलापूर्णो कटान किया गया 
है | कुछ लोग इसे कमल के फुल का श्राकार मानते हैं। मंदिर में देवी-देवतात्रों की 
अनेक मूर्तियां हैं। इन में से कुछ खंडित हैं और कुछ अभी तक ज्यों की त्यों अपने 
असली रूप में हैं । शिव-पावेती, विष्णु आदि की मूर्तियां विशेष रूप से कलापूर्ण हैं । 


यहां से लगभग आधा मील पर जागेदवर मंदिरों का क्रम प्रारम्भ होता है । 
इनमें से कुछ मंदिर पुराने हैं और कुछ आधुनिक काल के बने हैं। मृत्युअ्जय और 
जागेश्वर भगवान के दो मंदिर यहां सव से प्राचीन श्रौर सब से विद्याल माने जाते हैं । 
जागेश्वर मंदिर का द्वार कलापूर्ण ढंग से बना है। इसके समीप एक छोठा-सा मूर्ति 
संग्रहालय वना दिया गया है। इस सम्बन्ध में यह बात उल्लेखनीय है कि जब से 
पुरातत्व विभाग ने इन मंदिरों को सुरक्षित किया है तब से यहां कुछ मुर्तियां एकत्रित 
होने लगी हैं। पुरातत्व विभाग की श्रोर से यहां एक कमंचारी रहता है। उसने 
परिश्रम करके उन खंडित मूर्तियों को भी एकत्रित किया है जो इस क्षेत्र के जंगलों में 
पड़ी मिली हैं। इन सब मूर्तियों को श्रलग एक छोटे-से स्थान में एकत्र किया जा 
रहा है! 

खंडित मूर्तियों के सम्बन्ध में यह बात उल्लेखनीय है कि यहां मुसलमान 
शासकों ने कई बार आक्रमण किये । 

जागेशवर मंदिर का निर्माण उसी प्रकार का है जैसा दंडकेशवर का है। इस 
के ऊपरी भाग में गोलाकार छत है और उस पर भी केले की फलियों जैसा कटान 
है। उसके ऊपर किसी धातु की छत है और चारों शोर लकड़ी का कटहरा बनाया 
गया है। धातु के सम्बन्ध में बताया गया कि यह तांवा है। ऊपर स्वर्ण के दो कलश 
बने हैँ । कहा जाता है कि पहले तीन कलश थे--मध्य का कलश बड़ा था और दोनों 
तरफ के कलश कुछ छोटे थे । श्रव इन में से एक कलश कम है। मुस्लिम काल में यह 
कलश तोड़ दिया गया था। मंदिर के द्वार पर दोनों ओर विशाल पत्थरों पर दो 
द्वारपाल खुदाई करके बनाए गए हैं । | 
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मृत्युझ्जय के मंदिर में धातु का एक प्राचीन तांत्रिक यंत्र भी है। धातु का 
रंग चांदी जैसा है। इसका एक सिरा टूटा हुआ है। पुजारी ने इस यंत्र को बड़ा 
आग्रह करने पर दिखाया | इसमें शिव को नीचे लेटे हुए दिखाया गया है, ऊपर महिप 
मदिनी की मूर्ति बनी है जिसके एक हाथ में खड़ण और दूसरे में गदा दिखाई गई है। 
इस मंदिर में लक्ष्मी और गरोेश की मूर्तियां भी देखने को मिलीं। यहां के एक 
मंदिर में हनुमान की एक विश्ञाल प्रतिमा भी स्थापित है। यह मंदिर छोटा है परन्तु 
हनुमान की आकृति बड़ी ही सुन्दर वनाई गई है । इस मंदिर को हनुमान मंदिर के 
नाम से ही पुकारते हैं । 

मृति संग्रहालय की कुछ मूर्तियां श्याम वर्ण की हैं। श्याम वर्ण के पत्थर पर 
कटान करके उनको तैयार किया गया है । कुछ का रंग भूरा-सा है। इस प्रकार की 
मूर्तियां मेदानी भागों के मंदिरों में भी मिलती हैं । 


जागेश्वर मंदिर के सम्बन्ध में ऐसा माना जाता है कि यह मंदिर भारत के 
द्वादश ज्योतिलिग में से एक हैं। जागेश्वर के साथ-साथ यहां अनेक देवी-देवताग्रों के 
मंदिर भी बने हैं, जिनमें पुष्टिदेवी, नवग्रह, सूर्य तथा मृत्युझ्जय श्रादि के मंदिर विशेष 
उल्लेखनीय हैं | 

मंदिरों के बाहरी भाग में कुछ प्राचीन शिलालेख भी अकित हैं। प्रुजारी ने 
इन लेखों के सम्बन्ध में बताया कि अभी तक यह ज्ञान नहीं हो सका कि इनकी लिपि 
क्या है। इनकी लिपि पाली भ्ौर प्राकृत लिपि से भिन्न प्रतीत होती है। हो 
सकता है कि तिब्बती लिपि हो। जिस समय श्री सम्पूर्णानन्‍द उत्तर प्रदेश के मुख्य 
मंत्री थे, उन्होंने भी जागेश्वर के इन मंदिरों को देखा था और इन शिलालेखों की 
खोज कराने का भ्राश्वासन दिया था, परन्तु अ्रभी तक यह ज्ञात नहीं हुआ कि इन 
शिलालेखों पर क्या अ्रंकित है। श्रच्छा हो कि पुरातत्व विभाग इन शिलालेखों का 
हिन्दी रूपान्तर कराकर वहीं सुन्दर ढंग से लगवा दे । 

यहां मुझे गंगा की एक सुन्दर मूर्ति देखने को मिली । उनका वाहन मगर भी 
झंकित किया गया है। उनके एक हाथ में कलश है। 

शिव और पावंती की मूर्ति में पावंती की ओर वृषभ भ्ौर शिव की ओर 
नाग की प्रतिमा अंकित की गई है । 

यहां शिव की एक ऐसी प्रतिमा देखने को मिली जो अब तक किसी झन्य 
मंदिर में देखने को नहीं मिली थी। उनके दोनों कानों में बड़े-वड़े कुडल दिखाए गए 
हैं और उनके एक हाथ में वीरा जंता वाद्य यंत्र हैं 

शिव-पार्वती की एक मूर्ति ऐसी भी देखने को मिली जिसमें पार्वती डी पते 
हाथ में पहनी आ्ारसी के शीशे में अपना मुह देख रही है । 


२१६ | 


सूर्य देवता की मूर्तियां अन्यत्न भी देखते को मिली हैं । यहां की मूर्ति में पैरों 
में उनका वाहन रथ दिखाया गया है| रथ में घोड़े जुते दिखाए गए हैं परन्तु वे मानव 
रूप में हैं। केवल उनका मुख घोड़े जैसा है। सूर्य भगवान के पीछे की और एक 
कमल पुष्प दिखाया गया है । दोनों हाथों में सूर्य की किरणें दिखाई गई हैं । 


अकेली पाती की मूर्ति भी देखने को मिली । पार्वती झ्राभूषण पहने दिखाई 
गई हैं । उनके एक ओर तिशूल चिन्ह है। पाव॑ंती जी कानों में करंफूल, हाथों में कड़े 
और गले में माला पहने हैं । करफू्ों की आकृति काफी बड़ी है। पार्वती को साड़ी 
पहने दिखाया गया है। पैरों की त्तरफ का पल्‍ला मण्पुरी शैली की साड़ियों जेसा 
कलापूर्ण ढंग से बताया गया है। पाषाण चित्र कला का इस मूर्ति को एक सुन्दर एवं 
उन्कृष्ट नमूना कहा जा सकता है । 


ब्रह्मा, शिव और विष्णु की मूर्तियों में तीनों देवताओं के समीप राहु का सिर 
ओर केतु का धड़ दिखाए गये हैं। गणेश तथा विष्णु का चिन्ह क्षीर सागर जैसा है। 


पार्वती की एक प्रतिमा ऐसी भी देखने को मिली जिसमें उनके दोनों ओर 
दासियां दिखाई गई हैं । कातिकेय की मूर्ति भी दशेनीय है । इसके दोनों ओर कला- 
पूर्ण ढंग से दो मोर अंकित किए गए हैं । 


नवगृह प्रतिमा में सात्त देवता दिखाए गए हैं। उनके समीप राहु का सिर और 
केतु का धड़ दिखाए गए हैं । इस मूर्ति में बहुत ही बारीकी का काम किया गया है । 


हरगौरी प्रतिमा में एक ओर फरसे का चिन्ह है। कानों में बड़े बड़े कुडल 
दिखाए गए हैं | उनके एक हाथ में कमल-पुष्प है, गले में माला पड़ी है और सिर 
पर मुकुट दिखाया गया है । 

विष्णु की चतुभु जी प्रतिमा भी दर्शनीय है । इस मूर्ति के कई टुकड़े हो गए हैं 
इयाम वर्स पत्थर पर इसे बड़े ही कलापूर्ण ढंग से तेयार किया गया है। इनके एक 
हाथ में चक्र है। इस प्रतिमा के दो हाथ खंडित कर दिए गए हैं । 


इस प्रकार की यहां अनेक प्रतिमाए विद्यमान हैं। यह नहीं कहा जा सकता 
कि ये प्रतिमाएं यहीं तेयार हुईं या भक्त-जन यहां के मंदिरों में समपित करने के लिए 
अन्य स्थानों से यहां लाए । दूसरी बात यह है कि इतने दुर्गंग एवं निर्जेन वनों में भी 
विधर्मियों ने मूर्तियों को खंडित किया । 


बृत्षों में देवताओं की कल्यना- देवदार का वृक्ष ऊंचाई में बढ़ता है। नीचे 
का भाग बरगद के पेड़ के समान मोठाई में नहीं पॉलता । यहां के वन में एक वृक्ष 
ऐसा देखा जिसका तना बरगद के समान मोटा था। यहां के निवासी इसे ब्रह्मा का 
प्रतीक मानते हैं। एक और वृक्ष त्रिमूति के समान भी देखा। देवदार के तीन वृक्ष 
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परस्पर मिले हुए समान मोटाई में ऐसे उगे हैं कि मानों एक ही वृक्ष हों । इसे ब्रह्मा, 
विष्णु. महेश का प्रतीक माना जाता है। चार वृक्ष समान गोयाई और समान ऊंचाई 
में ऐसे उगे हुये हैं मानों एक ही वृक्ष हों । 

यहां के वृक्षों में लाल चदन के टृक्ष भी हैं। जागेध्वर के मंदिरों के नगीप के 
चंदन वृक्ष से पुजारी ने उसकी कुछ छाल लाकर हमें दी जिसका रंग अन्दर की आर 
हा लाल था। इसे जलाने पर वड़ी सुगन्ध झ्राती है। पुजारी ने यहां के जंगल से 
'सुगन्धवाला' नाम के कुछ पौधे भी लाकर हमें दिए। इधर अनेक प्रकार की जह्ी- 
वृटियां मिलती हैं जिनका संग्रह कराना आवश्यक है । 

जागेश्वर से डेढ़ मील दूरी पर एक पर्वतीय शिखर पर बूढ़ा जागेइ्वर का 
मंदिर है। 


बेजनाथ- 

यह स्थान अल्मोड़ा से ४१ मील दूर है। इसका प्राचीन नाम वैद्यनाथ भी 
आता है। इतिहासकारों के अ्रनतुसार कत्यूरी राजवंश के लोगों ने इप्ते बसाया। वे 
ईसा की नवीं और दसवीं शती में जोशीमठ से आकर यहां बसे । इसके समीप में जो 
नदी बहती है उसका नाम हमें सरयू बताया गया । 

बैजनाथ के मंदिरों के सम्बन्ध में पुरातत्ववेत्ता श्री कृष्णादत वाजपेयी का 

कहना है-- 

“मन्दिरों का एक समूह बैजनाथ सरोवर के तट पर है, जहां इन मन्दिरों की 
शोभा वड़ी मनोहर लगती है। ये मदिर भिखर-शली के हैं। उत्तराखंड में प्राय: 
यही शली मिलती है | बैजनाथ के मुख्य मंदिर में पावंती की अत्यन्त सुन्दर प्रतिमा 
है। पावंती की मूर्ति के श्रगल-बगल शिव-पावंती, लक्ष्मी-नारायण, गणेश. सूर्य 
आदि की लघु प्रतिमाएं रबखी हैं । 

' मुख्य मन्दिर के पास ही केदारनाथ का मन्दिर है, जिसमें शिव की प्रतिमा के 
श्रतिरिक्त गणेश, ब्रह्मा, मत्पिमदिनी झ्रादि की कलापूर्ण मूतियां हैं ।॥ केदारनाथ 
मन्दिर के अतिरिक्त, मुख्य मन्दिर के चारों ओर १५ अन्य लघु मन्दिर हैं इनमें 
से कुछ में तो मूर्तियां हैं भौर शेष में नही । मन्दिर उत्तरीय शिखर शैली के 
झौर उनके शीष॑ के झ्रामलक बड़े सुन्दर लगते हैं | इन मन्दिरों तथा उनके आस- 
पास से प्राप्त कुछ मूतियों को एक योदाम में रख दिया गया है, जिसे केन्द्रीय 
पुरातत्व विभाग ने हाल में तयार कराया है। गोदाम में सुरक्षित मृ्तियों में 
स्मित मुद्रा में शिव तथा पादवंती को सूर्ति अत्यन्त आकर्षक है | दूसरी झुन्दर झूति 
ललितासन में वंठे हुए कुबेर की है। उनके दायें हाथ में मधुपात्र तथा बाय में घी 


कप 


है, जिसे एक नेवले के रूप में दिखाया गया है। बुवेर की इस सूत्र ढी चौी 
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पर ई० आठवीं शत्ती का एक लेख भी उत्कीर्ण है। इनके अ्रतिरिक्त सप्तमातृका, 
शिव-पावंती, सूर्य, विष्णु, माहेश्वरी, हरिहर, महिषमदिनी श्रादि की भी कई 
कलापूरां मूर्तियां यहां रवखी हैं। इन मूर्तियों का समय आठवीं से ग्यारहवीं 
शत्ती तक है। 


“बैजनाथ के मुख्य मन्दिर-समूह से कुछ दूर पर सत्यनारायण, रकस देवा 
(राक्षसदेव) तथा लक्ष्मी के मन्दिर हैं। इनमें भी अनेक सुन्दर मूत्तियां संग्रहीत 
हैं । सत्यनारायणा मन्दिर की चतुभ जी विष्णु प्रतिमा विशेष रूप से दर्शनीय है। 
यह काले पालिशदार पत्थर की बनी है और बहुत विशाल है | इसके चारों शोर 
अनेक देवी-देवताओं का चित्रण है ।”* 


सुप्रसिद्ध विद्वान एवं पर्यटक श्री स्वामी प्रणवानन्द जी ने अपनी पुस्तक कंलास 
मानसरोवर में इन मंदिरों की कला को भारत की उत्कृष्ट कला का नमृना माना है । 


...बैजनाथ से थोड़ी दूरी पर तेल्लीहाठ नाम का एक ग्राम है। यहां भी अ्रनेक 
मूर्तियां हैं जो बेजनाथ की मूर्तियों की समकालीन समभी जाती हैं । यहां कत्यूरी 
राजाओों की एक गद्दी भी स्थापित है। यहां के मन्दिरों में लक्ष्मीनारायण सत्य- 
नारायण, राक्षस देवल के मंदिर उल्लेखनीय हैं । 


कोसानी बैजनाथ से लगभग पांच मील दूरी पर एक दरशंनीय एवं स्वास्थ्यप्रद 
स्थान है । यहां विश्व-वन्दनीय, युग-पुरुष महात्मा गांधी जी ने कुछ समय तक निवास 
किया था । उन्होंने यहीं पर श्रपती अनासक्ति योग” पुस्तक की रचना की थी | अब 
यहां गांधी जी की शिष्या-- एक विदेशी महिला सरला बहिन एक आश्रम चला रही 
हैं। उन्होंने इस क्षेत्र के रहने वालों की बड़ी सेवा की है। वह मुख्य रूप से गांधी जी 
के सिद्धान्तों का प्रचार करती हैं । 


बागेशवर भी एक दशेनीय स्थान है । यह नगर बेजनाथ से १४ मील दूर सरयू 
नदी के तट पर बसा है। इसके प्राचीन नाम 'वागीश्वर' और “व्याप्नीश्वर' भी 
मिलते हैं । 

बागेश्वर के मंदिर में शिवलिज्ध प्रतिष्ठित है। इसके अतिरिक्त यहां शिव 
पावेती की एक सुन्दर मूर्ति है। मंदिर के बाहुर चतुमुं खी शिवलिज्धू और दशावतार 
संयुक्त एक शिला-पट्ट दशेनीय है । 

इस मंदिर के समीप में भैरव का मंदिर है। इसमें शिव पावंती, शेषशायी 

विष्णु, गणोश और चामुण्डा देवी की सुन्दर-सुन्दर मूर्तियां हैं । 
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यहां सरयू के बीच में एक विशाल शिला है । इसको माक्ंण्डेय शिला कहते 
हैं। कहा जाता है कि यहां मार्कंग्डे ऋषि ने तप किया था और यहीं उन्होंने दुर्गा सप् 
झती की रचना की थी । 
बागेरवर में प्रति वर्ष एक बड़ा मेला लगत! है जिसमें भोटिया व्यापारी 
मुख्य रूपसे अश्रपना माल लाते हैं । 
हाराहाट भी एक उल्लेखनीय स्थान है । यहां भी अ्रनेक मंदिर हैं| मंदिरों के 
तीन समूह हैं जो कचेहरी, मनिया और रतनदेव नाम से विख्यात हैं। इनमें से कुछ 
मंदिरों में कोई प्रतिमा नहीं है | मूर्तिभंजकों ने इन्हें बुरी तरह नष्ट किया । 
यहां का गूजर देव का मंदिर कला की हृष्टि से सर्व श्रेष्ठ है। इसके सम्बन्ध 
में श्री ऋष्णदत्त वाजपेयी ने लिखा है-- 
“इसके चारों ओर दीवालों पर उत्की्ण शिला पट्ट लगे हैं। इन शिलापट्टों 
पर विविध आाकषंक मुद्राओं में स्त्रियों और पुरुषों के चित्रण हैं । कुछ पर पुप्पों 
का सुन्दर अलंकररण है तथा श्रन्य पर हाथियों की श्रेणियां दिखाई गई हैं। यह 
सव बड़ी सजीवता के साथ चित्रित किये गये हैं। वास्तव में गुजर मंदिर इस 
क्षेत्र में अपने ढंग का भ्रकेला है | खेद है कि इसे बुरी तरह तोड़ा गया है. जिससे 
इस विशाल मंदिर का केवल नीचे का अंश शेष है ।” 


“द्वराहाट में हर सिद्धि देवी, लक्ष्मी नारायण, मृत्युजय, वनदेव, कुलदेवी 
झादि श्रन्य प्राचीन मंदिर हैं। इनमे कुछ मूर्तियां कला की मसुन्दर कृतियां हैं । 
इन मूर्तियों का निर्माण काल लगभग ग्राठवीं से तेरहवीं शती तक है ।/* 


इस क्षेत्र में और भी अनेक मंदिर हैं। पातालभुवनेश्वर के समीप एक प्राचीम 
गुफा है। इसका प्रवेश द्वार वहुत ही तंग है। इसके श्रन्दर रेंगकर चलना होता है । 
गुफा की दीवारों पर अनेक कलापूर्ण चित्र अंकित हैं | इनके बारे में कहा जाता है कि 
ये महाभारत कथा से सम्बन्धित है | यहां कई प्राचीन मंदिर भी हैं । 


प्रल्मोड़ा जिले को भ्रव दो भागों में विभक्त करके, पिघौरागढ़ नाम से एक 
सीमावर्ती जिला झौर बना दिया गया है । इसकी सीमा तिब्वत से मिलती है। इस 
क्षेत्र में भी अनेक दर्शनीय स्थान हैं। यहां की सीमा से हिमालय के झनेक उद्नत 
शिखरों का दर्शन होता है । हम यहां इस जिले की एक सीमावर्ती जाति वनरावत का 
कुछ उल्लेख कर देना आवश्यक समभते हैं । इससे इस (वात वी एड. चालक मिलेगी 
कि भारत के पर्वतीय शिखरों पर कितने सरल एवं भोली प्रद्मति वाले व्यक्ति निवास 
करते रहे । 
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बनराजीव या वनरावत-- 


हिमालय की उपत्यकाश्रों में बसने वाली एक विशेष जांति को वनरावत या 
वनराजीव कहते हैं । हिमालय की गोद में वसने वाली यह जाति छल-छिद्र और कपट 
से सवंधा मुक्त है। ये अपनी जाति के अतिरिक्त किसी दूसरी जाति वालों से मिलता- 
जुलना पसन्द नहीं करते । 


वनराजीव का अर्थ वन का कमल है और वनरावत का अर्थ वन के राजा 
से है । रावत का अर्थ कोष में छोटा राजा, शुरवीर, सरदार, सामंत एवं एक क्षत्रिय 
जाति दिया है। वनराजीव का तात्पयं भी वन के राजा से ही है । 


वनराजीव अल्मोड़ा जिले के उस ऊंचे पर्वत शिखर पर रहते हैं जिसकी सीमा 
तिब्बत से मिल जाती है। अश्रल्मोड़ा जिले का यह भाग अ्रव पिथौरागढ़ जिले में आा 


गया है । 


वनराजीव एक कबीले के रूप में वनों में निवास करते.हैं। कुछ परिवार 
अपना एक राजा चुन लेते हैं और वही उन सब पर शासन करता है। ये लोग बड़े 
परिश्रमी होते हैं । गांवों श्रौर नगरों में नहीं आते । जंगलों में रहकर अपनी आव- 
श्यकताएं पूरी करते हैं। ये लोग भेड़-बकरी पालते हैं। ऊन से अपने लिए वस्त्र तैयार 
करते हैं और उन्हीं का उपयोग करते हैं । 

ये लोग काष्ठ के अनेक प्रकार के वर्तन तैयार करते हैं | -एक-मित्र ने हमें इनके 
तैयार किए एक-दो बतंन दिखाए भी । इन वतंनों में दही जमाने के मतंबान जैसे पात्र, 
तरह-तरह की प्यालियां, आटा गूथने का कू डा, कटोरे, चम्मच आदि होते हैं । ये सब 
'पात्र मजबूत लकड़ी के बने होते हैं। परववेतों में दही जमाने के बर्तन को ठेकी तथा 
खटौते को पाई कहते हैं । ये लोग पर्वतों की जड़ी-बूटियां, ' जानवरों की खालें और 
लकड़ी आदि वस्तुएं भी एकत्रित करते हैं । 


इस जाति में वस्तुओं के आदान-प्रदान की विचित्र प्रथा है। ये लोग अपनी 
वस्तुओं को किसी-गांव के समीप मार्ग पर रख आंते हैं | 'वहां से आंने-जाने वाले उन 
वस्तुओं को देखकर जो वस्तु अपने लिए झावश्यक समभते हैं ले लेते हैं और उसके 
स्थान में अनाज, चावल या अन्य कोई दूसरी वस्तु रख देते हैं । वनरावत 'अपनी “वस्तु 
के बदले में उन वस्तुओं को ले जांते हैं । इस कांये में पूरी ईमानदारी 'वरती जाती है। 
वनरावत की वस्तु लेने वाला व्यक्ति उचित मात्रा में ही सामान रखता है। कम 
सामान रखने को वह ऐसा समभत्ता है कि देवता का उसपर प्रकोप हो जाएगा । 


काष्ठ की वस्तुओं के अ्रतिरिक्त ये लोग अभ्रपना दूसरा सामान भी वस्तुझों से 
परिवर्तेन के लिए रखते हैं, जिनमें जंगल की जड़ी-बूंटियां अधिकः्होती हैं । 


है...  » 


श्रभी इस जाति में ज्ञान का प्रकाश नहीं पहुंच पाया है। श्रभी तो ये लोग 
किसी दूसरे ही लोक के प्राणी समझे जा रहे हैं। कहा जाता है कि इनके अनेक 
कुटम्ब हैं । प्रत्मेक कुटुम्ब एक स्वतंत्र इकाई है। उनका अपना एक राजा है। वह 
सारे व्यक्तियों पर शासन करता है। एक कुदुम्व का दूसरे कुटुम्ब के साथ सम्बन्ध 
रहता है। वे एक-दूसरे से ऐसे ही मिलते हैं जैसे एक राजा दूसरे राजा से मिलता है । 


लोग घड़े निर्भीक होते हैं। वन के शान्त वातावरण में रह कर ये अपना 
समस्त जीवन व्यतीत कर देते हैं । वन के जंगली जानवरों से इनको भय नहीं । इनका 
संसार बहुत छोटा है । वन के छोटे से भाग को ही ये लोग अपना संसार समभक्ते हैं । 
कहीं श्राने-जाने से इनको कोई मतलब नहीं । 


हाल ही में योगी प्रेमवर्णी जी ने उन पव्व॑तों का भ्रमण किया था जिसमें वन- 
रावत निवास करते हैं। उन्होंने बताया कि मैंने कुछ व्यक्तियों से भेंट भीकी थी । ये 
लोग वस्त्र पहनते हैं | अब धीरे धीरे ये अ्रन्य व्यक्तियों से भी मिलने-जुलने लगे हैं। 


सीमान्त वासो भोटिया-- 
मैंने माना और नीति घाटी के प्रसंग में भोटिया जाति के सम्बन्ध में कुछ 
उल्लेख किया है । परन्तु यहां इनके बारे में कुछ विस्तृत विवरण दिया जा रहा है । 


हिमालय की श्वूखलाओं में बसे भोटिया सीमावर्ती प्रदेश के धर्म, सामाजिक 
जीवन एवं रहन-सहन की अभ्रलग ही भांकी प्रस्तुत करते हैं। भारत झौर तिव्बत 
दोनों देशों के साथ इनका सम्पर्क रहा परन्तु ये अपने विश्वासों में स्वतंत्र रहे 
इन्होंने न तो भारत की वर्तमान चटक-मटक को अपनाया है और न ये तिब्वतियों 
वी तरह 'दकियानूसी' बने हैं। 

उत्तरी सीमान्त क्षेत्र की पांच प्रमुख घाटियां हैं। इन पांचों घाटियों में ये लोग 
दसे हैं। इन घाटियों में गंगा, अलकनन्दा, यमुना और काली जँसी नदियां झनेकों 
जल धाराग्रों को साथ लेकर मेंदान की ओर जाती हैं। हिमालय की इन पांच 
घाटियों के साथ भारत का तिब्बत के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है । 


हिमालय की हिमाच्छादित पर्व॑तमाला में ये लोग न जाने कितनी शताब्दियों 
से बसे हुये हैं। हिम से ढकी चोटियां, पिघलते हिम की नदियां, भौर ऊंची नीची 
पर्वत श्रेणियां इनके क्रीड़ा-स्थल रहे हैं । इनके साथ इनके जीवन की विविध गतिदि- 
घियों का अनेक शताव्दियों से सम्बन्ध चला शा रहा है । ये लोग दुमायृं, नेपाल 
सिक्किम, भूटान झौर पूर्वी तिब्बत में श्रावाद हैं। इस स्थानों में रहते दाले भोटिया 
मुख्य रूप से दो भागों में बंटे हैं | उत्तराखंड के भोटियों वा सम्दन्ध सादा, नीति और 
जौहर घावियों से है। ये अन्य स्पानों के नोदियों से धामिक दिश्दामों में भिन्न है । 
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इनमें कै निदातिरसर (सेंड) मानते हैं जबकि नेपाल, सिविकम और भूटान के 
भोटिया बौद्ध धर्म को मानने वाले हैं । 

हिमालय की ये पांचों घाटियां एक दूसरे से बहुत दूरी पर हैं भ्रतः ये लोग 
एक दूसरे के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जान पाते । इन घाटियों में रहने वाले भोटिया 
परिवार अपने क्षेत्र तक ही सीमित रहते हैं । 

पांचों घाटियों के भोटिया जहां सांस्कृतिक हृष्टि से एक दूसरे से भिन्नता रखते 
हैं यहां उनकी भाषा में भी बड़ा अन्तर है | पूर्वी क्षेत्र के भोटिया उत्तराखंड की माना 
और नीति घाटी के भोटियाओ्ं की भाषा नहीं समझा पाते । उत्तराखंड के भोटिया 
पव॑तीय हिन्दी मिश्रित भाषा का प्रयोग करते हैं। इनमें से कुछ तो अच्छी हिन्दी 
बोलने लगे हैं। ये लोग आपस में नहीं मिलते जुलते इसका मुख्य कारण यह है कि 
इनको अपने क्षेत्र को छोड़कर एक दूसरे के क्षेत्र में आ्राने जाने का अवसर ही नहीं 
मिलता । 

पूर्वी क्षेत्र के दरभिया, व्यांसी श्रौर पौंडसी भोटिया एक दूसरे से मिलते-जुलते 
रहते हैं । इनमें विवाह सम्बन्ध भी होते हैं और इनके रहन-सहन और खान-पान में 
भी समानता पाई जाती है। इनकी भाषा में तिवब्बती और वर्मी दोनों भाषाओं का 
मिश्रण पाया जाता है । 

उत्तराखंड के भोटियों के प्रदेश को मल्ल-पैनखंडा कहा गया है। ऐसा समझा 
जाता है कि ये लोग तिव्वत से श्राए । इनके वारे में मि० ट्रेल का कहना है-- “इनकी 
मुखाकृति, भाषा, धर्म, रीति रिवाज सभी इस बात की ओर संकेत करते हैं कि इस 
प्रदेश के वतंमान निवासी तिव्बत के निकटस्थ तारतार प्रदेश के रहने वाले हैं ।/* 

मलल्‍ल पैनखंडा क्षेत्र के गढ़वाल में आ जाने पर भोटिया गढ़वाल के प्रति पूर्ण 
स्वामीभक्त बन गये । इन्होंने अपने व्यापार को ही मुख्य समझा जो भारत और 
तिज्वत दोनों से सम्बन्ध रखता था । ; 

बदरीनाथ, जोशीम् दो प्रमुख धामिक केन्द्रों के कारण उत्तराखंड के भोटियों 
का सम्बन्ध भारत की धामिक मान्यताओं और परम्पराओं के साथ विशेष रूपसे 
जुड़ा रहा । दुर्गम पव॑तों में रहते हुये भी ये लोग इधर गढ़वाल के श्रीनगर की मंडी 
में भी व्यापार के लिये आते रहे । इतना ही नहीं इन्होंने यहां की निचली घाटियों में 
अपना शीतकाल बिताकर भारतीय संस्कृति की अनेक बातों को अपनाया । | 

इन लोगों ने तिव्वत की मंडियों को भारत का चावल, गेहूं और जौ पहुंचाकर 
वहां की ऊन और नमक को भारत लाकर अपना पालन पोषण किया । इनमें से कुछ 
घनिक भोटिया तिब्बत के डोंगपा लोगो,से लेन देन भी करते रहे । 
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इनके व्यायार का माध्यम रुपया पैसा नहीं रहा किन्तु वस्तुओं के आदान 
प्रदान से ही ये अपना सारा व्यापार चलाते थे। पुरानी वात है जब मैंने माना घाटी 
के एक भोटिया को अपना चावल एक तिब्बती को देते देखा था और बदले में उसने 
नमक दिया था। वस्तुओं का आदान प्रदान ये लोग भेड़ की लाद के द्वारा करते थे । 
एक समय था जब चावल की एक लाद के बदले तिब्बती तीन लाद नमक देते थे । 


भोटिया ऊनी वस्त्र बनाने में बड़े दक्ष माने जाते हैं । जहां इनको बारीक ऊन 
प्राप्त होती है, वहां ये शाल बनाते हैं। ऊनी बस्त्रों में ये लोई बनाते रहे हैं । इनमें से 
कुछ कालीन और थुलमे भी तेयार करते हैं. 


भोटियों के सम्बन्ध में यह बात उल्लेखनीय है कि ये अपने कबीले और गांव 
को अधिक महत्व देते हैं । गांव का मुखिया ही सारे गांव का शासक माना जाता है । 
वही विवादास्पद मामलों का निर्णय करता है । 


तिब्बत के साथ इनका जबसे सम्बन्ध टूटा है तब से ये लोग आशिक संकट मे 
हैं। इसका मुख्य कारण यह है कि इन्होंने व्यापार के अ्रतिरिक्त कृषि को नहीं 
अपनाया । परन्तु श्रव ये नई परिस्थितियों के अनुसार श्रन्य कामों को अ्रपना रहे हैं 
माना घाटी के भोटियों को मैंने श्रालू की खेती करते देखा है। श्रव ये कृपि की ओर 


ध्यान दे रहे हैं और पव॑तों की नई योजनाम्रों में सहायक वन रहे हैं । 


ये जाति भ्रव॒ तक केवल हिमालय के शिखरों औझऔर घाटियों तक ही सीमित 
रही परन्तु श्रव इसमें काफी परिवर्तत आने लगा हैं और ये लोग शिक्षा की ओर भी 
श्र्मसर होने लगे हैं। इनके अंध विश्वासों में भी शझ्व कुछ श्रन्तर पड़ने लगा है । 
इसका प्रमाण यह है कि जहां ये पहले रोगी होने पर डाक्टर के पास जाना बुरा सम- 
मंते थे, वहां श्रव ये डाक्टरों और वेद्यों की दवाइयों का लाभ उठाने लगे हैं । 


नेलंग घाटो में जाड़-- 


हिमालय में जाड़ भी एक उल्लेखनीय जाति है। ये लोग टिहरी गढ़वाल 

उत्तरकाशी और श्रल्मोड़ा जिलों के ऊंचे ऊंचे पव॑त शिखरों पर रहते हैं। शीत में ये 
गेग नीचे उतर भाते हैं। मैंने इन तीनों जिलों के ही जाड़ लोगों को देखा है परन्तु 

यहां मैं नेलंग घाटी के जाड़ों का विद्येष उल्लेख कर रहा हूं । 

इतिहासकारों का कहना है कि ये लोग किसी समय तिब्बत से आए। ये लोग 
गरीब थे और तिब्वती झ्धिकारी इनपर अत्याचार करते थे । श्तः वहां से झादर ये 
लोग हिमालय की घाटियों में बस गए । 

जांड लोग तीन वर्गो में विभाजित हैं । भेर जाइ, खांचा और जाइ इनके सीन 
वर्ग हैं। इनमें भर जाड़ सबसे गरीब हैं। ये लोग भीख माॉगकर अपना निर्वाह 
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हैं। उनकी सम्पत्ति 'जोई' (गाय) होती है। इसी पर ये लोग अपना घरेलू सामान 
लादते हैं। जहां ये पानी और ठहरने के लिए कोई गुफा देखते हैं, वहों रहने लगते 
हैं । खांचा जाड़ घोड़े, खच्चर और गधे रखते हैं । इनका ये लोग पर्वत में रहने वालों 
के साथ व्यापार करके अपना भरण-पोषण करते हैं। तीसरे वर्भ के जाड़ अपने को 
सबसे ऊंचा मानते हैं । ये लोग अपने को राजपूत कहते हैं। इनके पास भेड़ों, वकरियों 
के झू ड के भूड रहते हैं। हसिल में मैंने जाड़ों की एक बस्ती देखी । ये लोग बड़े ही 
खुशहाल दिखाई पड़े । स्त्रियां ऊन के तरह २ के ब्त्र बुनती हैं। इनके पास हजारों 
भेड़े हैं । 

नेलंग घाटी में मैंने एक जाड़ परिवार को डेरा डाले देखा उसके पास काफी 
खच्चर और घोड़े थे । वह तिब्बत के साथ व्यापार करता था। ११ हजार फुट ऊंची 
चोटी से उतरकर ये लोग लगभग ६ हजार फुट ऊंचाई पर आकर अपना शीतकाल 
व्यतीत करते हैं । 

जिन लोगों के पास ऐसे जंगल हैं जिनमें कुछ खेती की जा सके वहां ये जौ 
और फाफरा पैदा कर लेते हैं। ये,लोग मांस का प्रयोग करते हैं । दाल चावल तथ 
प्रयोग भी करते हैं। शराब का इनमें बड़ा प्रचलन है । स्वयं शराव बनाकर, उसका 
प्रयोग करते हैँ । इसे ये 'सूर' कहते है । चाय दिन भर उवलत रहती लोग 
नमक और घी डालकर भी चाय का प्रयोग करते हैं । चाय को तेज करने के लिये 
उसमें ये लोग किसी पहाड़ी वृक्ष की छाल को भी डालते हूं । 

ये लोग बड़े परिश्रमी हूँ । स्त्रियां सूये की किरणों के साथ अपना कामकाज 
प्रारम्भ कर देती हैं । घर के काम के अतिरिक्त ये ऊन की कताई बुनाई भी करती 
हैं। प्रसन्न चित्त, भोली और सरल प्रकृति की जाड़ स्त्रियां प्राचीन काल की किन्नरियों 
का स्मरण करा देती है । ये जंगल से पशुओं का चारा और जलाने की लकड़ी लाती 
हैं । इनके छोटे छोटे बच्चों को देखकर मन प्रसन्न हो जाता है । 

ये लोग भी तिब्वत के साथ व्यापार करते रहे हैं। इधर से ये श्रनाज, कपड़ा, 
गुड़ आदि वस्तुयें ले जाते थे ओर बदले में ऊन, नमक, चाय और सुहागा ब्रादि 
लाते थे । 


छः: मास तक रहकर अनेक प्रकार के ऊनी वस्त्र तैयार करते हैं। भोपडियां 
ये एक ग्राम-सा बसाकर रहते हूँ । 

जाड़ मेले और पर्वो को बड़ा ही महत्व देते हैँ। स्त्रियां दिविध प्रहार के 
रंगीन वस्त्रों को पहनकर मेले में जाती हैं। मेले को ये लोग 'दौदू' बहते हैं । उत्तर- 
काशी के माघ मेले में ये लोग काफी वड़ी संस्या में सम्मिलित होते हूँ । 


श। दुछजोडे घुमक्‍कड़ जाति में गिने जाते हैं। घूमते फिरते ही इनका जीवन चलता 
है। कुछ सम्पन्न परिवार अब ग्रीष्मकालीन ठिकानों में बसने लगे हैं । 


धामिक हृष्टि से जाड़ बौद्ध हैं। ये लोग भगवान बुद्ध की पूजा करते हैं । ये 
बुद्ध की मूर्ति को अ्रपने यहां रखना परमावश्यक समभते हैं श्र मूर्ति को ऊंचे से 
ऊचे स्थान पर रखकर उसके सम्मुख मस्तक नवाते हैं। प्रत्येक जाड़ कबीला श्रपना 
एक पुजारी रखता है। वही इनके धामिक संस्कारों को कराता है। इनमें देवी और 
देवताओं के प्रति भी बड़ी श्रद्धा है। ये देवी के विविध रूपों की पूजा करते हैं। 
डंडा के जाड़ नाकुरी के समीप रेणुका देवी की पूजा के लिये जाते हैं । वहां ये वकरों 
की बलि देते हैं। भूत और प्रेत बाबा से | ये. लःग बड़े डरते हैं । अंध विश्वास के ये 
शिकार रहे हैं | प्रेत-बाधा को दूर करने श्रौर देवता को प्रसन्न करने के लिये ये बकरे 
की बलि चढ़ाते हैं । 

इनमें विवाह छोटी श्रायु में ही हो जाते हैं । विवाह के समय एक चांदी के 
पात्र में 'सूर' रबखी जाती है। पुरोहित मंत्रोच्चा रण करता रहता है भर श्रतिथिजन 
उस चांदी के पात्र से 'सूर' पीते रहते हैं । 

जाड़ लोग हिन्दी, गढ़वाली श्रौर तिब्बती तीनों भाषायें बोल लेते हैं। भारत 
के थात्रियों से सम्पर्क रहने के कारण ये हिन्दी को खूब समभने लगे हैं। गढ़वाली 
लोगों से भी इन का प्रतिदिन सम्पर्क रहता है। तिब्बत के साथ व्यापार करने के 
कारण ये तिब्बती भाषा सीखते रहे हैं। गढ़वाली गीतों, को ये सस्वर गाते हैं । 

मैंने यहां श्रल्मोड़ा जिले के कुछ स्थानों का विवरण देते हुये इस क्षेत्र की 
सीमावर्ती कई जातियों का भी उल्लेख किया है जो इस देश की सीमा के प्रहरी रहते 
हुये श्रपने पड़ोसी देशों के साथ सम्पर्क बनाये रहे । 


नेनीताल-- 

श्रल्मोड़ा जिले के समान नैनीताल क्षेत्र भी हिमालय की पव॑त श्रेणियों में एक 
प्रमुख स्थान रहा है। इसके साथ भी हमारी सांस्कृतिक एवं घामिक गतिविधियों का 
घनिष्ठ सम्बन्ध रहा । इस क्षेत्र के कई स्थान ऐसे हैं जिनके साथ पुराणों की अनेक 
कथाओं का सम्बन्ध है । 

नैनीताल जिले के भावर क्षेत्र कः ढिकुली एक ऐसा स्थान है, जहां महाभारत 
काल में पाण्डवों ने वास किया था। इस स्थान का प्राचीन नाम विराटपट्ठटन या 
विराट नगर बताया जाता है। इसके कई पर्वत झिखरों में देवताश्रों के वास की 
कंथायें भी मिलती हैं । 

.... नैनीताल समुद्रतट से ६३५० फुट ऊंचाई पर स्थित है। इसकी समीपवर्ती कुछ 

चौटियां इससे भी श्रधिक ऊंची हैं। यहां की कुछ चोटियों की ऊंचाई इस प्रकार है-- 


नाम चोटी ऊंचाई ताल से दूरी 
चीना पीक पशद८ ३३१ मील 
किलवबरी ८३०० ५ मील 
देवपत्त ७६६१ २३ मील 
स्नोव्यु ७४५० ११ मील 
शेर का डांडा ७८६२ २१ मील 


| 


इनके अ्रतिरिक्त चार मील के क्षेत्र में कुछ शोर चोटियां भी हैं। ताल झौ 
इन चोटियों के बीच में अनेक निवास योग्य बंगले भी वन गये हैं । 


नैनीताल के मुख्य ताल के अ्रतिरिक्त इसके समीप में और अनेक छोटे छोटे 
ताल भी हैं । 

अंग्रेजी शासकों के अनुसार मि० वेटन ने सन्‌ १८३६ में इसका पता चलाया। 
बह भीमताल से यहां शिकार के लिये आया था। उसके साथ उसका एक सम्बन्धी 
मि० पी० बेरन भी आया था । इन्होंने इस पर्वतीय प्रदेश के रहने वालों की सहायता 
से यहां न केवल शिकार किया, वरन्‌ उन्होंने यहां की बहुत सी जानकारी भी प्राप्त की । 

मि० बेरन ने अपनी नैनीताल यात्रा का विवरण '“ग्रागरा प्नसवार' समाचार 


नल 


पत्र में छुपवाया था । इसमें उन्होंने यहां के सौन्दर्य की बड़ी प्रणसा की है । 


इस क्षेत्र में शिव और शक्ति दोनों की पूजा की जाती रही है। वंसे जिस 
प्रकार केदारखंड में शिव को प्रधानता दी गई है उसी प्रकार यहा देवी गक्ति को महत्व 
दिया गया है । ननीताल के तट पर नंनादेवी का मंदिर हैं । यही पर शिव मंदिर भी 
है । ताल के दूसरी ओर पाषाणी देवी का मंदिर हूँ। ये दोनो देवी मदिर हस क्षेत्र 
में बहुत पूज्य माने जाते हैं । 

नेनीताल से ११ मील दूरी पर एक स्थान भीमताल नाम से प्रसिद्ध है । 
भीमताल एक सुविस्तृत ताल हैं। इसके तट पर एक मंदिर बना है जो भीमेश्वर 
मंदिर के नाम से विख्यात हैं। यह एक शिव मंदिर है । 


इस मंदिर से लगभग एक फर्लाज्भ की दूरी पर हिमालय का काज्ोटिक शिखर 
है । पुराणों के अनुसार कर्कोटक नाम का एक नाग पा । उसके नाम पर यहां एक 
वांवी भी बनी हुई है । 

भीमेश्वर मंदिर के समीप सात छोटे छोटे पर्वत शिखर नी है । ये शिसर सप्त- 
ऋषियों के नाम पर सप्त ऋषि-शिखर दहलाते है । 


है 
हे 
हैँ 


इस क्षेत्र दाग एक शिखर छोटा कलास नाम से विस्यात है। बलानस की प्रमिदधि 


गे जाने पर यहां 'छोटे देलास' को मान्यता दी गई। यह शिखर नीमेदर मंदिर मे 


654, 
बन 


रश्प | 
पूर्वोत्तर में १२ मील की दूरी पर है। मार्ग बड़ा कठिन है श्रतः यहां पर्वतीय लोग ही 
पहुंचते हैं। शिवरात्रि के अवसर पर यहां एक बड़ा मेला लगता है। 

छोटा कैलास के सम्बन्ध में यहां के रहने वालों को यह विश्वास है कि इस 
शिखर पर भी शिव और पारव॑ती ने वास किया था। किम्बदन्तियों के श्रनुसार यहां 
शिव ने पार्वती को योग सम्बन्धी ज्ञान कराया था । 

नेनीताल जिले में उज्जनक एक प्राचीन तीर्थ स्थान है । इसके साथ पुराणों 
की कुछ कथाएं सम्बन्धित हैं। कुछ विद्वानों ने इसे ज्योतिरलिड्र भीमशंकर का निवास 
स्थान माना है। इस मन्दिर का शिवलिजड्भ बहुत विशाल है जिसकी ऊंचाई मंदिर की 
दूसरी मंजिल तक चली गई है । मोटाई भी इसकी अ्रधिक है। श्रधिक मोटाई होने के 
कारण इस लिझ्छ को 'मोटेश्वर' नाम से पुकारते हैं। यहां का मंदिर भी 'मोटेश्वर 
मंदिर कहा जाता है । 

इस मंदिर के पूर्व में भरव मंदिर है । जिस प्रकार अल्मोड़ा के अनेक स्थानों 
पर भैरव की पूजा को महत्व दिया गया, उसी प्रकार नैनीताल जिले में भी भैरव के 
अनेक मंदिर मिलते हैं। पश्चिम की ओर भगवती वालसुन्दरी देवी का मंदिर है। यहां 
शिवरात्रि और चैत्र शुक्ला अ्रष्टमी को मेले लगते हैं । कहा जाता है कि मुख्य मंदिर 
के चारों ओर १०५ रुद्र स्थापित किये गये । ये लिज्भ मूर्तियां यहां के टीलों की खुदाई 
में मिलती रही हैं । 

वाल सुन्दरी देवी मंदिर के पद्चिम में एक प्राचीन दुर्ग बताया जाता है। यह 
स्थान अरब नष्टप्राय: हो गया है | यहां के लोग इसे 'किला' कहते हैं । 

इस किले के साथ गुरु द्रोणाचार्य का सम्बन्ध मानते हैं। कहते हैं कि इस 
स्थान पर द्रोणाचार्य का आ्राश्रम था। उन्होंने यहां कौरव और पाण्डवों को धनुविद्या 
सिखाई थी । कुछ विद्वान यह भी कहते हैं कि[द्रोणाचार्य ने भीम की परीक्षा लेते हुये 
उनसे यहां का शिवलिज्ध स्थापित कराया था। यही शिवलिज् भीमशंकर लिज्भ नाम 
से प्रसिद्ध हुआ । 

इस स्थान के साथ मातृ-पितु भक्त श्रवण कुमार की कथा भी जुड़ी है । इस 
किले के पश्चिमी भाग के सम्बन्ध में यह किम्वदन्ती चली भरा रही है कि तीर्थाटन करते 
हुये यहां श्रवरा कुमार आये थे वे अपने माता पिता सहित इस स्थान पर कुछ समय 
तक रहे थे। ह 

मंदिर के बाहर जो ताल है वह 'शिव गंगा कुण्ड' कहलाता है। कुण्ड के 
समीप कोसी नदी ।. निकली एक नहर बहती है । यहां एक छोटी सी नदी भी है जो 
'बहुला' नदी कहुलात ). है । ह 

नैनीताल जिले में भुवाली एक ऐसा स्थान है जो क्षय-रोगियों के लिये प्त्यन्त 
स्वास्थप्रद माना जाता है। काश्ीपुर, हल्दानी और काठगोदाम नैनीताल जिले के 
प्रमुख स्थान हैं । 


[ २२६ 


मि. एच, आर० नेविल आई, सी, एस. ने सनु १६०४ ई० में जो नैनीताल का 
गजेटियर तैयार किया उसमें उन्होंने इस प्रदेश के उच्च वर्ण के सम्बन्ध में लिखा है -- 
थे शंकराचार्य के अनुयायी थे । उन्होंने ऐतिहासिक दृष्टि से इस क्षेत्र को महाभारत 
काल से सम्बन्धित बताया है । 
धामिक दृष्टि से मि० नेविल के अनुसार यहां के रहने वाले ब्राह्मण मनु, याजवल्क 
ओर पाराशर स्मृतियों के अ्रनुसार आचरणा करते थे । उनके लेखानुसार यहां सूर्य 
विष्णु, शिव या महादेव, शक्ति और गरेश पांच देवताग्नों की पूजा को महत्व दिया 
गया । 
यहां की जातियों के सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है--“उच्च वर्ण में ब्राह्मण, खस 
ब्राह्मण, राजपूत और खस राजपूत सम्मिलित किये गये । इनके अतिरिक्त यहां एक 
जाति 'डोम' है | इस जाति के सम्बन्ध में यह वात उल्लेखनीय है कि इस पर सदा से 
ही श्रत्याचार किये गये । ब्राह्मणों ने उनको वेद श्र शास्त्र पढ़ने से वंचित ही नहीं 
रक्‍्खा किन्तु इनके सुनने का भी उन्हें श्रधिकार नहीं दिया ! थे यज्ञोपवीत भी धारर्ग 
नहीं कर सकते थे ।” 
मुझे ऐसी कई घटनायें स्मरण हैं कि जब डोमों के होला और पालकी 
निकालने पर उच्च वर्ण के लोगों ने उनपर प्रहार किये । परन्तु श्रव उस प्ंंध-धामिक 
विश्वास को कानून द्वारा वजित कर दिया गया है। डोम अ्व शिक्षा प्राप्त करके 
समाज में अपना अ्रन्य वर्णो ज॑सा स्थान बना रहे हैं । 
मि० नेविल ने यहां के रहने वालों को पुन्जन्म का मानने वाला दवाया है। 
वे लिखते हैं--'यहां के रहने वाले कर्म को मानते थे । इनका विश्वास था कि मनुष्य 
अपने कर्मो का फल पाता है। यदि किसी का पुत्र मर जाता था तो वह यही समन 
लेता था कि उसका इतने ही दिन का उसपर ऋण था। उसकी मृत्यु के पश्चात्‌ वे 
दान पुण्य करते थे जिसे वे ऐसा मानते थे कि यदि उसका कुछ ऋरग्य शेष रह गया 
होगा तो इससे उसकी पूर्ति हो जायगी | 
उन्होंने यहां के रहने वालों को पौराणिक, बौद्ध और अ्रंव विश्वासी कहा है । 
यहां के भ्रंधविश्वासी आासुरी पूजा में भी विश्वास करते थे । इनके लिये प्रत्येक परिवार 
का एक रक्षक होता था जिसे ये लोग गनन्‍्तवा या जागरिया इहहते थे। इनके द्वारा दे 
शपने ऊपर आई देवी-विपत्तियों का निवारण कराते थे । 
यहां ईसाइयों के मिशन स्थापित होने की एक लम्बी झा खला चली दया रही 
है । १८५७ ई० के प्रथम स्वातंत्र युद्ध के समय यहां के मत्दीताल स्थान पर देदरेण्ट 


८ न्‍ 
द्ट- 


डब्लू, वटलर बरेली से भागकर झाया धा। उसके साथ उसकी झौर बच्चे भी 
थे। उसने यहां 'अमरीकन मैघोडिस्ट मिशन! का कार्य प्रार्म्न शिया। उसने यहां 
१८५६ में मिशन हाल बनवाया | १८८० ई में यहां रेवरेण्ड जे? चीनी ने मंधोरिस्ट 
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इंग्लिश च्चे बनवाया जो यहां का एक विशाल चर्च है। यहां लड़के लड़कियों के 
कुछ स्कूल भी खोले गये और उनमें आने वाले बहुत से बालक बालिकाओं का धर्म 
परिवर्तेत भी किया जँसा कि उन्होंने हिमालय के अन्य पर्वत शिखरों में बसे नगरों में 
किया था। सन्‌ १६०१ की जनगराना के अनुसार नेनीताल जिले में इनकी संख्या 
१४१७ थी । 


अच्य जिलों के समान यहां भी आये समाज ने ईसाई धर्म के विरुद्ध वेदिक, 
धर्म का प्रचार किया | उन्होंने यहां श्रायं समाज मंदिर बनाया । इस जिले में सन्‌ 
१९०१ में आारयों की संख्या २१२ थी। इतनी थोड़ी संख्या में होते हुये भी इन्होंने 
हिन्दुओं को विधर्मी होने से बचाने में वड़ा सक्रिय भाग लिया और डोम जाति के 
सामाजिक शभ्रधिकारों की बड़ी रक्षा की । 


वन विभाग की यहां १८६८ ई० में स्थापना हुई | इससे पंग्रेजों ने बड़ा लाभ 
उठाया । साल, सागीन, श्रोक और बांस की यहां मंडियां बनाकर वे प्रतिवर्ष लाखों 
रुपया कमाते रहे । 


हिमालय में शिमला-. 


उत्तर प्रदेश के तीर्थ स्थानों और प्रमुख नगरों के विवरण के साथ-साथ हिमा- 
लय पर्वत शिखर पर बसे शिमला नगर का भी कुछ उल्लेख करना झावश्यक है । ईस्ट 
इण्डिया कम्पनी के समय में यह स्थान प्रकाश में आया । अंग्रेजी शासन के प्रारम्भ में 
अंग्रेजों ने इसे श्रपना ग्रीष्म कालीन केन्द्र बनाया। भारत के वायसराय यहां आते 
रहे । यहां श्रमेक सरकारी भवन बनाये गये । भारत का शासन चलाने वाले अंग्रेजों 
मे यहां अपने अमेक कार्यालय भी बनाये । एक समय था जब उन्होंने यहां भारतीयों 
को प्रवेश करने से वंचित रखा । कुछ समय बीतने पर उन्होंने इसके कुछ भागों में 
भारतीयों का प्रवेश निशिद्ध घोषित किया । परन्तु उनका काम बिना, भारतीयों के 
नहीं चल पाता था। अ्रतः उन्होंने शिमला की कुछ पहाड़ियों पर भारतीयों को भी 
रहने की श्राज्ञा प्रदान की । - 


भारत की उस दासता के युग में शिमला में गोरा अंग्रेज ही सर्वेसर्वा था। 
उसके सामने से किसी भी हिन्दुस्तानी को जाने का साहस न होता था । होटलों में 
उनको जाने पर रोक रही । 


अंग्रेजों ने अपने ही शासन काल में शिमला प्रवेश की श्राज्ञा देकर शिमले का 
पिस्तार किया । भ्रमरीका के ईसाई मिश्नरियों ने यहां अपने' मिशन स्थापित करके 
कई स्कूल खोले । उन्होंने ईसाई धर्म का खुलकर प्रचार किया । मसूरी के समान 
उन्होंने यहां भी पर्व॑तों में रहने वाले, हिन्दुओं का धर्म परिवर्तन किया । 
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आ्रायं समाज क॑ कार्यकलाहक़ु ने उनके प्रचार को रोकने श्लौर वेदिक धर्म का 
प्रचार करने के लिये यहां आय समाज की स्थापना की । यहां के लोप्नर बाजार में 
एक सुन्दर आये समाज मंदिर वनवाया गया । दूसरा मंदिर रिज रोड पर वना । इस 
त्तरह से आये समाज ने ईसाई मिश्नरियों का पूरा मुकावला किया । 


श्री सनातन धर्म की ओर से भी यहां सनातन धर्म का प्रचार किया गया। 
उन्होंने हिन्दू धर्म की रक्षा के लिये काफी काम किया । 
शिमला के समीप में अनेक प्राचीन मंदिर भी हैं। इस प्रदेश में झक्ति पूजा 


को विशेष मान्यता दी गई । शिमला स्टेशन के समीप तारादेवी का मंदिर है। कंडा- 
घाट स्टेशन के समीप में भी देवी का एक प्राचीन मंदिर है । 


शिमला के सरकारी भवन के समीप का मंदिर काफी प्राचीन माना जाता है । 
इसे कोटि देवी का मंदिर कहते हैं । शिमला की जाहू चोटी पर भो एक प्राचीन मंदिर 
है जो 'हनुमान मंदिर! कहलाता है। 


सि० स्टोक्स पर बेदिक धर्म का प्रभाव-- 


शिमला की पहाड़ियों के साथ श्रमरीकी मिश्नरी मि० सेमुश्रल ईवान्स रटोकस 
का नाम जुड़ा है। ये १६०४ में डा० कालेटन के मिद्वन के साथ सपादू (हिमाचल) 
के कोढ़ीखाने में सेवा कार्य करने के लिए झाए। कांगड़ा जिले में भूकम्प आने से जन 
और धन की अपार हानि होने पर उन्होंने ईसाई मिशन में रहकर वहत काम किया । 

सपाट्‌ के कोढ़ीखाने में मि० स्टोक्स भारतीय संन्यास्ी के बेष मे रहते थे। 
१६०८ में वे श्रमरीका चले गए। १६१० में जब वे भारत लौटे तो उन्होंने सपाट के 
कोढ़ीखाने को छोड़ दिया और वे शिमला के पास कोटगढ़ था गये । यहां के मिथन 
हाई स्कूल में रह कर उन्होंने शिक्षक और प्रवन्चक् का कार्य भार संभाला । 

यहां इस बात का उल्लेख कर देना आवश्यक जान पढ़ता हैं कि हिमालय वी 
पहाड़ियों में बसे पर्वतीय भाई वहिनों को ईसाई मिश्नरियों ने काफी संस्या में ईसार्ट 
धर्म में परिवर्तित किया । 

१६१२ ई० में मि० स्टोक्स ने ऐग्नेस वैजामितन नामक एक ईसाई लद्शीसे 
विवाह किया । यह लड़की पहले राजपूत घी और इसे ईसाई दना लिया गया था | 
विवाह के उपरान्त मि० स्टोक्स अपनी पत्नी सहित झमरीशा चले मए । ह£८६१६ मे 
अमरीका में उनके एक पुत्र उत्तन्न हुआ । १६१४ में मिर स्टोइस नारद होद छाए । 


25 
परती हो गए । 


इस वार वह मिशन का काम छोड़कर सेना में नर 
उन्होंने सेना की नौकरी छोड़ दी । कोट्गढ़ को छोड़ बर वे घानाधार हे 
बाग गांव में बस गए । 
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मि० स्टोक्स ने यहां बहुत बड़ी भूमि प्राप्त करके चाय की खेली प्रारम्भ की 
और बाद में सेव का एक बड़ा बगीचा लगाया । वे अ्रमरीका से सेव की आय से उत्तम 
प्रकार की पौद लाकर अ्रपने बगीचे को बढ़ाते रहे । इसमें उन्हें बड़ी सफलता मिली 
और शिमले में मि० स्टोक्स गार्डन! के सेव बड़े प्रसिद्ध हो गए । बारोबाग में मि० 
स्टोक्स ने एक किला बनवाया जो 'स्टोक्स फ़ोर्ट नाम से विख्यात हुआ । 


मि० स्टोक्स ने ईसाई होते हुए भी हिन्दू धर्म को जानने का प्रयत्न किया। 
उन्होंने १६१७ ई० में गीता रहस्य का अध्ययन आरम्भ किया | इसके परचात्‌ १६२० 
में उन्होंने भारतीय अध्यात्मवाद पर अंग्रेजी में कई लेख लिखे । उनके कुछ लेख 
अमरीकी पत्रों में भी छपे । 

मि० स्टोक्स पर राष्ट्रपिता महात्मा गांधी जी का बड़ा प्रभाव पड़ा । उन्होंने 
गांधी जी के श्रसहयोग झआान्दोलन में सक्रिय योग दिया परन्तु ब्रिटिश सरकार ने उन्हें 
जेल नहीं भेजा । 

मि० स्टोक्स अंग्रेजों की आंखों में खटकते रहे । उनकी गतिविधियों को उन्होंने 
आपत्तिजनक समझा | परिणाम यह हुआ कि मि० स्टोक्स १६३० में जेल भेज दिये 
गये । जेल में पहुंचकर उन्होंने विदेशी जेलवंदियों को मिलने वाली सुविधाओं से इंकार 
कर दिया और जेल में अन्य भारतीय बंदियों के समान ही रहना पसन्द किया | वे 
खादी के समर्थक रहे । लेखक ने धोती, कुरते में उन्हें दो वार देखा था | गांबी टोपी 
लगाकर वे बड़े सुन्दर लगते थे । महात्मा गांधी जी उनसे बड़ा प्रेम करते थे । 

मि० स्टोक्स पर आये समाज के प्रचारकों का बराबर प्रभाव पड़ता रहा । 
आदरणीय आनंद स्वामी (पूर्व महात्मा खशहालचंद) ने शिमला-यात्रा में बताया था कि 
मि० स्टोक्स आर्य समाज के सत्संगों में भाग लेने के कारण बैदिक धर्म की ओर भुके । 

उन्होंने हिन्दी का अ्रभ्यास किया और वे शीघ्र ही हिन्दी में लिखने पढ़ने 
लगे । उन्होंने पारिवारिक उपासना नाम से एक पुस्तक लिखी । इस पुस्तक में उन्होंने 
यजुर्वेद, गीता और उपनिषदों के मंत्रों और इलोकों को सम्मान दिया । उन्होंने इस 
पुस्तक में देनिक संध्या की भी विधि दी । 


इस तरह से मि० स्टोक्स ईक्षाई धर्म को छोड़कर वैदिक धरमावलम्बी बन गए। 
१६३२ ई० में उन्होंने सपरिवार हिन्दू धर्म की दीक्षा ली। उन्होंने अपना व अपने परिवार 
के सभी व्यक्तियों का नाम परिवर्तत भी कराया। उनका नाम सत्यानन्द, उनकी 
पत्नी का प्रिया देवी और बड़े प्रुत् का प्रेमचन्द रकखा गया । उनके दो अन्य पुत्रों के 
नाम प्रीतमचन्द और लालचन्द हैं । उतकी दो पुत्रियां भी हिन्दू धर्म में दीक्षित हुई । 

श्री सत्यानन्द ने १६४२ में बारोबाग में 'परम ज्योति मंदिर का तिर्माण 
कराया | इस मंदिर की दीवारों पर ऋग्वेद के मंत्र, गायंत्री मंत्र, उपनिषद, गीता 
और महाभारत के शिक्षाप्रद इलोक अंकित कराये गए हैं । 


>> 
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सत्यानन्द की पत्नी प्रियादेवी ने अपना सारा जीवन जन सेवा के कार्यों में 
अपित किया | ग्रामीण जनता के कष्टों के निवारण में उन्होंने सदा सहयोग किया । 


भारतीय संस्कृति की यह विशेषता रही कि उसमें प्रविष्ठ होने वाले अ्रमेक 
विदेशी उसी संस्कृति के पोषक एवं प्रशंसक बने । 


श्री स्टोक्स के समान अमरीका वासी मि० रोनाल्‍ड निक्‍सन ने हिन्दू धर्म को 
ग्रहरा किया । भ्रमरीका से वे १६३० ई० में भारत आ्राये थे । घूमते फिरते वे अल्मोड़ा 
पहुंचे । वहां से वे छः मील दूरी पर एक छोटे से बंगले में रहने लगे । उनपर हिन्दू 
धर्म का बड़ा प्रभाव पड़ा। परिणाम यह हुआ कि उन्होंने हिन्दू धर्म स्वीकार कर 
लिया । उनपर महामना सदन मोहन मालवीय जी का बड़ा प्रभाव पड़ा । वृन्दावन के 
गौड़िया सम्प्रदाय में वे दीक्षित होकर श्रीकृष्ण प्रेम भिखारी नाम से विख्यात हुये । 
अपने निवास स्थान का नाम उन्होंने उत्तर वृन्दावन रकखा था । उन्होंने गीता भाष्य 
एवं उपनिषद भाष्य दो महत्वपूर्ण पुस्तक लिखीं। 


वे बड़े हंसमुख व्यक्ति थे। गीता की एक छोटी-सी प्रति वे अपने गले में 
लटकाये रखते थे । ७२ वर्ष की आयु में उनका निधन हुआ । 

शिमला के प्रसंग में हिन्दी के काये के विस्तार की कुछ चर्चा कर देना मी 
आवश्यक है । यहां १६३८ ई० में हिन्दी के सुप्रसिद्ध विद्वान प० बाबूराव विष्गु 
पराड़कर की श्रध्यक्षता में अखिल भारतीय हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रयाग का बापिक 
अधिवेशन बड़े समारोह के साथ सम्पन्न हुआ था । 


भारत भर के साहित्यकारों, कवियों एवं विद्वानों ने अधिवेशन में भाग लिया 
था । इनमें राजपषि पुरुषोत्तम दास जी टंडन का नाम स्मरणीय है । 


अधिवेशन का प्रबन्ध भार पंजाब के भाई वहिनों ने वहन किया था । इनमें 
श्रीमती शन्नोदेवी जी का नाम विशेष उल्लेखनीय है । झाय समाज के कार्यडर्ताग्रों ने 
सारी व्यवस्था बड़े सुन्दर ढंग से की थी । लोग्वर वाजार प्राय॑ समाज मंदिर में निवास 
एवं भोजन का प्रबन्ध था और रिज रोड के झाय॑ समाज मंदिर में अ्रधिवेशन ही 
बंठक होती थीं । 

उस समय शिमला के उच्च शिखर से न केवल हिन्दी का जय घोष गसूझ 
किन्तु भारतीय संस्कृति का पावन संदेश भी प्रसारित हुआ | राजपि टंडन जी ने झपने 
एक भाषण में भारतीय संस्कृति की बड़े सुन्दर ढंग से विवेचना वी थी । 


। 
न्न्ब 





मझे तपोनिष्ठ, आचाय॑ नरदेव शास्त्री जी के साथ सम्मेदन में भाग लेने वा 
झवसर मिला था | मैंने उस समय ऐसा अयुभव किया या कि हिन्दी निश्दय ही सम्प्रगों 
भारत की राष्ट्रीय भाषा बनेगी । उस समय पंजाब के नाई वहिनों में हिन्दी के डिस्लार 


4 


२३४ ] 


और प्रचार के लिये बड़ा उत्साह था। कुछ विद्वानों का उस समय कहना था-- 'हिन्दी 
हमारी सांस्कृतिक निधि की रक्षा करने वाली है ।' | 


हम शिमला और परिचमी पंजाब एवं कश्मीर के समीपवर्ती कुछ स्थानों का 
संक्षित्त विवरण भी यहां देना आवश्यक समभते हैं। श्रनेक शताब्दियों से ये स्थान धर्म 
आर संस्क्ृति से सम्बन्धित रहे हैं । 

. शिमला से जो मार्ग तिव्बत को गया है उसपर लगभग ६€० मील दूरी पर 
रामपुर वुशहर स्थान है । यहां से सतलज पार ७ मील पर नृमुण्ड है। यहां श्रम्बिका 
देवी का मंदिर है। कहा जाता है कि यहां परशुराम ने तपस्या की थी । यहां एक 
गुफा में परशुराम की चांदी की मूर्ति है। हमुण्ड में लक्ष्मीनारायरा ईशेश्वर महादेव, 
चण्डीदेवी, विश्वेश्वर आदि मंदिर हैं । 

हिमाच्छादित शिखर पर नृमुण्ड से ३२ मील दूरी पर श्रीखण्ड महादेव का 
मंदिर है। कहा जाता है कि यहां भस्मासुर ने तप किया था । 

ज्वालामुखी, पठानकोट से झ्रागे एक प्रमुख तीर्थ है। यहां एक पर्वत पर 
ज्वालामुखी मंदिर है। इसे ज्वालादेवी का मंदिर भी कहते हैं । 


पौराणिकों के अनुसार यह ५१ शक्तिपीठों में से एक है । उनका कहना है 
कि यहां सती की जिल्ला गिरी थी। मंदिर के भीतर पृथ्वी में से एक प्रकाशमान 
ज्योति निकलती है जिसे 'ज्वालादेवी” कहते हैं। मंदिर की भित्ति के दस भागों में से 
भी ज्योति निकलती रहती है। इनमें से कुछ बुझती और प्रकाशित होती रहती हैं भौर 
कुछ निरन्तर प्रकाशित रहती हैं । 

यहां एक कुर्ये से भी दो प्रकाश _>ज निकलते हैं। इसके पास में एक जल 
का कुश्मां है जिसे गुरु गोरखनाथ की डिमी कहते हैं । यहां काली देवी का मंदिर भी है 
यहां लाखों यात्री देवी की पुजा के लिये आते हैं। 


पठानकोट से ५६ मील दूरी पर एक स्थाव कांगड़ा है। यहां से तीन भील 
दूरी पर महामाया देवी का मंदिर है । | 

कांगड़ा से & मील पर चासमुण्डा देवी का मंदिर है। यहां वाण गंगा वहती है। 
इस और और भी अनेक मंदिर हैं। इधर देवी की पूजा को विशेष महत्व दिया 
गया है। 

कुल्लु क्षेत्र में भी अनेक प्राचीन तीर्थ हैं। इनमें एक थान जगतसुख है। इसका 
प्राचीन नाम अनास्त है। इसके समीप धौम्यगंगा बहती है। पौरारिकों के अनुसार 
यहां महाभारत कालीन पाण्डवों के आचाय धौम्य ऋषि निवास करते थे। उन्होंने 
पाण्डवों से यहां शिवलिज्ध की स्थापना कराई थी। यह शिवलिड्भध 'विम्वकेश्वर' नाम 
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से विख्यात है। यह मंदिर प्राचीन काल का माना जाता है। इसके समीप गायत्री 
देवी का मंदिर है । 

जगतसुख से थोड़ी दूरी पर हामटा नाम का एक पर्वत झिखर है। इसका 
प्राचीन नाम हेमगिरि बताया जाता है । यहां श्रजु न गुफा नाम की एक गुफा है जिसके 
भीतर वीर अजु न की अष्ट-धातु-निरमित एक विद्याल मूर्ति है । 


इस स्थान के साथ महाभारत कालीन श्रनेक कथायें जुड़ी हैं । कहा जाता है 
कि यद्वां अजु न ने वाण मारकर माता कुन्ती के पीने के लिये भूमि से पानी निकाला 
था। 


जगतसुख से श्रागे लगभग डेढ़ मील पर त्रिवेणी संगम है। यहां धौम्यगंगा, 
व्यास गंगा और सौम्य गंगा का मिलन हुग्ना है । यहां तिवेशी स्नान का बड़ा माहात्म्य 
है। 

त्रिवेशी संगम से आधा मील पर कलात क्ुण्द नाम का शक स्थान है। कहां 
जाता है कि यहां कपिल मुनि का आश्रम था। यहां गर्म जल के कर्ट कुण्द श्रौर सोत 
हैं। कुण्ड के समीप एक छोटे से मन्दिर में कपिल मुनि की प्रप्ट-घातु-निमित एक 
मूर्ति स्थापित है । 


कुल्लू के भ्रन्तिम बस स्टेशन मानाली से डेढ़ मील दूरी पर बशिष्थाश्षम 
पौरारिक दृष्टि से यह एक महत्वपूर्ण स्थान है। यहां ,गर्म जल के नीन दुष्ट है 
यहां वशिष्ठ की एक सुन्दर मूर्ति है । समीप में श्लीराम मंदिर है । 
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कांगड़े से १३ मील आगे धर्मशाला एक उल्लेखनीय नगर है । यहां ने एक 
मील दूरी पर भागसूनाथ महादेव का मंदिर है। शिवरात्रि पर यहां बड़ा भारी मेला 
लगता है । 


इस तरह से कांगड़ा और दुलललु के अन्य झनेक स्थानों में नी देदी देवताझों देः 
मंदिर बने और उनको उसी प्रकार से मान्यता जिस प्रक्मार अन्य क्षेत्रों में म्दित तीयों 
को प्राप्त हुई थी । 

इडून क्षेत्रों से सम्बन्धित श्रौर भी ऐसे झनेक स्थान हो मदते है जो दिसी 
किसी रूप में भारत झौर भारतीय संस्कृति से सम्दन्ध रखते है । 

काश्मीर से मिले लाख से लेकर असम के उत्तरी भाग में दसे नेफझा हद छा 
भाग भी हिमालय का एक महत्वपूर्ग अंग है । इसके ताथ भारती 
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सम्बन्ध रहा है । इस क्षेत्र का सम्पूर्ण भाग किसी समय भारत मे हो सम्द'न्दद था । 


३... 
मंम्द्रोनि बग झटट 
सम्हात बा झटट 


लक 


का 
कई 


/- हे 
तब्दत ब्यायारश नामदनण रम्सत 


इस छक्षेत्र के रहने वाले तिब्दत और चीन के साध न केबल ब्य 


थे किन्त वे वहां धर्म प्रचार के लिये नी झाते जाते थे । 
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चीन के आक्रमण के परचात्‌ इस क्षेत्र की एक एक इंच भूमि का बड़ा महत्व 
हो गया है। भारत और चीन के बीच सीमांकन का प्रइन गम्भीर रूप धारण किये 
हुये है। भारत सरकार ने लह्ाख से नेफा तक के क्षेत्र को पश्चिमी और पूर्वी दो भागों 
में विभक्त किया है । पद्चिमी भाग में लद्दाख और पूर्वी में नेफा दो मुख्य केन्द्र हैं । 

दो देशों के बीच की सीमांकन रेखा का निश्चय किया जाना काफी कठिन 
काम समभा जाता है। सीमान्त का भारतीय रेखांकन सामान्यत्त: जल-विभाजक के 
सच मान्य सिद्धान्त के अनुरूप है । 

लद्ाख क्षेत्र में यह सीमा भारत में सिन्धु नदी प्रणाली और चीन में पड़ने 
धाली यारखंड और युरुग-काश नदी प्रणालियों के जल विभाजक के साथ साथ 
चलती है । 


हम यहां मेकमोहन रेखा का भी कुछ उल्लेख कर देना आवश्यक समभते हैं 
क्योंकि भारत और चीन के विवाद इस रेखा पर अधिक आधारित रहे हैं। 


सन्‌ १६१४ में भारत की तत्कालीन ब्रिटिश सरकार, चीन और तिब्बत का 
शिमला में जो सम्मेलन हुआ था, उसमें सर हेनरी मेकमोहन अ्रग्रेजी सरकार के प्रतिनिधि 
थे। २४ मार्च १६१४ को भारत और तिब्बत दोनों सरकारों के प्रतिनिधियों ने यह 
रेखा मान ली और संधि के मसविदे के साथ नक्शे पर यह अंकित भी कर दी गई। 
इस संधि पर भारत, तिब्बत श्रौर चीन तीनों देशों के प्रतिनिधियों ने हस्ताक्षर 
किये थे । 

चीन श्रव मैकमोहन रेखा को अ्रवेध बताता है भ्ीर उसने एक तक यह दियाहै कि 

जिस संधि पत्र पर तिब्बत ने हस्ताक्षर किये थे, उसका उत्तरदायित्व चीन पर नहीं । 
परन्तु तिब्बत को संधि करने का उस समय पूर्ण अधिकार था। दूसरे उसने १८४२ 
में लहाख और काश्मीर के साथ एक संधि की थी, जिसके द्वारा परिचमी भाग में 
सीमा की पुष्टि और दोनों देशों के पारस्परिक व्यापार की व्यवस्था की गई थी। 

लद्दाख भौर तिब्बत तथा सिक्‍यांग के वीच की भारतीय सीमा रेखा परम्परा- « 
गत है जो कम से कम एक हजार वर्ष पुरानी है। लद्दाख के महाराजाश्रों के झाहीदृत्त. 
में जो सतरहवीं शती में लिखा गया था, भारतीय सीमा रेखा की पुष्टि की गई है। 
जेसुइट पादरी इयोलिटो डेसीडेरी ने सन्‌ १७१५-१६ में लद्गाख के प्रमुख नगर लेह से 
चीनके ल्हासा तक यात्रा की थी । उसने इस सीमा रेखा की पुफ्रिट की-है । इसी प्रकार 
जेम्स फ्रेजर ने सन्‌ १८२० में इस क्षेत्र की यात्रा की थी । उनके थात्रा विवरण द्वारा 
भी इस सीमा रेखा की पुष्टि होती है। भारतीय यात्री के सन्‌ १८७३ ई० के यात्रा 
वृत्तों में भी इस सीमा रेखा का उल्लेख मिलता है। 

लहाख में अक्षयचिन, लिगजितांग श्रौर इसके दक्षिणी क्षेत्रों की भीलों से 
भारतीय ग्रामों के निवासी नमक निकालते थे और यहां अपने पशुओं को चराते थे । 
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जल विभाजक के अनुसार सीमा रेखा निश्चित किये जाने के सम्बन्ध में स्कन्ध 
पुराण का उल्लेख कर देना आवश्यक है | इसमें वताया गया है कि गंगा की सभी 
सहायक नदियां केदारखंड में पड़ती हैं। इसके अनुसार तिब्बत का बहुत सा क्षेत्र भी 
किसी समय भारत में सम्मिलित था | साहित्यिक ग्लौर ऐतिहासिक साक्ष्य से पता 
चलता है कि भारत और तिव्बत के बीच गढ़वाद्द क्षेत्र में परम्परागत सीमा सतलज: 
गंगा का जल विभाजक है। गढ़वाल और कुमायू' के कत्यूरी महाराज के एक ताम्र- 
लेख से भी पता चलता है कि गढ़वाल का हिन्दू राज्य सतलज-गंगा के जल 
विभाजक तक फंला हुआ था। गढ़वाल के सीमान्त इलाके सतलज-गंगा जल विभाजक तक 
सन्‌ १८१५ १८४२, १८५६, १८६९६ ओर १६२० के राजस्व अभिलेखों में सम्मि- 
लित हैं । धामिक ग्रंथों और यात्रियों के विवरण के अनुसार परम्परागत सीमा हिमा- 
लय के साथ साथ चलती है | चीनी यात्री छ्वानसांग ने भी इस वात की पुण्दि की है। 

लद्दाख के सम्बन्ध में स्वामी प्रणवानन्द जी ने अपने कतास-मानसरोवर ग्रन्य 
में लिखा है-- “सातवीं शती में इस पर काश्मीर राज्य का अधिकार घा। सन्‌ ६९६९ से 
७३५ ६० तक काश्मीर पर राजा ललितादित्य ने राज्य किया। उसने मध्य एथिया 
झौर तिब्बत पर श्राक्रमण करके तिब्बत के पश्चिमी क्षेत्र के एक बड़े भाग पर गअ्धि- 
कार कर लिया जिसमें लद्दाख भी सम्मिलित था ।” 

काश्मीर से भ्रनेक विद्वान तिब्बत गये । उनमें से कुछ ने वहां बौद्ध धर्म को 
विस्तार देने का यत्न किया । इनमें “निरुपा' नामके एक पंडित भी थे। वे तांधिक गुर 
थे | तिब्बत के मिलारेपा ने इनको अपना महा-गुरू बनाया था । 

लहाख के प्राचीन इतिहास से विदित होता है कि यहां के निवासी झ्रार्य जाति 
से हैं। गिलगित की दरद जाति मूलतः झ्राय मानी गई है । उत्तर की ओर रहने वाले 
मीन काश्मीर घाटी से गये माने जाते हैं । इनमें अधिकांश श्रार्यो के वंगड थे। यहां 
की तीसरी जाति में मंगोल सम्मिलित थे । वे मंगोल से झाकर यहां बस गये थे । 

यूनानी इतिहासकार हेरोडोट्स ने भारतीयों में सदसे लड़ादू दरद जाति को 
बताया है। दरदों के प्राचीन गुफा-चित्रों और गीतों में उनके साहसी झीदन का 
अच्छा चित्रण है । ये लोग सांडों की पीठ पर खड़े होकर तीर का निशाना लगाते थे । 
हिमालय के जंस्कर क्षेत्र में मोनों के पुराने गढ़ों के खंइहर मिलते हैं, जिनसे लय में 
बसने वाली इस जाति की वीरता का पता चलता है। मंगोल नी मेहनती और लड़ाए: 
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लद्दाख के प्राचीन इतिहास से विदित होता है कि दसवीं शी में राजा स्विद 
केवल ३०० घुड़सवार पे । इस राजा के समय में लाहौद झोौर रस्पती लघाख 
लिए गए थे। राजा-स्किद-इदे-नमग्यान ने झपने तीन पूत्रीं में झपना राज्य दांट 


घा और जोजीला से रुतोक तक का भाग बड़े लड़के को दिया पा । 
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लद्दाख-विद्येषज्ञ डा० फ्रांके का कथन है कि राजा नमस्यान के दोनों छोटे पुत्र 
राज्य का अलग अलग भाग पाने पर भी एक तरह से अपने बड़े भाई के अधीन थे | 
लेह के सभी शासक राजा नमग्यान के पूरे राज्य पर अपना अधिकार प्रगट करते रहे । 

लद्दाख के एक राजा ने बारहवीं शती में कुल्लू पर भी आक्रमण किया था । 
उस समय वहां के शासक ने यह वचन दिया था-- जब तक कंलास पर हिम और 
मानसरोवर में जल रहेगा, तव तक लद्दाख को कर देता रहूंगा ।' 


लद्गाख के हिन्दू राजा रिणछन ने चोदहवीं शरती में काइमीर घाटी पर आक्र- 
मण किया । उस समय जोजीला क्षेत्र में तुर्कों आक्रमण के फलस्वरूप अव्येवस्था 
फैली हुईं थी। उसने लार के युद्ध में विजय प्राप्त की और वह काश्मीर का राजा वन 
गया। कहा जाता है कि उसने इस्लाम धर्म स्वीकार किया और वह सदरुद्दीन नाम 
से विख्यात हुआ । 

शाहजहां बादशाह ने एक बार लहांख को जीतने का यत्न किया था । उसने 
औरंगजेब के साथ अपनी एक सेना लद्दाख भेजी थी। फ्रांसीसी यात्री वनियर ने जो 
औरंगजेब के साथ गया था, लिखा है- पहाड़ों में सोलह दित की कठिन यात्रा के 
पश्चात्‌ मुगल सेना लद्दाख में घुसी और उसने एक किला ले लिया । परन्तु कश्मीर 
का सूवेदार, जो इस सेना का सेनापति था, पीछे हट आया क्‍योंकि उसे भय था कि 
उसकी सेना बर्फ में न फंस जाए। उसने किले की रक्षा के लिये अपनी कुछ सेना 
छोड़ दी थी । परन्तु वाद में वह भी खाद्य सामग्री की कमी के कारण किला छोड़कर 
लौट आई थी । 

काइमीर के महाराज गरुलाबर्सिहु के समय में श्रगस्त १८३४ को चीनी लुदेरों 
से लद्दाख पर आक्रमण किया । महाराज गुलावर्सिह ने सेनापति जोरावरसिंह को वहां - 
भेजा । पोरग में उसने चीनी सेनिकों से मोर्चा लिया और उन्हें मारकर भगा दिया । 
१८४० में उन्होंने अक्साई पर आक्रमण किया । जोरावरसिंह ने इनको पुनः परास्त 
कर दिया । मानसरोवर तक के क्षेत्र पर जोरावरसिह की सेनाओं ने अधिकार कर 
पिया । तकलाकोठ में उन्होंने अपनी सैनिक छावनी बनाई | चीनियों ने कुछ तिब्बंतियों 
को मिलाकर उनपर फिर एक भमंकर आक्रमण किया । इसमें जोरावरसिह मारे गये। 
'उस समय तिब्बत का जो क्षेत्र काश्मीर के अधिकार में था, वह फिर तिब्वतियों ने ले 
लिया । परन्तु लद्दाख काइ्मीर राज्य का ही अंग बना रहा । इस युद्ध में लद्गाखियों 
मे बड़ी वीरता का परिचय दिया था । 


लद्दाखी जन जीवन-..- 


समुद्र तट से नौ हजार फुट से लेकर चौदह हजार फुट की ऊंचाई तक रहने 
वाले लह्ठाखी बड़े परिश्रमी हैं। दुर्गंम पहाड़ियों और बंजर अ्रदेश में रहते हुये भी से 


 - 


बड़े प्रसन्नचित्त दिखाई पढ़ते हैं| प्रकृति ने उन्हें साहसी शौर पराक्मी वना दिया है । 
लद्दाख के भूतपूर्व कमिइनर मि० फ्रेडिक व्यू का कहना है -- लह्खी ठंडी रात्रि में भी 
खुने में भूमि पर आ्ाराम से सो लेते हैं ।' 





तीन लह्ाखी झपनी वेष नृपा में 
एक समय था जब ये लोग तीर कमान से अपनी रक्षा दरते थे। लदाल 
खलत्से में यह परम्परा थी कि खेत काटते समय गांव के झाथे व्यक्ति खेत छादले मे 
और आधे तीर कमान से अपनी रक्षा करते थे । 
लद्ाखी महिलायें वही परिश्रमी होती हैं | युद्ध वेः समय वे पुरुषों वी सहायता 
दारती थीं | वे वड़ी निर्भीक हैं। विपत्ति दाने पर वे करी नहीं घददाती । 


९६. 


| 
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लहाखी महिलाओों को झानृपणों से वह्चा प्रेम है। बान, नाक ओर हाएों में के 
ध्रनेक प्रकार के आभूषण घारण करती है। शरीर से दे दही हृष्द-एृष्ट है। उन 


मुस्कराहद श्र पर उनका हसदहुस चहरा भादद हृदय ने प्रसद्धद्ा झा भाव न दा ह॥। 
2 
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बाहर से झानद वाला के प्रति वे वद्टा सम्मान प्रग्ट दारतदा हू । 


अधिकांश लद्दाखी बौद्ध धर्मावलम्बी हैं । लद्दाख में बौद्ध मठ और मंदिरों की 

भरमार है। इन्हें ये गोम्पा कहते हैं। 'लद्दाख के मुख्यालय लेह का न्यु गोम्पा और 

हेमिस दो महत्वपूर्ण केन्द्र हैं। बीद्ध मठों में लड़के और लड़कियों का अलग अलग 

शिक्षण-कार्य चलता है | इन मढठों में से वे धामिक शिक्षा प्राप्त करते हैं। मठों में रहने 

वाले लड़के लामा और लड़किया चोमों कहलाते हैं । इन्हें तभी तक मठों में रहने का 

अधिकार होता है जब तक वे अविवाहित रहते हैं । विवाह करने पर वे मठों को छोड़ 
देते हैं । ५ 

लह्दाख के मठों में प्राचीन धाभिक ग्रंथों की मूल्यवान पाण्डुलिपियां भी संग्रहीत 

। महापंडित राहुल सांकृत्यायन के कहना है-- इन पाण्डुलिपियों की खोज करके 
इन्हें प्रकाश में लाना जरूरी है । 


श्रधिकोंश लद्ाखी खेती बाड़ी और पशुपालन का कार्य करते हैं । प्रत्येक 
परिवार के पास थोड़ी बहुत भूमि होती ही है। इसी पर वह अपनी फरल उग्राता 


] 


 । 





शक लद्दाखी अपनी भेड़ों के साथ 
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है। भेड़ इनके लिये बड़ी मूल्यत्रान हैं। इनकी पीठ पर ये दुर्गम पबंत-श्रे णियों में 
बोभा ढोते रहे हैं । उत्तम प्रकार की ऊन लेने के लिये वे इन्हें बड़े परिश्रम के साथ 
पालते हैं। किसी समय लेह की मंडी ऊनी व्यापार का एक बड़ा केन्द्र थी । 

मानसरोवर की यात्रा के दिनों में बहुत से लदाखी मानसरोवर जाने वाले 
यात्रियों का पथ प्रदर्शन करते थे । मजदूरी करने वाले लद्दखी उस समय यात्रियों का 
बोभा ढोते थे और यात्रियों की सुविधा के लिये अपने घोड़े और खच्चर किरामे पर 
चलाते थे । ये यात्रियों को विश्वाम चट्टियों पर अनेक प्रकार की सुविधायें भी ज्टाते 
थे । उस समय भारत के विभिन्न क्षेत्रों के नर नारियों के साथ इनका सम्पर्क होता 
रहता था। 

हिम।लय कें उच्च शिखरों पर बसे अनेक स्थानों पर ये सामान पहुचाते थे । 
सामान पहुंचाने में ये 'याक' का प्रयोग करते थे। याक गाय के समान पर्वतीय पथ 
है जो हिमाच्छादित पव॑त श्रेणियों में मिलता है । 


नेफा-- 

लद्दाख के समान नेफा भी भारत का एक महत्वपूर्ण क्षेत्र है । यह भारत की 
उत्तरी सीमा के पूर्वी भाग में श्रसम राज्य के उत्तर में स्थित है । 

नेफा के वर्णन के साथ असम के सम्बन्ध में भी छुछ उल्लेस पार देना प्राय- 
ध्यक विष्णु पुराण के अनुसार असम कामरूप देश हहलाता था। उस समस 
बामाख्या इसकी राजधानी थी । यहां का 'कामास्या मदिर' बड़ा ही प्रसिद्ध मदिर #£ । 

असम में किसी समय मनीयुर, जयन्तिवा, ऋछार, पश्चिमी ग्रसम, मेमनसिट 
जिले वा कुछ भाग और सिलहट सम्मिलित थे । 

भारतीय साहित्य में कामरूप देश का जो विवरण मिलता है उससे शामरूप 
देश की सन्दरियों की बड़ी प्रशसा की गई है । 

चीनी यात्री ह्वान सांग ने नी कामपप दश को प्रशना वी है । उसके झदसार 
अ्रसम का प्राचीन नाम कामरूप था । यह एक रतत्र राज्य था शोर यहां हिल्‍्दू राज! 
राज्य वारता था । 


५5 
ज 


वनों की दृष्टि से यह प्रदेश बहा विस्यात है 
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ग्रनईरूपा बन श्र पामा दन उल्रे खनीय है । 


कामरूप देश का नेफा के साथ परिष्ट सम्दर्व रह्ा। धामिय और शामाज्िर 
दृष्टि से इन दोनों वी परम्पराओों गौर सान्यताधों मे दइटो समानता रही । 
नेफा के कर नाग ऐसे है जिनमें प्लादिवानी रहते है | इनमे बिलने ही शदार £ 


इनके सामाजिक हनाति रिवाजों में बाफएा घअचन्तर पाया जाता 7 । नेदा थे लिराए दाह 





है४४ । 


में बांचो, नोकते श्र तांगसा जाति के श्रादिवासी रहते हैं। वांचो जाति के सम्बन्ध 
में कहा जाता है कि किसी समय ये मैदानी भाग के निवासियों के साथ किसी प्रकार 
का सम्बन्ध नहीं रखते थे । एक समय था जब ये लोग मंदानी भाग के रहने बालों को 
बलि देने के लिये पकड़ लाते थे । इनके यहां यह प्रथा थी कि विवाह के इच्छुक युवक 
को अपनी वीरता दिखाने के लिये मंदानी भाग में जाकर कोई एक व्यक्ति पकड़ कर 
लाना होता था | उसका सिर काटकर नर-बलि दी जाती थी | इसके उपरान्त युवक 
विवाह का अधिकारी होता था । अब यह प्रथा कानून द्वारा बन्द कर दी गई है और 
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छक्त म्ॉँसो ऊवक अपनी वेषभपषा में शीत प्रदेश में भी इसे वस्तरों की चिन्‍्ता नहीं 
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इसका दूसरा रूप हो गया है । भ्रव इस प्रथा को जीवित रखने के लिये ये लोग लकड़ी 
का भानव शरीर बनाकेर जंगल में रख देते हैं उसका नकली सिर काटकर लाने पर युवक 
विवाह का अधिकारी होता है । विवाह बड़ी धुमधाम से किया जाता है। 

वांचो जाति के लोग शीत प्रदेश में रहते हुये भी वस्त्रों का बहुत कम प्रयोग 
करते हैं । ये हाथी दांत, सींग आदि के आशभूषणों का प्रयोग करते हैं । पंखों और 
पुष्पों से वे अपने कानों श्र सिर के वालों को सजाते हैं। वांचो युवक हाथों, पैरों 
झ्रौर गले में आभूषण पहनते हैं। उच्च परिवार की महिलायें सिर के लम्बे वाल रख 
सकती हैं जबकि साधारण परिवार की महिलायें सिर के वाल कटवा देती हैं । 


नोकते जाति वेष्णव धर्म को मानती है। ये लोग मंदानी भाग के साथ 
सम्पर्क बनाये रखते हैं । इनमें प्रमुख, मध्यम और साधारण तीन वर्ग के व्यक्ति पाये 
जाते हैं । प्रमुख लोग बड़े धनवान हैं । ये अपने लिये बड़े बड़े भवन बनाते हैं । लकड़ी 
पर कलापूर्ण ढंग से नक्शकारी करते हैं । 
तांगसा जाति बड़ी ही परिश्रमी है। इनके सम्बन्ध में कहा जाता है कि ये 
वर्मा से आये थे । ये लोग चावल के साथ मांस खाते हैं। प्रफीम गाने का भी इनमें 
बड़ा प्रचलन है। इनमें एक पत्नी विवाह की प्रथा पाई जाती है । ललाझ का कोई 
नाम नहीं जानता । स्त्रियां ऊनी वस्त्र बुनने में बड़ी दक्ष है । 
सींगपो बर्भा की काशिन जाति से है। ये ईसा की ग्रठारटवी शती मे नेफा 
के उत्तर पूर्वी भाग में बड़दुमसा के समीप झाकर बसे थे। ये बौद्ध धर्म को मानते है । 
इनमें उत्तराखंड के जौनसार बाबर की तरह वहु पत्नी विवाह प्रचलित है। परन्तु 
वहां के रीति रिवाजों से इनके रीति रिवाज निन्न हैं। इनमें उन्नाधिकार (दाय) वा 
विचित्र रिवाज है । केवल सबसे बड़े और सबसे छोटे पृत्र को ही सम्पत्ति मिलती है । 
बड़ा पुत्र घर का रवामी वनता है और छोटा पुत्र चल सम्पत्ति लेकर अलग घर 
दसाता है । शेष भाई बड़े भाई के अधीन काम करते है । 
नेफ़ा की खूखार समभी जाने वाली जातियों में प्रद बदा परिवर्दन झा गया 
है | भ्शिक्षित आदिवासी श्रव धीरे-धीरे शिक्षा प्राप्त करने रूगे है । 
लद्दाख से नेफा तक के हिमालय पव॑त क्षेत्र में नेपाल, डृटान और सिदिशर 
देश भी हैं। इन देशों के साथ भारत का घनिष्ट सम्बन्ध चला दाता है। शात्रीनशाल 
में ये सव नाग भारत के ही झन्तर्गत पे। परन्तु धद ये स्वतंत्र गाप्ट है। इतर 
सांस्कृतिक परम्पराों का भारत के साथ गहरा सम्दन्ध रहा है 
नेपाल भौर टिहरी गढ़वाल राज परिवारों के दीच शादी विवाह 
भूटान बग भारतीय सीमा पर रहने दाल 
वहां भो भारतीय संस्कृति के घनेवा चित्ह मिलते है । 
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भूटान के सम्बन्ध में यह वात उल्लेखनीय है कि यहां हिन्दू धर्म व्यापक रूप. 
में फैला और हिन्दू राजाओं ने यहां राज्य किया। किसी समय यहां राजा के साथ- 
साथ धर्म गुरु भी समान रूप से शासन व्यवस्था में योग देता था । राजा.एक प्रकार 
से भौतिक शासक होता था और घर्म-गुरु या धर्मराजा आ्राध्यात्मिक शासक होता 
था। धर्मराजा की मृत्यु पर कभी कभी कई वर्ष तक आ्राध्यात्मिक-शासक की गद्दी 
रिक्त रहती थी । जब राज-घराने में कोई बालक जन्म लेता था, तव वह उस गद्दी 
का शासक घोषित किया जाता था | यह प्रथा १६९०७ ई० में समाप्त कर दी गई थी । 


भूटान में लगभग ८० प्रतिशत बौद्ध धर्मावलम्बी होते हुये भी भूटानी भूत- 
प्रेत की पूजा में विश्वास करते हैं। इनमें पशु बलि देने की भी प्रथा चली आ रही 
है । ये लोग खेतों की पूजा भी करते हैं । 


भूटान में तांत्रिक मत का उसी प्रकार प्रभाव पड़ा जिस प्रकार हिमालय के- 
उत्तराखंड में पड़ा है। ये लोग तांबिक-गुरुओं की बड़ी मान्यता करते हैं। वैसे ये लोग 
तिव्बत के दलाईलामा को विशेष पूजनीय सममभते हैं । 


कुछ इतिहासकारों का कहना है कि भूटान में बौद्ध धर्म सत्तरहत्रीं शताब्दी में. 
फैला । परन्तु कुछ इसे सही नहीं मानते । उनका कहना है कि यहां चौद्ध-धर्म बहुत 
पहले पहुंच चुका था । इस शही में तिब्बत ने भूटान पर आ्राक्रम किया था। उस 
समय के राजा को अपना क्षेत्र छोड़कर भागना पड़ा था परन्तु कुछ वर्षों के पश्चात्‌ 
उसने पुनः भूटान पर अधिकार प्राप्त कर लिया था। इसके उपराच्त इतिहास के अनेक 
पृष्ठ बदले । अंग्रेजों ने भी इस पर अधिकार किया और श्रव यह देश एक स्वतंत्र राष्ट्र 
है परन्तु इसका भारत के साथ सम्बन्ध जुड़ा है । 


भूटानी घुटनों तक लम्बा अंगरखा पहनते हैं। कमर में पट्टा बांधते हैं और 
सिर पर टोपी पहनते हैं । इनकी भाषा तिब्बती भाषा से मेल खाती है। इनमें बहु- 
पति प्रथा प्रचलित है। बड़े भाई की पत्नी अन्य सब भाइयों की भी पत्ली होती है । 
यहां की स्त्रियां बड़ी ही परिश्रमी हैं । 


भूटान में भी भोटिया लोग काफी संख्या में रहते हैं । ये ऊन, शिल्पकारी की 
बस्तुयें भौर कस्तूरी श्रादि का व्यापार करते हैं । 


भूटान में जो प्राचीन साहित्य उपलब्ध हुआ है, उसमें अधिकांश तिव्बती भाषा 
में लिखे बौद्ध धर्म ग्रंथ हैं । 


सिक्किम का भी भारत श्ौर भारतीय सीमा के निवासियों के साथ धनिष्ठ 
सम्बन्ध रहा । वहां की आदि जाति और भारतीय सीमा क्षेत्र की आदिवासी जाति के 
रहन सहन में बड़ी समानता पाई जाती है । 
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सिक्किम में नेपाली और लेप्चा दो प्रमुख जातियां रहती हैं। इनके अतिरिक्त 
यहां भोटिया भी रहते हैं। नेपाली हिन्दू धर्म को मानते हैं और लेप्चा वौद्धधर्म को 
लेप्चाओं की तीन शाखायें हैं जो अलग २ क्षेत्रों में रहते हैं। इनके नाम इलामे लेप्चा 
दानजु ग लेप्चा और दाम्संग लेप्चा हैं। ये लोग पुरानी तिब्वती भाषा का प्रयोग 
करते हैं। सिक्किम के भोटिया भी अन्य क्षेत्रों के भोटियों के समान मुख्यतः व्यापार 
ही करते हैं । 

सिक्किम के बौद्ध भगवान बुद्ध के प्रति बड़ी श्रद्धा व्यक्त करते हैं। ये लोग 
समय २ पर भारत के बौद्ध तीर्थो की यात्रा के लिये आते रहे हैं । गया के 
में मैंने एक वार कुछ सिक्किमी बौद्धों को देखा था । उस समय मैंने बह अनुभव किया वि 
ये लोग केवल भगवान बुद्ध की मूर्ति के प्रति ही श्रद्धा नहीं रखते किन्सु इन्हें मंदिर के 
प्रत्येक स्थान से प्रेम हैं। मंदिर के बाहरी भागों को भी थे लोग पूजनीय समभते है । 





सिपिकम में प्रारम्भ में हिन्दू धर्म फेला | इसके पश्चात्‌ बौद्ध धर्म का विस्तार 
हुआ । यहां के लेप्चाशओ्रों ने बुद्ध के श्रनेक मंदिरों का निर्माग्य कराया 

सिविकम वासियों के रीति रिवाज भारत के कई सीसावर्ती क्षेत्रों ने मिलते है । 
ये लोग बड़े ही ईमानदार है । उदारता झौर प्रसप्नता इनके विशेष गुगा है । 

इस प्रकार इन तीनों देशों का भारत श्लौर उसवो भारतीय सरहाति से साथ 
प्राचीन सम्बन्ध चला भरा रहा है । 

मैंने इधर कैलास से लेकर यम॒नोत्तरी, गगोत्तरी, केदारनाथ झौर बदरीनाग 
पर्वत श्रेणियों के अनेक प्राचीन स्थानों का कुछ विवरगा दिया है ! 


श्रव मैं इस समूचे हिमाऊय के पंत शिखरों छी एक सूची दे रहा है । इससे 
हमें इस बात वी जानकारी मिलेगी शि| हिमालय के उच्चतम शिस्तरोी वा हमारे प्रदान 
इतिहास के साथ क्‍या सम्बन्ध था। इन शिखरो में ऐसे क्रनेश शिखर है हो पुरारा 
के झ्रनसार देवताओं के वास स्थान थे । 

शिखरों की ऊंचाई के सम्बन्ध सन हमने जाद पहलाल हरन ने &ा ठाणा बन 
किया है । हमने प्नेक पुस्तकों, सरकारी गजेटियरों झौर हिमालय सम्बन्धी 


साहित्य से मिलान करके यह तालिवा दी है । हो सता है ४5 टुसमे बढ़ी दृछ झरतार 
रह गया हो । 
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परलसगार २२,६१७ 
सिनियोलतरु २२,५७० 


चेंग बेग २२,११५ 
पेंद्ाकोट २२,५०५ 
कैनधनभ्राऊ २९,५०९ 

२२,३५४ 
गनबुक कक २२,३०० 
पम्प ९२, १६६ 
पालु गे २२, १४० 


शिखर ऊंचाई (फुटों में) शिखर ऊंचाई (फुटों में) 
व्वाचे २२,१३० सर्गोरोंय २०,३३० 
हाथी पव॑त २२,०७० चूलू २०,३४७ 
कंलास २२,३३७ कांगचो २०,३०० 
पंडिम २२,०१७ रातवन २०,२१० 


जिव्जिब्या (पूर्व) २१,८३६ दुवुन्नी 
जनोली २१,७६० श्रीकंठ 


ल्प्छ 
०] 

हे भ्र्द्र 
न्द 


] 


ल्‍् 
प्‌ 

नम 

न न 
री 
४] 


४ंगोत्री (शिखर) २१,७०० खुम्बूला २०,०१३ 
नीलकंठ २१,६४० पोकल्डे २०,००० 
व्हाइट नीडिल २१,६५० देव-तिब्वा 8 दो 
राजरम्वा २१,४४५ जुबोनू १६,४५० 
सुगरलोफ २१,१८० लामा ऐडम १९,२१७ 
अकसे २१,१५० पोष्माइन्टेड पीक १६,२०० 
चौधारा २१,३६५ नरसिग १६,१२० 
गरधार २१,१४० बुल्दार पीक 2८,२३७ 
तलकोट २१,१२० दूमुकों 23,३२६ 
नगला-फ़ू २१,०३० मोरंने 4५, ८२० 
बन्दरपूच २०,७२० प्रमरनाथ १३,००० 
मुक्तिनाथ हिमल २०,५०५ केदार नपि १०,०८० 

इंद्रासन २०,४१० दूर पीक ११,९६५० 


हिमालय के श्लसियान-- 

भारत के उत्तर में लगभग दो हजार मील लम्दे हिमालय हे उच्च शिर्रों पर 
पहुंचने के लिये उन्नीसवीं शती से ही प्रयत्न किये जा रहे है । सन्‌ १८६६६ ६० में सर 
फ्रांसिस यंग हसबंण्ड ने एवरेस्ट शिखर के समीपवर्ती क्षेत्रों में पह्चशर उसपर चाटने 
का विचार किया था। ६१६०६ से १६०८ ई० तबा मि० स्देन नैडिन ने 
खोज की । 

गौरीशंकर शिखर की सदसे प्रधम खोज दंगाल थे क्री राधानाथ शिजदर 
बी । उनके दाद सर्वेयर जनरल सर जाज एवरेस्ट वे दाम पर दस शिखर गगा नाम 
एवरेस्ट रख दिया गया । 


हि 


इस शिखर पर सन्‌ १६६६१ से १६०४४ तक 
एम० मलोंदटी तथा उनके सहयोगियों ने पहुंचने वा दत्त दिया । 





+ त्रिपथगा का हिमालय अंदः 
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मलोरी और इविन दो युवकों के एक दल ने २ जुन १६२४ को २६८०० फुट 
ऊंचाई पर पहुंचने में सफलत्ता प्राप्त की। मलोरी प्राणों की वाजी लगाता हुआ्ना 
२०१२६ फुट ऊंचाई पर पहुंचने में सफल हुआा । 


अप्रेल १६३३ में इंगलेण्ड के मि० हुस्टन ने वायुयान द्वारा चढ़ाई की । उस 
समय इतनी ऊंचाई पर पहुंचना श्रत्यन्त कठिन कार्य था । 
भारतीय नागरिक शेेरपा तेनसिह नो रके और न्युजीलैण्ड निवासी श्री एडमण्ड 


हिलेरी को २९ मई १६५३ को एवरेस्ट शिखर पर सबसे प्रथम अपने चरण रखने में 
सफलता मिली । 


तेनसिंह इससे पूर्व कई अभियानों में भाग ले चुके थे । १६५० में उन्होंने संसार 
प्रसिद्ध पवेतारोही गाडविन आस्टित के साथ चढ़ाई की थी । १६५४१ में उन्होंने स्विस 
क्ारोही दल के साथ नन्‍्दादेवी की चढ़ाई में भाग लिया था । १६४२ में स्विस पर्वता- 
रोही दल के नेता डा० एडवर्ड डनण्ट ने उनको अपना साथी बनाया था । | 


नंगा पर्वत पर ४ जुलाई १६५५ को डा० कर्नल हलिंग कोफर के नेतृत्व में 
आस्ट्र लिया श्रौर जर्मनी के मिले जुले एक दल ने पहुंचने में सफलता प्राप्त की । 

हिमालय की २३४०६ फुट ऊंची त्रिशल चोटी पर पहुंचने में डा० लांगस्टाफ 
को सफलता मिली । नन्दादेवी पर ब्रिटिश श्रमरीकी हिमालयारोहर क्लब के दल ने 
श्री शिपटन और टिलमन के नेतृत्व में पहुंचने में सफलता प्राप्त की । 


हिमालय की २५४४७ फुट ऊची चोटी कामेट पर प्रथम बार १६३१ में 
एफ० एस० स्मिथ के नेतृत्व सें ब्रिटिश दल पहुंचा । इसके पश्चात्‌ १६५२ ई० में 
भारतीय सेना के चीफ़ इंजीनियर एच० विलियम्स के नेतृत्व में इंजीनियरों के दल ने 
पहुंचने में सफलता प्राप्त की । 

२२६५० फुट ऊंची पंचचूली चोटी पर श्री प्राशवाथ निकोर के नेतृत्व में 
भारतीय दल ने विजय प्राप्त की और वहां राष्ट्रध्वज फहराया । 

२७७६० फुट ऊंचे शिखर मकालू पर सन १६५४ में एक फ्रांसीसी दल ने 
विजय प्राप्त की । 

विदेशी दलों के श्रमियानों के सम्बन्ध में यह वात उल्लेखनीय है कि प्रायः 
सभी ने भारत के पर्व॑तारोहियों से सहयोग प्रास किया । 

हिमालय के अभियानों के सम्बन्ध में यह बात उल्लेखनीय है कि गत पचास 
वर्षों में अनेक पर्वतारोहियों ने अपना जीवन भेंट चढ़ा दिया। इतना होते हुए भी 
आज अनेक पर्वतारोही दल हिमालय के - शिखरों पर पहुंचने के लिये प्रयत्नशील हैं । 
वे उन हिम शिखरों को स्पशे करने को उत्सुक हैं, जहां किसी समय शिव और पाती 
का वास था। 


चर्ष १६६५ में एवरेस्ट पर जो चढ़ाई की गई उसने समस्त संसार के 


फिर एक वार घ्यान बआ्राकृषित क्रिया। कमोड्ोर मोहन सिंह कोहली के नेतच् में 
पर्वेतारोहियों के एक दल ने १४ अगस्त १६९६४ को दिल्‍ली से प्रस्थान किया । २० मई 


१६६४ को इस दल के दो सदस्यों कंप्टिन ए० एस० चीमा ओर नवांग गोरे 
एवरेस्ट पर पहुंचने में सफलता प्राप्त की । 


२२ मई को सोनम ग्यात्सो तथा सोनम वांग्याल ने एवरेस्ट पर ध्वज फहराया । 
दिन पश्चात्‌ २४ मई को श्री सी० पी० बोहरा ठथा श्री अंगकछामी एवरः 
पहुंचे । इनके पांच दिन पदचात््‌ कंप्टिन एच० एस० अ्रहुलुवालिया, एच० सी० एस> 
रावत और सरदार फूदोर्जी एवरेस्ट पर विजयी हुये । १९६३ में अमरीकी चमिः 
दल ने जो विजय प्राप्त की थी, इस दल ने उसमे अधिक एवरस्ट विजय में श्रेय प्राप्त 
किया । 


47५, 


वरय। 


दल के नेता श्री कोहली, उपनेता मेजर एम० कुमार तथा छी नहांग मोग्ए 
को भारतीय पव॑तारोहर संस्थान ने एक समारोह में स्वगपदर प्रदान दिये । 


भारत सरकार की ओ्रोर से राष्ट्रपति दटा० राधाहृप्गन ने भारतीय एयरेस्ट 
श्रभियान दल १६६४ के नेता लेपिटनिंट कमाण्डर प्री मोहनसिह योली घौर देय के 
सदस्य श्री नवांग गोम्बू व श्री सोनम ग्यात्सो को पद्मनूपणा की उपाधि दी । 

राष्ट्रपति ने अ्भियान-दल के उपनेता मेजर महेन्द्र दुमार, शप्तान ग्रयतारासिर 
चीमा, श्री सोनम वांग्याल, श्री चन्द्रप्रकाश बोहरा, प्री झग शामी, हरी हरीशचंट 
सिंह रावत, कप्तान हरिपालसिह अहलूवालिया घोर परी दोरणी गो परदशली की 
उपाधि दी । 


रि बे 
जल 
भ्पं 


विभूषित किया । २३ झून १६६५ को दिल्नी निवासियों 
एनके वार्य पर हर्ष प्रगट किया । 


जिस समय यह परदंतारोहण दल ६३ जून वो पालन प्राट्‌ हे 
उस समय भारत के स्वराप्ट्र मंत्री क्षी सुलजारों लाइ नन्दा तथा रा मंदी ही 
यदवसन्तराव चब्हाण ने इनका स्वागत किया झौर इस्हें बधाई दी। हश आदगार पर 
भारत के घन्य घनेक मंत्री एदं दिशिप्ट जन की इपस्यित थे । 

यश्ध॑ं इस दात का उल्हेख वर देदा नी धादग्यदा हे हि शिस मम एइरेग्ट 
की चढ़ाई प्रारम्न हुई, उसी सयम भारदीय विद्यार्थियों शे पईचारोही दाग ने लग 
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पर्वत की चढ़ाई प्रारम्भ की | यह दल २२०७३ फुट ऊंचे चन्द्र पर्वत पर २२ मई 
१६६४ को पहुंचने में सफल हुआ । 

इस प्रकार पर्व॑तारोहियों के अभियानों ने भारत के सम्मान में अपूर्व वृद्धि 
करके अपने शौयं और वीरता का जो परिचय दिया है उसपर सम्पूर्ण राष्ट्र गे 


करता है । 


मुख्य-मुख्य पर्वतारोहण -- 


नाम शिखर 
(१) कबरू 
(२) तिशूल 
(३) जासांग चोटी 
(४) रामथांग चोटी 
(५) कामेत 
(६) त्रिशुल 
(७) नंदादेवी 
(८) दूनागिरि 
(६) सतोपंथ 
(१०) केदारनाथ 
(११) अन्‍्लपूर्णा 
(१२) वंदरपूच 
(१३) चिशूल 
(१४) मुकुट पर्वेत 
(१५) पंचचूली 
(१६) ननकून 
(१७) एवरेस्ट 
(१८) चो-प्रो-यू 
(१६) कंचनजंघा 
(२०) मकालू 
(२१) नंगा-पवेत 
(२२) मन्‍्सालू 
(२३) एवरेस्ट 
(२४) लोत्से 
(२५) एवरेस्ट 
(२६) एवरेस्ट 


२३,४०६ 
२४,४७२ 
२३,२०० 
२५,४४७ 
२३,४०६ 
२५,६४५ 
२३,७७२ 
२३,२४० 
२२,७७२ 
२६,६२६ 
२०,७२० 
२३३ ४०६ 
२३,७६० 
२२,६५० 
२३,४१० 
२६,१४१ 
२६,६६७ 
२८०, १४६ 


२७,परे४ 


२६,०२६ 
२६,६५६ 
२६, १४१ 
२७,८५६९६० 
२६, १४१ 
२६, १४१ 


ऊंचाई (फुटों में) आरोहरण-तिथि 


श्ण्परे 
१६०७ 
१६३० 
१६३० 
१६३१ 
१६३३ 
१६३६ 
१६३६ 
१६४७ 
१६४७ 
जुन, १६५० 
१६५० 
१६५१ 
१६५१ 
१६५३ 
१६५३ 
मई, १६५३ 
अक्तूबर, १६४४ 
मई, १६५५ 
मई, १६५४ 
जुलाई, १६५४ 
मई, १६५६ 
१६५६ 
मई, १९५६ 
मई, १६६३ 
मई, १६६४५ 


नेता या दल 

डब्लू. डब्लू, ग्रेहम 
लांगस्टाफ 

प्रो० डिहरेनफोर्थ 
प्रो० डिहरेनफोर्थ 
एफ, एस. स्मिदी 
ओझोलिवर एंड के, सिंह 
तिलमेन एन्ड झोडेल 
ए० रांच 

रांच और सटर 
रांच और सठर 
फ्रांसीसी 

जे, टी, एम, गरिव्सन 
भारतीय दल 

ए, ई, रिडी फोड्ड 
पी० निकोर 
कांसीसी 

कनंन हंंट 

आस्ट्रियन 

ब्रिटिश 

फ्रांसीसी 
आस्ट्रो-जर्मन 
जापानी 

स्विश 

स्विश 
अमरीकी 
भारतीयदल 


[ म्१ 


क्वान-सांग की भारतोय यात्रा-- 





चीनी यात्री द्वान-सांग के यात्रा विवरण में हिमालय के अनेक स्थानों का 
उल्लेख मिलता है। उसने काश्मीर में काफी दिनों तक निवास किया था । अतः हम 
उसकी यात्रा का कुछ सक्षिप्त विवरण प्रस्तुत कर देना आवश्यक समभते हैं । 
इतिहासकारों के अनुसार चीनी यात्री ह्वाव-सांग ने घोड़े पर सवार होकर १ अगस्त 
६२६ ई० को भारत की ओर प्रस्थान किया। २ दिसम्बर को दो महीने में १२०० मील 
की यात्रा के पह्चात्‌ वह अफिनी स्थान पर पहुंचा । ५ मार्च ६३० ई० को वह समरकंद 





पहुंचा । २० अगस्त ६३० ई० को वह नगरहारा स्थान पर आ्राया । यहां वह तीन 
महीने ठहरा । यहां से उसने समीपवर्ती तीर स्थानों को देखा । १० अप्रेल ६३१ 
को वह तक्षशिला पहुंचा । यहां ठहरकर उसने समीपवर्ती तीर्य स्थानों का भ्रमण 


किया । वह यहां से सिंहपुर गया। १० अगस्त ६३१ ई० से १ अक्तूबर ६३३ ई० 
तक वह काझ्मीर में रहा | यहां उसने संस्कृत का अध्ययन किया | १ जनवरी 


ई० को वह चीनापाती स्थान पर आया । यहां वह चौदह महीने तक ठहरा। इधर 


बच 


जालघर म वह चार महीने तक रहा। 





यहां से उसने मथुरा, थानेश्वर, अहिछत्र, कन्नौज, प्रयाग, कोसाम्बी, जल्ञावस्ती, 
कपिलवस्तु, कुतीनगर, काशी, वेसाली और पादलीपुत्र की यात्रा की । 


१ मा ६३६ ई० को वह नालन्दा आया । यहां वह बहुत दिन तक ठहरा | 
३० मई ६३९ ई० को वह कलिझ्छ पहुंचा । इसके पश्चात्‌ २० फ्री ६४० ई० को 
वह दक्षिण के कांजीवरम में पहुंचा । यहां से वह महाराप्ट्र के अनेक स्थानों में गया । 


५ अगस्त ६४२ ई० को वह कामरूप पहुंचा । यहां वह एक महीने ठहरा। 
दिसम्बर ६४२ ई० को द्वान सांग कन्नोज आया । यहां उसने एक घामिक समा- 


[भाग लिया । वह यहां १८ दिन तक रहा । 


रोह 

२० जून सन्‌ ६४४ को वह ओपोफिन पहुंचा । इसका दूसरा नाम उससे 

झफगान दिया है । उसके यात्रा काल में यह भाग भारत का अंग था । २४५ जून को 

वह कोक्यूटो पहुंचा इसका दूसरा नाम उस समय गजनी था । यह भी चीनी यात्रा के 

समय में भारत का ही अंग था । हे सितम्वर ६४४ ई० को यह हिमालय पहुंचा । 

यहां से ८ सितम्वर ६४४ ई० को वह वदक्ञान पहुंचा । उसने भारत के बनेक स्थानों 
४५ ग 


मत उनवरा 


का जगमण करते हुए ६ उजनवर 


है 





ई० को चीन की सीमा में प्रवेश किया । 








टिप्पणी :--चीनी यात्री ह्वान सांग का यह यात्रा विवरण्य धूगोल के भ 


कोपाड़ से लिया गया है| यह विद्येपाडू क्षी रामनारायण मिश्र द्वारा दर्ण १६३२ 


प्रका जज ज्ष्ञआा 


प्रयाग स प्रकाहत हओआा था । 


2 ॥ 


5 
बच 
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ह्वान सांग की विस्तृत सम्पूर्ण यात्रा का विवरण न देकर हमने यहां कुछ 
मुख्य-मुख्य स्थानों का ही उल्लेख किया । इस|विवररणा के देने से हमारा आ्राशय केवल 
यह प्रगट करना है कि झ्राज के हिमालय के कुछ उत्तरी भाग ईसा की सातवीं शती 
में भारत से ही सम्बन्धित थे । उस समय भारत वतंमान हिमालय के पार तक फैला 
हुआ था । 


हिस सानेव को खोज-- 


हिमालय में हिम-सानव की खोज का यत्न गत साठ वर्षो से चल रहा है। 
पव॑तारोहियों ने इसकी समय-समय पर चर्चा करके संसार भर का ध्यान आकषित 
किया है। समभा ऐसा जाता है कि मानव शरीर धारी का हिमालय में वास है । बर्फ 
पर उसके पद-चिन्हों के देखे जाने की भी बात कही जाती है। परन्तु श्रभी तक हिम- 
मानव से साक्षात्कार करने का किसी को भी सौभाग्य प्राप्त नहीं हुआ है । 
पर्वतारोहियों के कथनानुसार हिम-मानव चलता फिरता एक ऐसा-प्राणी है 
जिसे पव॑तों की ऊंची चोटियों पर पड़े वर्फ में चलने फिरने का अभ्यास है। 
इस हिप-मानव की अब तक अनेक कल्‍्पनायें सामने आई हैं । कुछ ने इसे यती 
की संज्ञा दी है। वे समभते हैं कि हिमालय में यत्ती का निवास है और वह अपनी 
इच्छानुसार विचरण करता रहता है। पर्वत के उच्च शिखरों पर पहुंचने वाले नेपाली 
, कुली इसका नाम 'मिच कांगामी' बताते हैं | तिब्वत निवासी इसको 'मिलोह कास्पी' 
कहते हैं । नेपाल और तिब्बत दोनों देश वालों ने इसे भयंकर और रहस्यमयी प्राणी 
माना है। ह 
, कर्नल बरी ने जब १६२१ में हिमाजय के 'लाखप।-ला' शिखर की चढ़ाई की 
_तब उन्होंने ऐसे प्राणी के पद- चिन्ह देखे । उन्होंने वापिस)लोटकर नृतत्व शास्त्रियों को 
इन पगों के सम्बन्ध में सूचना दी । उन्होंने इस|पर विचार किया परन्तु वे किसी ऐक 
निएचय पर न पहुंच सके क्योंकि समुद्रतर्टे से १५-१६ हजार फुट ऊंचाई पर पाये गये 
“पद-चिन्हों को समना कठिय भा । . .. ; 
१६२४ में इटली के पर्वतारोही मि० ए, एन.४टोम्बाजी ने सिक्किम के समीप 
'के एक पर्वत शिखर पर हिम-मानव के पद चिन्ह देखे । इटली लौटने पर उन्होंने अपनी 
' जो रिपोर्ट तैयार की उसमें इस हिम मानव का उल्लेख करते हुये लिखा है-- 
“जेमू ग्लेशियर से करीव १० मील आगे एक रथान पर पहुंचने पर अपने साथ के 
कुलियों के झोरगुल ने अचानक मेरा व्यान उनकी ओर श्राकृष्ट किया। मैंने 
मुड़कर देखा कि वे नीचे घाटी में किसी,[चीज की ओर संकेत कर. रहे थे और 
उनके चेह्दरों पर घबराहट और भयदके भाव स्पष्ट थे।। उनके हाथ के संकेत पर 
जहां हम खड़े थे, उस स्थान से लगभग ६ सौ फुट नीचे एक घाटी में मैंने वह 
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चीज देखी जिसे देखकर कुलियों में इतनी उत्तेजना व्याप्त हो गयी थी । मुझे जो 
आकृति दिखाई पड़ी वह किसी मनुष्य की आकृति से काफी मिलती-जुलती थी | 
वह प्राणी अपने दो पैरों पर तिल्कुल सीधा चल रहा था और विल्कुल नंगा था 
थोड़ी दूर चलकर वह बेठ गया और मुझे ऐसा लगा कि वह घाटी में उगे पौधों 
की जड़ उखाड़ रहा है । कुछ ही मिनटों बाद वह अदृश्य हो गया । उसके गायब 
हो जाने के बाद मैंने घाटी में उतर कर उस स्थान का ध्यान से निरीक्षण किया । 
पता चलाने पर मुझे ज्ञात हुआ कि पिछले एक वर्ष में इस दिशा में किसी मनुप्य 
को ग्ाते-जाते नहों देखा गया है। मेरे कुलियों ने फोरन ही भूत-प्रेतों की बात करनी 
शुरू कर दी ।* 
उनकी इस रिपोर्ट पर नृतत्व झास्त्रियों ने गम्भीरताएूर्वक विचार किया परन्तु 
जे किसी तिश्वय पर न पहुंच सके । कुछ ने उनको भालू के पद-चिन्ह बताया परन्धु 
जब यह कहा गया कि पंदरह-बीस हजार फुट की ऊंचाई पर भालू नहीं मिलता, तब वे 
मौन हो गये । 
१६३७ में नंदादेवी के समीप पर्वंतारोहियों के दल ने फिर हिम-मानव के पद- 
चिन्ह देखे । उन्होंने इनके फोटोग्राफ भी लिये । 
श्री एच० डब्लू० टिलमेन ने जब १६३८ में कंचनजंघा पर्वत शिखर की चढ़ाई 
की तब उन्होंने वर्फ पर अंकित पद-चिन्ह देखे । उन्होंने अपने अनुभव के श्रनुसार यह 
भी बताया कि हिम-मानव को मैंने जाते हुये देखा था परन्तु वह देखते ही देखते गायब 
हो गया । 
इस सम्बन्ध में काठमांडु के मठ में तिव्वत के मठाशीश लामा पुन्यावाजरा ने 
हिम-मानव का विवरण देते हुये कहा था “मैंने हिम-मानव (यती) की तलाश में 
हिमालय की ऊँची घाटियों में आकर विस्तृत रूप में खोज की और मैं दावे से कह 
सकता हूं कि हिम-मानव सम्पूर्ण हिमालय क्षेत्र में पाया जाता है।” 
उन्होंने हिम-मानवों का वर्गीकरण करते हुये उन्हें तीन श्रेणियों में विभक्त 
किया है | जो इस प्रकार हैं-- 


(१) लामा न्यालयो सबसे विद्ञाल जाति का हिम-मानव है 
(२) रिमी मध्यम श्राकार का हिम-मानव है 
: (३) रावसी वोम्पुस साधा रण मनुष्य जैसा 


लामा पुस्या वाजरा ने इन तीनों वर्गों के हिम मानवों के खाने पीने का भी 
विवरण दिया है । प्रथम दो वर्ग के हिंम-मानवों को उन्होंने मांसाहारी बताया है 
झौर तीसरे वर्ग को शाकाहारी । 
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हिम मानव के सम्बन्ध में इस प्रकार के श्रौर भी अनेक विवरण प्रकाशित 
होते रहे हैँ । परन्तु अभी तक इस प्राणी को पकड़ने या ठीक प्रकार से देखने में किसी 
को भी सफलता नहीं मिली है। फिर भी हिमालय के इस यती की खोज के लिये 
प्रयत्न किये जा रहे हैं । 


हिमालय के जीच जन्तु-- 


हिमालय में अनेक पशु झऔर जीव जन्तु मिलते हैं। पर्वत शिखरों की ऊंचाई 
की दृष्टि से ये पशु और जीव जन्तु अपने २ क्षेत्र में आनन्द के साथ विचरण करते 
हैं। वाघ, शेर, चीता या तेंदुआ, हिम तेंदुआ और भेड़िये, भयंकर जातियां हैं। 
पर्वतों में बिल्लियों की अनेक जातियां पाई जाती हैं। भालू, हाथी और गेंडे भी 
हिमालय की पर्वतीय घाटियों में काफी संख्या में मिलते हैं। 

हिमालय के जीव जन्तुओं के प्रसंग में.,कस्त्री मग्रृंग का उल्लेख कर देना 
प्रत्यन्त श्रावश्यक है । यह दस 0४ फुट कक. “पतोँ पर मिलता है। कस्तूरी 
के लिये पर्वतीय 209 इसकी खोज में तहुतकतों में बर्फ से ढकी चो । ० 

हिमालय में याक एक ऐसा परु#धोग किया जाता है। गई) अर पियों तक 
पहुंचता है। वोभा ढोने में इसका विद्ेढ गो-वंश का जंगद ४-०7 है और 7 मंदानी 
भागों में यह पशु जीवित नहीं रह धन “4 शखरों पर ,रा जानवर माना 
जाता है । '्िव्बत ,निताए 

हिमालय की भेड़ों और बकरियों को भी नहीं भुलाया जा सकता | इनकी 
अनेक नस्‍्लें हैं। भेड़ पालक दो हजार फुट से लेकर १८ हजार फुट ऊंचाई त्तक के 
जंगलों में भ्रपनी भेड़े चराने के लिये ले जाते हैं। इनसे ये बड़ी ही मुल्यवान ऊन 
प्राप्त करते हैं । इनसे वे ऐसी ऊन भी लेते हैं जिससे 'पद्ममीना' तेयार होतः है । 

हिमालय में श्रौर भी अनेक पशु और जानवर पाए जाते हैं। इनमें भोटिया 
नस्ल के कुत्ते भी अपना विशेष महत्व रखते हैं ) हिमालय के पद्यु और जस्तु सचमुच 
हमारी एक मूल्यवान निधि हैं । 

वन्य जन्तुओं के सम्बन्ध में यह बात प्रसिद्ध है कि वे तपस्वियों, योगियों और 
मुनियों के समीप मित्रवत्‌ विचरण करते रहते थे। पुराणों में पर्व और प्रहलाद 
जैसे तपस्वियों के समीप शेर और चीतों के घूमते फिरते रहने की अनेक कथायें आयी 
हैं। उन्होंने कभी तपस्वियों को पीड़ा नहीं पहुंचाई । इसी प्रकार हिमालय के उच्च 
शिखरों पर अनेक योगियों के थोग-साधना के समय वन्य-पशुओं के विचरण करने के 
उदाहरण मिलते हैं । 

एक वार मैंने गंगोत्तरी में स्वामी रामानन्द जी से प्रश्न किया था कि जब 
शीतकाल में यहां कोई नहों रहता तब आपको जंगली जानवरों का तो भय नहीं 
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होता । इसके उत्तर में उन्हों बड़े सहज भाव से कहा-'यहां आकर वन्य जन्तु भी 
पालतू ही बन जाता है। वह हमसे क्या लेगा ? 

इसी प्रकार मैंने जब स्वामी सदाशिवाश्रम जी से पूछा कि क्‍या आपको कभी 

फोई वन्य जन्तु मिला तो वे कहने लगे - 'मेरी गुफा के समीप कभी २ रवेत रीछ झा 

जाता है ।' 

स्वामी सदाशिवाश्रम जी कई वर्षों से गोमुख के समीप रहते हैं । कई वर्षों 
त्तक वे वहां एकान्त गुफा में रहे । एक बार वे शीत लहर में फंस गये थे। उस समय 
से वे शीतकाल में गंगोत्तरी या उत्तरकाशी आ जाते हैं । 


उन्होंने मुझे बताया कि एक बार मैं गुफा से एक मीठे पानी के स्रोत से जल 
लेने जा रहा था तब रवेत रीछ घूृमता दिखाई दिया। मेरे मन में उसके प्रति भय की 
भावना उत्पन्न न होकर उसके प्रति प्रेम उत्पन्न हुआ | परिणाम यह हुआ कि वह 
अपनी मौज मेरे झ्रागे से निकलकर अपने स्थान को चला गया । 

वन्य जतन्तुओं के सम्बन्ध में यह बात भी देखने में श्राती है कि वे मनुप्य को 
खा डालते हैं । परव॑तों में रहने वालों पर आये दिन इनके प्रह्मार होते हैं परन्तु जहां तक 
धोगियों, मुनियों और सिद्ध पुरुषों का सम्बन्ध है, वन्य-जन्तु उनपर प्रहार नहीं करते । 


ऐसी अनेक घटनाएं और भी योगियों ने बताई । इन घटनाओं से इतना तो 
पता चलता ही है कि मानव की सात्विक वृत्तियों का वन्य-जन्तुओं पर भी प्रभाव 
पड़ता है। हिमालय की उपत्यकाशों को आज भी यह्‌ गौरव प्राप्त है कि उनमें 
सात्विक वृत्ति के योगी और महात्मा चिन्तन में लीन हैं । 


हिमालय को वनस्पतियाँ-- 


हिमालय में जो वनस्पतियां उगती हैं, उन्होंने श्रायुवेंद को बड़ा महत्व दिया 
है । सच तो यह है कि हिमालय पर्वृत माला में उगने वाली जड़ी बूटियां आयुर्वेद के 
भण्डार को सदा से पूरित करती रही हैं। इन वनस्पतियों में भ्नेक रंगों के पुष्प, 
छोटे छोटे पौधे, उनकी शाखायें, बड़े-बड़े वृक्षों की छाल, पत्तियां, फल एवं अन्य भाग 
सम्मिलित हैं। हिमालय की अनेक भाड़ियां ऐसी हैं जो जड़ी बूटी का काम देती हैं । 

ये वनस्पतियां हिमालय की दो हजार फुट ऊंचाई से लेकर सत्तरह श्रठारह 
हजार फुट तक पाई जाती हैं । इससे अधिक ऊंचाई वाली हिमाच्छादित पवत श्रेणियों 
में वनस्पतियां नहीं उगतीं । 

हिमालय की बूटियों के गुणों का विवरण चरक और नुश्रुत में दिया गया है । 
प्रायुर्वेद के इन ग्रंथों में जिन बूटियों का प्रयोग दिया गया है. उनमें से कुछ ऐसी है 
जो केवल हिमालय में ही मिलती हैं । 
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हिमालय की श्रनेक जड़ो बूटियों का भ्रभी तक पूरा अनुसंधान नहीं हो पाया 
है । हिमालय में ऐसी बूटियां विद्यमान हैं जिनसे मानव दीर्घ-जीवी हो सकता है। 

यहां हम संजीवनी बूटी का उल्लेख कर देना भी आवश्यक समभते हैं। 
संजीवनी बूटी की कथा रामायण में आती है। जिस समय मेघनाद की शक्ति ने 
लक्ष्मण को मूछित कर दिया तब उनके लिये द्रोणगिरि से राम-भक्त हनुमान संजीवनी 
बूटी लाये थे ) इस बूटी के द्वारा लक्ष्मण में चेतना आई और वे पूर्ण स्वस्थ हो गये । 

अल्मोड़ा, नेवीताल और गढ़वाल के गजेटियरों में हिमालय की जड़ी बूटियों 
के सम्बन्ध में उन क्षेत्रों का विस्तृत उल्लेख मिलता है जहां वे पाई जाती हैं । 

स्वामी सुन्दरानन्द ने जब गोमुख से सीधी वदरीनाथ की यात्रा की तब उन्हें 
१८००० फुट की ऊंचाई पर वहां के तपोवन में अनेक ऐसी मूल्यवान वनस्पतियां मिलीं 
जिनका अनुसंधान किया जाना अत्यन्त आवश्यक है। वे वहां से हिममयी भूमि में उगने 
वाले नील कमल भी लाये | पुराणों में इनका नाम ब्रह्म-कमल मिलता है। इन्हें स्थल 
कमल भी कहते हैं । इस प्रकार के नील कमल केदारखंड में कई स्थानों पर मिलते हैं । 

स्वामी सुन्दरानन्द जी ने बताया कि मैंने १८००० फुट की ऊंचाई पर तपोवन 
में अनेक प्रकार के पुष्पों से सुसज्जित एक उपवन भी देखा । उसे देखकर ऐसा लगा 
कि हो सकता है कि इस उपवन में कभी देवता विहार करते होंगे । 

हिमालय की पुष्पों की घाटी जहां सहस्रों प्रकार के रंग-बिरंगे भर सुगन्धित 
पुष्पों के लिये विख्यात है, वहां हो सकता है कि उनमें जड़ी बूटियों के गुरा वाले कुछ 
मुल्यवान पौधे भी हों । 

हिमालय की जड़ी बूटियों की लम्बी तालिका यहां न देकर हम केवल इतना 
ही उल्लेख कर देना पर्याप्त समभते हैं कि हिमालय की जड़ी बूटियां मानव-जीवन के 
लिये श्रमोध औषधियां हैं । 

हिमालय की अ्रनेक जड़ी बूटियों से काफी समय से अंग्रेजी दवाइयां बन रही 
हैं। जिस समय फ्रें डरिक विल्सन हसिल में रहता था, उस समय उसके द्वारा गंगोत्तरी 
क्षेत्र से अनेक जड़ी बूटियां विदेश भेजी जाती थों । 

उत्तर प्रदेश सरकार इस समय इस बात का यत्न कर रही है कि हिमालय 
वी जड़ी बूटियों से विदेशी मुद्रा प्राप्त की जाय। इन जड़ी बूटियों के उत्पादन के 
लिये हिमालय के अ्रनेक जंगल निश्चित किये गये हैं | सरकार ने कुछ जड़ी बूटियों की 
जांच पड़ताल भी कराई है। 

जड़ी बूटियों के प्रसंग में हमें काइमीर की केसर की क्यारियों को नहीं भुला 
देना है | हमें इस बात का यत्न करना है कि हमारी केसर की क्यारियों का अ्रधिका 
घिक विस्तार हो । 
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हिमालय में फल और सेवा-- 


कहा जाता है कि हिमालय में ऐसे कन्द-मूल और फल पाये जाते हैं जिनको 
खा लेने के पश्चात्‌ कई-कई दिन तक भूख नहीं लगती । इस प्रकार की अनेक कथाओं 
का वर्णन हमारे प्राचीन ऐतिहासिक ग्रंयों में किया गया है कि जब किसी महात्मा ने 
प्रसन्न होकर अपने भक्त को ऐसा फल दे दिया, तो उसके खा लेने पर उसकी तप्ति हो 
गई और कई दिन तक उसे भूख न लगी । इसमें कितना सत्य है इस बात को कहना 
कठिन है परन्तु इतना कहा जा सकता है कि हिमालय में अनेक प्रकार के फल, कन्द- 
मूल और मेवा ञ्रब भी ऐसे मिलते हैं जो क्षुधा तृप्ति कर देते हैं । 


पुराणों में कल्पतरु का जो वर्णंव भिलता है, उसके अनुसार देवताओं के भक्तों 
को मनमाने फल की प्राप्ति हो जाती थी । इस प्रकार के कल्पतरु को हम केवल 
मानव-कल्पना ही मानते हैं । 


सेव, नाशपाती, आइडू, दाड़िम, वीहि, पहाड़ी बेर, भ्रमरूद, छोटे अंजी र, 
छोटी बेल, चीलू और खुबानी आदि फल हिमालय की अनेक घाटियों में उत्पन्न होते 
हैं । गढ़वाल की ओर मुझे काफल देखने को मिला। लाल-गुलाबी रंग के पके काफल 
देखने में बड़े ही सुन्दर लगते हैं। इसी प्रकार किरमोड़, हीसर झ्लौर खिंगारू फल 
भी इधर मिलते हैं । 


इस प्रकार के भर भी कुछ फल हो सकते हैं जो हिमालय में उत्पन्न होकर 
विना किसी प्रयोग के ही मिट्टी में गिर कर मिट्टी बनते रहते हैं। जिन साधु और 
महात्माओ्रों को इन फलों का ज्ञान हो जाता है, वे ही इनका प्रयोग करते हैं । 


कहा जाता है कि वेल का फल देवताओं को बड़ा प्रिय था। शिव के भक्त 
बेल के वृक्ष के पत्ते अव तक 'शिव लिग' पर चढ़ाते हैं। एक वार की बात है कि 
मुझे जून मास की भरी दोपहरी में मरिकूट पर्वत पर योगी प्रेमवर्शी जी की कुठी 
पर जाने का अवसर मिला । उनकी कुटी के समीप वेल के दो वृक्ष लगे थे । कुछ देर 
बैठने के पश्चात्‌ उनका एक सेवक उधर आया । उन्होंने उससे कहा 'देखों सामने वाले 
वृक्ष से जो वेल गिरे उसे ले आना ।* वे इस बात को कह ही रहे थे, कि दो तीन 
पक्की वेल वृक्ष से नीचे आ गिरीं। उनके सेवक ने उन वेलों का गृदा निकालकर 
शरबत बनाया । भरी दोपहरी में वेल का शरवत मिलने पर हम सभी को बढ़ी 
प्रसन्नता हुई । 

इसी प्रसंग में मैंने योगी प्रेमवर्णी जी से पर्वतीय कन्द, मूल और फल की रुछ 
चर्चा की । वे कहने लगे “भ्रभी हिमालय में ऐसे महात्मा मिल जायंगे जो दान्‍्द, मूल, 
फल खाकर महीनों विता देते हैं ।” 


रे 


. शष्ट८ ] 

स्वामी प्ररवानन्द जी ने अपने 'कैलास मानसरोवर' ग्रंथ में पहाड़ के एक 
छोटे से फल का उल्लेख करते हुये लिखा है कि यह फल चटनी बनाने के काम में आता 
है। इसका नाम उन्होंने 'चूका' लिखा है । यह खट्टा होता है । इस प्रकार-के श्रौर 
भी छोटे फल हो सकते हैं जो पहाड़ों में जहां तहां उत्पन्न होते हैं। हरसिल की तरफ 
खट्टे सेव को पहाड़ के रहने वाले आम की खटाई की तरह सुखा कर प्रयोग करते हैं ।. 

मेवा में टिहरी गढ़वाल, उत्तरकाशी, गढ़वाल श्ौर अल्मोड़ा के जंगलों में काठा 
अखरोट बहुत पेदा होती है। भ्रव इसे उन्नत करने का यत्न किया जा रहा है।' 
हिमालय के कुछ भागों में बादाम भी पैदा होता है । इन दो वस्तुओं के अतिरिक्त 
हिमालय में और भी मभेवा मिलती हैं । 

फलों के प्रसंग में केवल इतना ही कहना है कि वन पर्वर्तों में रहने वाले योगी 
महात्मा लोग इन्हें शुद्ध औ्रौर सात्विक श्राहार मानकर प्रयोग में लाते हैं । 


हिमालय के खनिज पदार्थ--- 
हिमालय में अनेक मुल्यवान खनिज पदार्थों के भण्डार हैं। इनके सम्बन्ध में . 
यद्यपि भ्रभी तक पुरी जानकारी नहीं हो पाई है परन्तु फिर भी इतना कहा जा. 
सकता है कि हिमालय रजत, ताम्र, भर लोह जैसे खनिज पदार्थों को अपने गर्भ में 
लिपाये हुये है । 
इतिहासकार फ़रिशता ने कुमायू' प्रदेश में सोना मिलने का भी उल्लेख किया 
है। वह लिखता है -- ग 
“कुमायू' के राजा के पास विस्तृत प्रदेश है । उसके क्षेत्र में पर्याप्त स्वर्ण प्राप्त 
होता है । तांवे की भी खानें इस प्रदेश में हैं। उत्तर में उसके प्रदेश का विस्तार 
तिव्वव तक है भ्रौर दक्षिण में सम्भल तक ।* 
नैंनीताल गजेटियर में एक स्थान पर कुछ व्यक्तियों द्वारा चांदी निकालने का 
भी उल्लेख मिलता है। इसमें बताया गया है कि ये लोग मिट्टी में मिली चांदी के 
कणों को पानी में घोलकर निकालते थे । 
सोने के सम्बन्ध में स्वामी प्रणवानन्द जी ने लिखा है कि मानंसरोवर' के 
समीप किसी समय सोने की खानें थीं । उन्होंने यह भी लिखा है कि तिबव्बती लोग इस 
सोने को ल्हासा के बाजार में १० रुपया प्रति तोले के भाव पर बेच देते थे । 
मानसरोवर” के समीप की सोने की खानें १६०० ई० तक चालू बताई जाती हैं। 
इसके पदचातु वे बन्द हो गई । 





* भेनीताल गजेटियर प्रष्ठ १६८ 


| २४६ 


काश्मीर में अनेक प्रकार के मूल्यवान रत्न मिलते हैं। किसी समय काश्मीर 
नीलम के लिये विल्यातध्या । नीलम बड़ा मृल्यवान पत्थर है। काइ्मीर के पदार की 
मीलम की खानें कभी संसार भर में प्रसिद्ध रहीं। परन्तु अब इन खानों से नीलम 
नहीं निकलता । अब कुछ नई खानों से नीलम निकाला जाता है । 


लगभग पचास वर्ष से काश्मीर की दासू नाम की खान से नीलहरित रत्न 
(एक्वामेरीन) निकलता रहा है। 


काइ्मीर के रमस्‌ , वुनियार, खलेनी और पदार की खानों से निकल भी मिला 
है । अभी वह वहुत कम मात्रा में मिला है । 


काश्मीर में मर्यिभ, पारदर्शंक्र रंगीन खनिज भी निकलते हैं | इन खनिजों को 
व्यापारी हीरे के नाम पर भी वेच देते हैं । एक समय था जब बिना कटे ब्ननेक प्रकार 
के खनिज तिब्बत के भोटिया यहां के व्यापारियों को बेचते थे । नेफा और लह्दाख के 
व्यापारी भी इन खनिज पदार्थो का व्यापार करते थे । भारत का नेपाल के साथ भी 
नील हरित रत्नों का व्यापार होता था । 


काइमीर से सिक्किम तक तांवे की अनेक खानें हैं। काश्मीर के लाशतियल 
खान से बड़ी मात्रा में तांवा निकाला गया है । 


जब मैंने अल्मोड़ा जिले के कुछ स्थानों का भ्रमण किया था, तव मुझे बताया 
गया कि वागेश्वर के समीप सरयू नदी की घाटी में तांबे का भण्डार विद्यमान है । 
उस समय वहां अनुसन्धान कार्य चल रहा था और उसके कुछ परिणाम सामने श्रा 
चुके थे । वहां तांवा, गन्धक और लोहा मिश्रित धातु काफी मात्रा में मिलने को भश्राग्ा 
की गई है । अ्रल्मोड़ा की खराई पट्टी में सीसा मिला है। वाग्रेश्वर के समीप मैंग्ने- 
साइट भी प्रचुर मात्रा में प्राप्त हुआ है । 

सिक्किम में भी तांवे की अनेक खाने मिली हैं। श्राश्ा की जाती है कि अनु- 
संधान करने पर तांवा मिलने में कुछ और सफलता मिलेगी । 

कहा जाता है कि किसी समय काइमीर की खानों से चांदी निकाली जाती 
थी । वहां शीशा भी मिलता था। 

कुमायू' प्रदेश में जिप्सम भी मिलता है। लछमन छूला ऋषिकेश के समीप 
भी जिप्सम की खानें मिली हैं । 

काइ्मीर और लहाज क्षेत्रों के कई स्थानों पर तालक भी मिलता है। काइमीर 
के कई भागों में लोहा भी मिला है। 


२६० | 


काइमीर, कुमाय' और सिक्किम में ग्रेफाइट भी मिलता है। अ्रल्मोड़ा जिले के 
कुछ स्थानों में भी ग्रेफाइट पाया गया है । अल्मोड़ा के पर्चिमी भाग में गंधक की 
भी खाने हैं) गढ़वाल जिले के नन्दप्रयाग में भी गंवक मिलता है | इस प्रकार के और 
भी अनेक खनिज पदार्थ हिमालय के शिखरों भर घाटियों में प्राप्त होते रहे हैं । 


भारत की खनिज सम्पदा की खोज के लिये अभ्रव जो नये परीक्षण किये जा 
रहे हैं, उनमें हिमालय के अनेक क्षेत्र सम्मिलित हैं। काश्मीर घादी में अनेक मूल्यवान 
खनिजों के मिलने की आशा की गई है । इसी प्रकार सरकार ने गढ़वाल एवं अल्मोड़ा 
क्षेत्रों में भी कुछ परीक्षण कराये हैं। 


हिमालय रत्नों का भंडार रहा है । इन रत्नों को प्रा8्त करने के लिये अथक 
परिश्रम की आवश्यकता है। जिस प्रकार समुद्र के तल से गोताखोर मोती रोलकर 
लाते हैं उसी प्रकार हमें हिमालय से मूल्यवान नीलम और अन्य खनिज प्राप्त करने हैं। 


हिमालय 
की 


चित्र कला 

मूर्ति कला 

हिमालय के लोक गोत 
लोक नृत्य 

संस्कृति का नवीनीकरण 

शिक्षा का प्रसार 

झोर 

गांधी युग का प्रभाव 


प्म 
>प) 
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हिमालय को चित्रकला-- 
हिमालय की उपत्यकाग्रों में विकसित चित्रकला, कला की हृष्टि से भ्रपन 
विशिष्ट स्थान रखती है । आधुनिक समय के इतिहासकारों के अनुसार मुगल बादशाह 
औरंगजेब के शासन काल में चित्रकारों ने हिमालय की शरण ली । 
कला के ये धनी हिमालय के कई भागों में गये । इनमें से कुछ काइ्मीर की 
सुषमामयी घाटी में जाकर बस गये । उन्होंने वहां पुराणों की कथाश्रों के ग्राधार पर 
जो चित्रकारी की वह भारत की अमूल्य सम्पत्ति समभी जाती है । 
बहुत वर्षो की वात है कि मुझे राजधि पुरुषोत्तम दास जी टंडन के साथ 
ऋषिकेश जाने का अवसर मिला था | उस अवसर पर उनके साथ मैंने हरिद्वार में एक 
संन्‍्यासी के पास एक ऐसा हस्तलिखित धमंग्रंथ देखा था जिसमें अनेकों कलापूर्ण चित्र 
बने थे । इस ग्रंथ के सम्बन्ध में बताया गया था कि यह काश्मीर में प्राप्त हुआ था । 
यह ग्रंथ हाथ से बने कागज़ पर बड़ी ही सुन्दर लिपि में अंकित किया गया है। इसके 
पृष्ठों पर सुन्दर वेल बनी है और इसके चित्र कई रंगों से बनाये गये हैं । इन चित्रों 
में लाल, पीला, नीला भर हरा रंग तो प्रयोग किया ही गया है श्रपितु इनके साथ 
सुनहरी रंग भी प्रयोग में लाया गया है। ये चित्र काश्मीर शैली के उत्कृष्ट चित्र 
सममझे जाते हैं । 
कुछ का कहना है कि काश्मीर चित्रकला में कृष्णा चरित्र और दशावतार 
सम्बंधी घटनाप्रों को विशेष महत्व दिया गया है। 
यहां मैं इस बात का उल्लेख कर देना आवश्यक समभता हूं कि औरंगजेब के 
समय में मुगलकालीन चित्रकार हिमालय के नगरों की ओर क्यों गये । इतिहासकारों 
के अनुसार अकवर जहां संगीत से प्रेम रखता था, वहां उसे चित्रकला से भी अगाघ प्रेम 
४। ' उसने चित्रकारों को पूरा प्रश्नय देकर चित्रकला को वड़ा प्रोत्साहित किया । 
श्रकवर के चित्रकला प्रेम के सम्बन्ध में अवुलफजल ने लिखा है--'ग्रकवर 
चित्रकला को मुक्ति श्रौर ईश्वर सान्निध्य प्रात्त करने का एक मुख्य साधन मानता था ।' 
श्री न्हानालाल चमनलाल मेहता झाई० सी० एस० ने मुगल सम्राट अकबर के 
समय की चित्रकला के सम्बन्ध में लिखा है-- 
“मुगल सम्राट अकवर के जमाने में महाभारत के फारसी झनुवाद “रज्मनामा' के 
प्रत्तीत सुन्दर चित्र दो-दो तीन-तीन चित्रकारों के हाथ से बने हैं । एक ने रेसा 
खींची है, जिसे उस समय के चित्रकारों की नापा में तरह करना कद्ते हैं । 
दूसरे ने रंग भरा है, जिसे “रंगरेज' कहते हैं । एक चित्र में कमी-कनी तरह के 
रंग के, हाशिये के, बिल्कुल प्रलग झलग कारीगर हुआ्ा करते थे । सत्रहवीं, 


बे 


अठारहवीं और उन्नीसवीं घताब्दी के अनेक चित्र विना रंग के भी मिलते हँ-इन्‍्हें 
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स्याह कलम' कहते हैं । तैयार चित्रों की रेखाश्रों से ही भिल्‍ली पर खाका उतार 
लेते थे । पुराने चित्रों के इन खाकों को एक प्रकार का स्थाह कलम” कहना 
चाहिए जो चित्रकारों के बंशजों के लिये बड़े ही उपयोगी श्रौर मुल्यवान साबित 
हुये, क्योंकि बीसवीं सदी में उनसे अमेरिका और योरप के श्रीमंत जनों के लिये, 
हजारों की संख्या में चित्र बने और बिके ।”/*# 


श्री मेहता के इस लेख से जहां अकवर काल की चित्रकत्ना का कुछ परिचय 
मिलता है, वहां इससे यह भी पता चलता है कि भारत की चित्रकला ने विदेशों में 
भी ख्याति-प्राप्त की । श्री मेहता ने भारतीय चित्रकला के सम्बन्ध में अपना विचार 
व्यक्त करते हुए लिखा है--“भारतीय चित्रकला में साहश्य को बड़ा महत्वपूर्ण स्थान 
दिया गया है ।” 


झौरंगजेव ने श्रकवर के विचार से सहमत न होकर चित्रकला को इस्लाम धर्म 
के विरुद्ध वताया और उसका घोर विरोध किया । 


अकबर कालीन चित्रकारों को जब औरंगजेव ने किसी प्रकार से भी सहन न 
किया तब वे अपना क्षेत्र छोड़कर वन पव॑तों की शोर जाने को विवश्ञ हुये । जो चित्र- 
कार पंजाब के कांगड़ा क्षेत्र की ओर गये उनकी चित्रकला कांगड़ा शैली के नाम से 
विख्यात हुई। इसे गरुलेर, नीरा सुजानपुर भौर नूरपुर के राजाश्रों का प्रश्नय प्राप्त 
हुआ । 

गुलेर राज्य में सन्‌ १८७८ तक यह कला गोवधेनचंद्र, प्रकाशचंद्र श्नौर भूषसिह 
राजाश्रों के समय में विकसित हुई। तीरासुजानपुर में राजा संसारचन्द्र और राजा 
अनिरुद्धचन्द्र ने इस कला की प्रश्नय दिया । नूरपुर राज्य में १७३५ ई० से १८४६ ई० 
के काल में राजा पुथीसिंह और राजा वीरसिह ने इसे विकसित कराया | 


कांगड़ा शैली के चित्रों में राधाकृष्ण की प्रेम कथाओ्नरों को ' विशेष महत्व दिया 
गया है। वंसे प्राकृतिक चित्रण की दृष्टि से भी कांगड़ा शेली चित्र श्रपना विश्विष्ठ 
स्थान रखते हैं । 


अरठारहवीं शताब्दी में गढ़वाल एक बड़ा राज्य माना जाता था। उस समय 
के राजा की राजधानी श्रीनगर थी । मुगलकालीन कुछ चित्रकार श्रीनगर गये। 
इनमें भोलाराम नाम के चित्रकार ने विशेष प्रतिष्ठा प्राप्त की । इनके चित्र गढ़वाल 
शैली के उत्क्ृष्ठ चित्र माने गये हैं । 


गुरुखा आक्रमण के कारण गढ़वाल का कुछ भाग गढ़वाल महाराज के हाथ 
से निकल गया । फलस्वरूप महाराज सुदर्शन शाह को टिहरी जाना पड़ा और उनके 
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राज्य का नांम टिहरी गढ़वाल पड़ा । टिहरी गढ़वाल राज्य बन जाने पर श्रीनगर के 
कलाकार टिहरी राज्य में ही चले गये । 


गढ़वाल के चित्रकारों में चेतूशाह के नाम को बड़ी ख्याति प्राप्त हुई। प्रकृति 
चित्रण ओर सौन्दर्य को कोमल अ्रभिव्यक्तियों के चित्रण में वे बड़े सफल चित्रकार 
माने गये हैं । 

इतिहास की एक और घटना का उल्लेख भी यहां कर देता आ्रावश्यक है कि 
जद ग्रुरुखों ने सुजानपुर पर आक्रमण किया तब कांगडा का राजा अनुरोध चंद्र 
अ्रपनी दो बड्िनों को लेकर टिहरी राज्य में चला गया । वहां जाकर उसने अपनी 
दोनों बहिनों का विवाह महाराज सुदर्शन शाह के साथ कर दिया और उन्हें उस 
अवसर पर कांगड़ा शैली के चित्रों का एक संग्रह भी भेंट किया । 

चम्बा की चित्रकला भी अपना विशेष स्थान रखती है। चम्बा के चित्रकारों 
ने धामिक एवं ऐतिहासिक दोनों प्रकार के चित्रों से पवंतीय चित्रकला को सम्मानित 
किया है । 

मैंने यहां सत्तरहवीं श्रठारहवीं और उच्नीसवीं शती की पर्वतीय चित्रकला का 
कुछ उल्लेख किया है । परन्तु इसका यह आशय नहीं है कि इससे पूर्व पर्वतों में चित्र- 
कला के सम्बन्ध में किसी प्रकार का ज्ञान न था । कुछ विद्वानों का मत है कि तिब्बत 
और चीन में जो धर्मोपेशक हिमालय की ओर से गये, उनके साथ धर्म ग्रंथ ही नहीं 
किन्तु भारतीय चित्रकला सम्बन्धी साहित्य भी गया | महापंडित राहुल सांकृत्यायन 
का कहना है “भारतीय चित्रकला का तिव्वत और चीन दोनों देशों की चित्रकला पर 
विशेष प्रभाव पड़ा ।” 

चीन के तुन-होय गुफा के भित्ति चित्रों पर अजंता के ग्रुफा चित्रों का जो 
प्रभाव पड़ा उसकी भलक वहां के चित्रों से स्ृष्ट मिलती है। वा० मोतीचन्द्र एम, ए, 
ने अपने 'भारत की चित्र-विद्या सम्बन्धी खोज' लेख में इस बात पर प्रकाथ डाला है 
कि बौद्ध काल से ही भारत की चित्रकला को सम्मान मिलता रहा है । उनका कहना है 
“इस कला का प्रभाव सारे एशिया भर में फैला था | खोतन, मध्य एशिया, तुन-हुवाइ, 
वामियां, तिब्बत आदि देशों से जितने चित्र प्राप्त हुये हैं, उनपर अ्रजन्ता की छाया 
साफ साफ दीख पड़ती है।” 

बा० मोतीचंद्र ने अपने लेख में उन युरोपीय विद्वानों के नामों का उल्लेख 
किया है जिन्होंने अजन्ता ग्रुफा के चित्रों को प्रकाश में लाने के लिये अथक परिश्रम 
किया । उनके लेखानुसार १८३० ई० में ले० जेम्स एडवर्ड एलेक्ज्ेण्डर ने अ्जन्ता के 
चित्रों पर लेख लिखे। 

बा० मोतीचन्द्र का कहना है कि संस्कृत में 'चित्र शास्त्र पर झनेझ ग्रन्व हैं । 
वे लिखते हैं-- 
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सब से अ्रच्छा विवरण विष्णु धर्मोत्तर पुराण के तृतीय खण्ड में है। इसका 
अनुवाद डा० स्ट्रेला क्रामरीश द्वारा कलकत्ता से प्रकाशित हो झुका है। दूप्तरी 
उपादेय पुस्तक इस सम्बन्ध में 'समराजड्धरा सूत्रधार' है। गायकवाड़ ओरियंटल 
सिरीज द्वारा इस पुस्तक का प्रकाशन हुआ है। श्रीरत्न ने सतरहवीं शताब्दी में 
'शिल्परत्न' नाम की एक पुस्तक लिखी । पुस्तक श्रत्यन्त उपयोगी और सरल है। 
इसका प्रकाशन ट्रावनकोर संस्कृत सिरीज में हुआ है। तिव्वती भाषा से जर्मन 
भाषा में अनुवादित होकर “'चित्रलक्षण' नाम की एक पुस्तक भी छपी है ।”* 
बा० मोतीचंद्र जी ने मुगल कालीन चित्रकला पर प्रकाश डालते हुये लिखा है- 
“सोलहवीं सतरहवीं शताब्दी से भारत में मुगलों का राज्य आरम्भ होता है। 
तभी से फारस की चित्रकला का बहुत बड़ा असर भारत की चित्रकला पर पड़ा । 
बहुत दिनों तक पंदरहवीं शताव्दी के बाद के चित्र इंडो-एशियन चित्रों के नाम 
से प्रसिद्ध थे । डाक्टर कुमार स्वामी ने राजपूत पेंटिज्र यानी राजपृताने के चित्रों 
और मुगल-चित्रों को अलग अलग किया । सन्‌ १६१२ में आ्रापकी “राजपूत पेंटिज्' 
प्रकाशित हुई ।”* 
भारतीय पेंटिज्भ के सम्बन्ध में डा० स्मिथ ने भी 'हिस्टरी आफ़ फ़ाइन श्रार्ट 
एंड सिलोन' पुस्तक में प्रकाश डाला है। मुगल चित्रकला पर मि० पर्सी ब्राउन ने भी 
बहुत श्रनुसंधान किया । 
हिमालय की चित्रकला को सजीवता प्रदान करने में निकोलस रोरिक ने बड़ी 
सफलता प्राप्त की । रोरिक अपने हिमालय सम्बन्धी चित्रों के लिए विश्व ख्याति प्राप्त 
कर चुके हैं । उन्होंने श्रपनी तूलिका के वल पर हिमालय के रहस्यमय हृश्यों को संसार 
के सम्मुख रखकर चित्रकला को एक नवीन रूप प्रदान किया है। उनकी चित्रकला 
हिमालय की प्रात्मा का दर्शन कराती है । 
जमंन के विरुयात चित्रकार अनागारिक गोविन्द ने भारत आकर हिमालय की 
और प्रस्थान किया । वे भी हिमालय के प्राकृतिक हृश्यों से बड़े प्रभावित हुये । उनके 
मन पर हिमालय की दिव्य छटा ने बड़ा प्रभाव डाला | उनकी हृष्टिमें हिमालय साकार 
शिव रूप हो गया । उन्होंने हिम शिखरों को अपनी तूलिका द्वारा ऐसा रूप दिया 
जिसमें मानव के उत्कृष्ट विचारों की भलक प्रगठ होती है । | 
भारतीय कलाकार श्री कंवल कृष्ण ने भी हिमालय को चित्रित करने में बड़ी 
सफलता प्राप्त की । इसी प्रकार कुमारिल स्वामी ने भी हिमालय को अपनी तूलिका 
द्वारा चित्रित करके ख्याति प्राप्त की । 
इनके श्रतिरिक्त और भी चित्रकारों ने हिमालय को चित्रित करने का 
प्रयास किया है| प्राचीन और वततमान चित्रकला से यह बात भी प्रगट ' होती है कि 
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हिमालय हमारी संस्क्ृति का मूलभूत आधार रहा है। हिमालय के उल्लासमय जीवन 
की भांकी प्रस्तुत करने में इत कलाकारों ने जो सफलता प्राप्त की उससे भारतीय 
संस्कृति को बड़ा बल मिला है। 


सूर्तिकला-- 

हिमालय में मृतिकला का विकास कब हुआ, इसका ठीक पता चलाना कठिन 
है, इसका कारण यह है कि मूर्तिपूजक भगवान शंकर के 'शिवलिद्भः से मृतिकला का 
सम्बन्ध स्थापित करते हैं | पौराणिकों का विश्वास है कि वेदों के समय से ही मूर्ति 
पूजा चली झा र- है और मनुष्यों ने अपने विश्वास के अनुसार अनेक देवी देवताओं 
की मूर्तियों का निर्माण कराया। 

उत्तराखंड के सम्बन्ध में इतना तो निश्चय ही है कि वौद्धकाल में यहां मूर्तियों 
का निर्माण हुआ । इसके पश्चात्‌ आदि जगदगुरु स्वामी शंकराचार्य के समय में भी 
मूर्तिकला को प्रोत्साहन मिला। पुरातत्ववैत्ता श्री कृष्णदत्त वाजपेयी का कहना है-- 
“शताब्दियों तक यहां मूर्तिकला विकसित होती रही ।” 

उन्होंने अपनी पुस्तक 'युगयुगों से उत्तर प्रदेश' के पृष्ठ सत्तरह पर लिखा है- 
“स्थापत्य और मूर्तिकला का इस प्रदेश में एक दीघंकाल तक विकास होता रहा । जो 
प्राचीन स्मारक और अवशेष इस भू-भाग में यत्र-तत्र बिखरे हैं उनसे इस वात की पुष्टि 
होती है। कूर्माचल (कूमायू) तथा केदारखंड (गढ़वाल, टिहरी गढ़वाल तथा उत्तर 
देहरादून) के जो स्थान स्थापत्य एवं मूरतिकला के विकास के केन्द्र रहे हैं, वे वंजनाथ, 
वागेश्वर, कटारमल, जागेश्वर, द्वाराहाट, भ्रादिवद्री, विनसर, राणीहाट और लाखा- 
मंडल हैं ।” 

मैंने जब उनसे हिमालय के कुछ अन्य स्थानों की चर्चा की और उनको इन 
स्थानों के अतिरिक्त कुछ और स्थानों की मूर्तियों के चित्र दिखाये, तब उन्होंने कहा- 
'हां, हिमालय के कुछ और स्थान भी हैं जिनमें कलापूर्ण मूर्तियां मिलती हैं ।' 

इसी प्रकार सुयोग्य विद्वान श्री वासुदेव शरण जी अग्रवाल से जब मैंने उत्तरा- 
खंड के कुछ स्थानों की मूर्तियों की चर्चा की तो उन्होंने कहा- “उत्तराखंड में प्राप्त हुई 
मूर्तियों को सुरक्षित करने की आवश्यकता है क्‍योंकि ये हमारी मृतिकला की अमूल्य 
निधि हैं ।! 

हिमालय की मूर्तिकलाके सम्बन्धमें मैंने स्थानों के साथ उसका कुछ उल्लेख किया 
है । मेरा ऐसा विश्वास है कि मुस्लिम काल में अनेक सूर्तिकार हिमालय में गये । विस 
प्रकार औरंगजेव के शासनकाल में चित्रकारों ने हिमालव की घरखणा लो, उसी प्रकार 
मूर्तिकार भी वहां गये । मुस्लिम झ्ाक्रमणों के होने पर नी इन्होंने हिमालय की कनद 
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हिमालय की मूर्तिकला के सम्बन्ध में यह वात उल्लेखनीय है कि मूर्तिकारों ने 
पुराणों की कथाओं के आधार पर अग्निदेव, सूबे, शिव, विष्णु, शिव पार्वती, कातिकेय 
गरोश, दुर्गा, चामुण्डा श्रादि अनेक देवी देवताओं की मूर्तियों का निर्माण किया। 
हिमालय में शक्ति पूजा को विशेष महत्व दिये जाने के कारण ज्ञक्ति के अनेक रूपों के 
अनुसार मूर्तियों का निर्माण हुआ । इसी प्रकार शिव को भी अनेक रूपों में प्रगट 
किया गया है । उनके जितने भी नाम पुराणों में झाये हैं, उनके अनुसार उनकी सूर्तियां 
बनाई गईं । 

रानीखेत से तेरह मील दूरी पर द्वाराहाट के मंदिरों की दीवालों पर जो 
उत्कीर्ण शिलापट लगे हैं, उनपर आकषंक मुद्राश्रों में स्त्रियों एवं पुरुषों के चित्रण हैं। 
कुछ मूर्तियों को पुष्पों से सुसज्जित दिखाया गया है। पुष्पों का कटान बड़ा ही 
कलात्मक रूप में हुआ है । 

विनसर की मूर्तियों का निर्माण सातवीं शती से प्रारम्भ हुआ माना जाता है। 
मंदिर के चारों ओर एक बड़ी संख्या में मूर्तियां बिखरी पड़ी हैं। इन पमृत्तियों के 
सम्बन्ध में पुरातत्ववेत्ता श्री कृष्णदत्त वाजपेयी का कहना है-- “इन्हें देखने से पता 
चलता है कि ईस्त्री सातवीं से लेकर बारहवीं शत्ती तक यह्‌ स्थान मृत्ति कला का 
महत्वपूर्ण केन्द्र था ।' 

लाखामण्डल के समीप भी प्राचीन सूर्तियां एक बड़ी संख्या में पाई जाती हैं । 
इनके बारे में ऐसा अनुमान किया गया है कि ये ईसा की पांचवीं शताब्दी में वननी 
प्रारम्भ हुईं और वारहवीं शताव्दी तक वनती रहीं | इसके पश्चात्‌ मुस्लिम भ्राक्तान्ताश्रों 
ने यहां के मन्दिर और यहां की कलापूर्णो मूतियों को खंडित किया । 

भंगोत्री की ओर उत्तरकाशी जाते समय एक स्थान घधरासू आता है। यह 
भागीरथी के तट पर बसा है। यहां एक छोटे से मंदिर में मुझे कई कलापूर्ण मूर्तियां 
देखने को मिलीं । इनमें श्रश्निदेव की मूर्ति बड़ी ही सुन्दर कृति है । 


3 अल । 
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अग्निदेव की मूर्ति 
भारत में भ्रग्ति की पूजा का 
बड़ा प्रचलन रहा। पव॑ंतों में भी 
अग्नि को देवता मानकर उसकी 
पूजा की गई। धरासू की यह 
मूति दसवीं झत्ताबदी की बताई 
जाती है। 
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मुझे टिहरी गढ़वाल, गढ़वाल, श्रल्मोडा एवं कई अन्य जिलों के ऐसे अनेक 
स्थानों में जाने का अवसर मिला जहां के मंदिरों के समीप या मंदिरों के भीतरी भाग 
में कलापूर्ो मूतियां एक वड़ी सख्या में विद्यमान हैं। जागेश्वर में वहां के मंदिर के 
एक कमरे में अनेक मूर्तियां भरी हुई हैं । इन्हें देखने से ऐसा लगा कि मुस्लिम आाक्र- 
मणकारियों ने हिमालय की दुर्ग घाटियों में पहुंचकर मूर्तियों को खडित करने में 
कोई कमी न की । जागेश्वर की मूर्तियां एवं मंदिर अरब केन्द्रीय पुरातत्व विभाग के 
संरक्षण में आ गये हैं । 


खंडित एव पूर्ण दोनों प्रकार की मृतिियों को देखने से ऐसा प्रतीत होता है कि 
ईसा की पांचवीं से बारहवीं शताब्दी तक हिमालय में मृति पुजा का विशेष प्रचलन 
रहा। बेसे कुछ मूर्तिया श्रठारह॒वों शत्ती तक भी बनती रहों । 


ऐसा लगता है कि मुस्लिम आक्रमरा के समय हिमालय के इन क्षेत्रों में भी 
हिन्दुओं में यही भावता काम करती रही कि उनके देवी-देवता उनकी रक्षा कर लेंगे । 
परन्तु जिस प्रकार सोमनाथ मंदिर के देवता मंदिर श्र उनके रक्षकों की कुछ भी 
सहायता न कर सके, इसी प्रकार हिमालथ के मंदिरों में प्रत्तिष्ठित देव भी मुस्लिम 
आक्रमणों का वचाव न कर सके । 


अब हमारा यह कर्तव्य है कि इन प्राचीन मूर्तियों का मूति-कला की हृष्टि से 
पूर्ण संरक्षण किया जाय | अ्रभी तक जिन स्थानों में मूर्तियां वेसे ही पत्थरों का ढेर 
पड़ी हुई हैं उन सबका संग्रह होना अत्यन्त झ्रावश्यक है। मैंने एक बार पुरातत्व 
विभ्ञाय को लिखा था कि वह इन सबके संरक्षण का यत्न करे। साथ ही मैंने यह भी 
सुझाव दिया था कि पुरातत्व से सम्बन्ध रखने वाले विद्वान उनके निर्माण काल का 
पता लगाने का यत्न करें । 


बदरीनाथ क्षेत्र की मूर्तियों के सम्वन्ध में आदरणीय डा० सीताराम जी ने 
बदरीनाथ मदिर कमेटी को यह सुझाव दिया था कि वह वदरीनाथ पुरी में एक अच्छा 
संग्रहालय बना दे । उस संग्रहालय में मूर्तियों के अतिरिक्त हस्त लिखित ग्रंथ एवं भ्रन्य 
सामग्री भी एकत्रित होनी चाहिये । खेद है कि उनके सुझाव पर अभी तक राज्य 
सरकार ने कोई ध्यान नहीं दिया । 

इसी प्रकार उत्तरकाशी में भी एक अच्छे संग्रहालय के बनाये जाने का सुझाव 
दिया गया था । इससे गंगोत्तरी जाने वाले यात्रियों को विशेष झानन्द प्राप्त हो सकता 


है । 
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"्कसेका 


भारतीय संसक्ृति जहां ऋषियों और दर्शनकारों के द्वारा पालित पोपित होती 
रही वहां उसे साधारण जनता का भी बल प्राप्त हुआ । वन पव॑तों में निवास करने 
बाली जनता ने जिस लोक संस्कृति की रक्षा की, उसपर भारत झाज भी गदव करता 
है । भारतीय संध्कृति के पोषण में लोक संस्कृति सदा सहायक रही है) इस विशाल 
देश की सामान्य जनता ने भगवान राम और कृष्ण की स्मृति को अब तक बनाये 
रबखा। है । जनता ने राजनीतिक उलभनों में न पड़कर मानवता का जो पोपरस किया, 
उसने भारतीय संरक्षति को जीवित बनाये रखने में वड़ी सहायता प्रदान की । 


पौर।णिक कथाश्रों, देव मंदिरों और तीथ यात्रियों ह्वरा हिमालय के क्षेत्र में 
भारतीय संस्कृति को विशेष बल मिला | सम्पूर्ण भारत के नर-नारियों ने धामिक 
विद्वास के साथ हिमालय के पुण्य तीर्थ स्थानों का अ्रमण करके, वहां के रहने वालों 
के प्रति जो आत्मिक स्नेह प्रगट किया उसने मंदानी और पर्वतीय भागों का एक प्रकार 
से भेद ही समाप्त कर दिया। मैंने अपनी इन तीर्थों की यात्रा के समय उत्तर प्रदेश के 
पूर्वी जिलों के उन स्त्री पुरुषों को देखा जो अपने यहां के प्रामों में रहते हुये ठेठ 
ग्रामीण जीवन विताते हैं । इसी प्रकार मुझे गुजरात, महाराष्ट्र, राजस्थान, दक्षिण 
भारत एवं बम्वई राज्यों के उन नर-नारियों से भेंट करने का अवसर प्राप्त हुआ्रा जो 
पर्वतीय भाषा न समझते हुए भी पवेतों के रहने वाले स्त्री :रुषों से मिलकर 
प्रसन्नता का अनुभव करते थे । जिस समय विभिन्न प्रान्तों के ये यात्री रात्रि के समय 
अपनी अपनी भाषा में मधुर स्वर से भाव भरे गीतों का स्वर अश्रद्धापते थे तब ऐसा 
लगता था कि मानो सम्पूर्ण भारत एक स्वर में अपने भगवान को प्रसन्न करने का 
यत्न कर रहा है । हैं 


इन स्वरों के साथ मुझे पर्वतीय भाइयों के संग्रीत को सुनने का भी अनेक 
बार अवसर मिला | मैंने उत्तराखंड के अनेक पर्वों एवं मेलों के अवसरों पर वहां के 
' स्त्री पुरुषों के भाव भरे गीत सुने हैं। भले ही मैं उन गीतों को न समझ पाता था 
. परन्तु उन्हें सुनने से इतना पता चल जाता था कि वे गीत किस विषय से सम्बन्ध 
रखते हैं। कभी कभी ऐसा भी हुआ्ना [कि वहां के रहने वाले मित्रों ने उन गीतों का 
भाव समझा दिया । ॥ 


लोकगीतों के संम्बन्ध में यह वात उल्लेखनीय है कि गढ़वाल की कुछ जातियां 
केवल गायन और दृत्य का ही काम करती हैं। इनके नाम. मिरानी, हुडक्या, ढवकी 
तथा वादी हैं। वादी को बाजगी भी कहते हैं। ये चारों जातियां निम्न वर्ग की मानी 
गई हैं।॥ ये लोग घूम फिरकर अपने हृत्य एवं संगीत द्वारा अपना निर्वाह चलाते हैं। 
विवाह श्ौर उत्सवों पर औ्ौजी” जाति के लोग वाद्य-वादन करते हैं । 
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जीनसार वावर के सम्भ्रान्त परिवारों में सयना नृत्यगीत बड़ा प्रचलित है । 
वहां के स्त्री-पुरुषों ने १६६१ ई० के गरराज्य दिवस पर अपने इस गीत को प्रस्तुत 
करके बड़ी ख्याति प्राप्त की थी। इस गीत में ग्रामीण जीवन बड़े ही भावपूर् घअब्दों 


में चित्रित किया गया है । गीत इप प्रकार है -- 


सयना नृत्य गीत 


उर्दे करे नदीय सयना परि रँ॑ ने ससौरे। 
तेरो मेरो साथ सयना नादरिया को असौरे, 
उ्द करे नदीय सयना परि है न ससौरे। 
तेरे मरे बिचों दे सयना सांपों जशे तो सौरे, 
संदौ रैन बखते सयना दीया वाड़ी वाटे रे। 
सांप को न मुड़ वे सयना हाउं मारूगा काटे रे, 
उबे के न धारो दे सयना लागों ले न घाटे रे । 
हाउं चेईथों तेरों दीया ली सयना तू चेईथी वाटे रे, 
वश्ों लगना देउड़ सयना पड़ो-लेना भरोौ रे। 
दीय न रे वाड़ी के सयना कुणीये न मरों रे, 
उद्दे न रे दुणी दे सयना गाढ़ी तेना कुलौ रे 
तू वाजीया भोरे सयना हाऊं वां दो फ़ुलों रे, 
उदे करे नदीय सयना वहे वाले बड़े रे। 
फुलां वित्री बाजीरों सयना से जाप्रों लो भोड़े रे, 
उद्दे के न धारो दे सबना लागों लेना खयरों रे । 
हाउं वाजे दो दूसों वें सयना तू विदेरी गयरों रे, 
उदे क रे खेतों दे सयना फुलों ले शरेंशो रे। 
विदरे न गठणों सयना दी न बरंशों रे, 
उदे करे नदीय सयना चिली को लो पाणी रे। 


यह गीत बहुत लम्बा है इसका पूरा भावार्थ इस प्रकार है-- 


गीत का भावार्थ 


प्रिय, तेरा मेरा सहाचरय वाल्यकाल से है, 

किन्तु बीच में सांप की तरह यह नदी पड़ी हुई है । 
मैं सांप के सर को काट कर फेंक दू गा, 

मैं तेरा दीप हूं प्रौर तू मेरी वाती है । 

नहीं दीप जला कर प्राण हरता है, 

प्रिय, तू भौंरा बनना, मैं कु जे की कली वन जाऊंगी। 
प्र कुजे की कली तो कड़ कर मर जाती है, 


शा 
८ 
की । 


मैं सूर्य -बनूँ गा आर तू निर्मल आकाश बन जाना । 
पर निर्मल आकाश भी तो कभी वरसता नहीं, 
तू गरजता बादल बनना मैं बिजली रानी वनूंगी, 
अच्छा तो तू इन्द्र की अपसरा बनना, 
जहां मन बसता, वहां मौत से डरना ही क्या ? 
फूल फुलकर भरता है, वहां उसकी बास छूट जाती है, 
जीवन हार कर भी सहारे पर जीता है । 
अरे कल (मित्रों में) तेरी चर्चा हुई थी, 
घुआं लगने के वहाने मेरी आंखों से आंसू वह चले । 
तू न जाने कहां काले वालों को गूथती रहेगी, 
मेरे लिए आना-जाना दूर, केवल वेदना बची है। 
जौनसार में दीवाली के श्रवसर पर स्त्री और पुरुष सम्मिलित रूप में नृत्य 
के साथ इस गीत को मधुर ध्वनि से गाते हैं । 
जौनसार रवाई श्रौर जौनसार में पाण्डव गीत भी वड़ा लोकप्रिय है जो द्ृत्य 
के साथ गाया जाता है। इस गीत के सम्बन्ध में ऐसी धारणा है कि यह देवता के 
प्रसन्न करने के लिये गाया जाता है। पाण्डवों को वाद्य और संगीत के साथ नचाने की 
प्रथा गढ़वाल के अन्य भागों में भी प्रचलित है । 
पांण्डब-गीतों में पुराणों की अनेक कथाओं का भी उल्लेख किया जाता है। 
इन कथाओं में कुछ ऐसी कथायें भी हैं जो कुन्ती और द्रोपदी से सम्बन्ध रखती हैं। 
जौनसार के निवासियों का विश्वास है कि पाण्डव उनके यहां के ही रहने वाले थे । 5 
गढ़वाल के वीरतापूर्णा लोकगीत जहां मानव को एक नई स्फूर्ति प्रदान करतें हैं 
वहां मानव प्रेम से सम्बन्धित गीत मानव संत को एक अन्य दिशा में ले जाते हैं । 
कांगड़ा के लोक गीतों में देश प्रेम और प्रकृति चित्रण को विशेष स्थान दिया 
गया है। हम इस प्रकार के एक लोकगीत की कुछ पंक्तियां यहां प्रस्तुत कर रहे हैं । 
इसमें बताया गया है कि मेरा गौरवशाली' देश कांगड़ा सबसे न्‍्यारा है। यहां शीतल 
जल से भरी गहरी-गहरी नदियां हैं। यहां के युवक बड़े छेला हैं और युवतियां बड़ी 
बांकी (सन को मोह लेने वाली) हैं । यहां चिड़ियां चहचहाती हुई डाल पर फुदकती 
रहती हैं । हम सबसे ही प्रिय बोल बोलते हैं । यह मेरा कांगड़ा देश सबसे न्यारा देश 


है | गीत बड़ा सरल है । 
गीत 
गौरवशाली कांगड़ा 


नी मेरा कांगड़ा देश न्‍्यारा । 
डुगी डुग्गी नदियां तां सैली-सैली धारा, 
ओ संली सली घारां । 


छेल छेल छेल गवरू तां वांकियां नारां, 
थ्रो वांकियां नारां । 

बोलणा बोल प्यारा, नी मेरा कांगड़ा, 
चिव चिव चिव चिव चिडुआ ओर करदा, 
गो चिडुआ ओ करदा । 

उड़ी उड़ी डाली डाली बेहंदा, 

बोलणा बोल प्यारा, नी मेरा कांगड़ा । 


कांगड़ा के लोक गीतों में वहां के रंग बिरंगे पुष्पों, वृक्षों श्र लताओं आदि 
का वर्णन बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है। लोक गीतकार ने वहां की भूमि को अन्न 
से परिपूरित बताया है। 


काइ्मीर के लोक गीतों में वहां की दिव्य छटा का अनूठा वरोन मिलता है। 
उनमें जहां पुष्पित पुष्पों के सौन्दर्य का बखान किया गया है, वहां केसर की क्यारियों 
में सुगन्धि भी विखेर दी गई है । 


काश्मीर के अनेक लोक गीतों में वहां के कृपकों श्रोर श्रमिकों के उस जीवन 
पर भी प्रकाश डाला गया है, जिसमें ज़ूकते हुए उसकी सम्पूर्ण आयु ही समाप्त हो 
जाती है । वहां की मनहर भीलों के अनुपम दृश्यों और मानव प्रेम की भावनाओं से 
ग्रोत-प्रोत लोक गीतों की स्वर डूंहरी सहज ही आत्म-विभोर कर देती है । 


काव्मीर के पर्व और त्यौहारों के गीतों में देव-पूजन को विशेष महत्व दिया 
गया है। ऐसे गीत धामिक समारोहों में ही गाये जाते हैं । 

काश्मीर में विवाह के गीतों का प्रयोग वहां के हिन्दू और मुसलमान दोनों ही 
समान रूप से करते हैं । ये लोग एक दूसरे के यहां आते जाते हैं श्रोर वर-वधु के लिये 
मंगल कामना करते हैं । 


हिमालय के विशाल क्षेत्र में जो पर्वतीय श्रादिवासी भोटिया अ्रथवा अन्य दर्ग 
के लोग रहते हैं, उनके गीतों की स्वर-लहरी भी मानव मन को अपनी ओर गझ्ाकपित 
कर लेती है । 


नेपाल के समीपवर्ती क्षेत्रों के लोकगीतों में जहां देवता की झाराधघना की गई 
है, वहां प्रकृति की अनुपम शोभा का भी वर्णान किया गया है। इनके गीतों में मानव 
प्रेम को भी प्रगट किया गया है । मुझे जोशीमठ में कुछ नेपाली भाइयों द्वारा गाये यये 
लोक गीत सुनने का अवसर मिला । मुझे दताया गया कि इन गीतों में फूलों, दृल्तों 
एवं वन में उत्पन्न होने वाले फलों का सुन्दर वर्णान किया गया है। इनका देदसी गीत 
विशेष महत्वपूर्ण माना जाता है । 
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मैं यहां नेपाल के 'भइलो गीत' के सम्बन्ध में कुछ उल्लेख कर देना भी 
आवश्यक समभता हूं । नेपाल भगवान शिव का अनन्य भक्त रहा है| वहां शिव के 
अनेक भंदिर हैं। शिव की त्तरह वहां गाय की भी बड़ी पूजा की जाती है। गाय 
को नेपाली लक्ष्मी रूया मानकर पूजते हैं । लक्ष्मी पूजा के दित गायों को खूब सजाया 
जाता है । नेपाली उन्हें कपड़े की भूलें पहनाते हैं श्लौर उनके सींगों और खुरों पर 
तेल लगाते हैं । उनके सींगों को पुष्पमालाग्रों से सजाते हैं और उनके माथे पर सिन्दूर 
का टीका लगाते हैं । स्त्री, पुरुष और बच्चे उनके नीचे से निकलते हैं । 


नेपालियों का विश्वास है कि ऐसा करने से आयु में वृद्धि होती है और वर्ष 
भर तक उन्हें गाय का दूध पीने को मिलता है । 


यह समारोह दीपावली के अवसर पर मनाया जाता है। रात्रि को महिलाएं 
भइलो गीत” गाती हैं ओर घर घर बधाई मांगने जाती हैं। इनके गीतों में . मानव 
कल्याण की भावना पाई जाती है । जिन घरों पर वे बधाई मांगने के लिये जाती हैं, 
उनमें रहने वाले बदले में श्रपतती शुभ कामनाएं व्यक्त करते हुये सव के सुखी जीवन के 
लिये बधाई देते हैं । 


कुल्लू घादी के लोक गीत भी अपना एक महत्वपूर्ण स्थान रखते हैं। दशहरे 
के पवे पर कुल्लू में एक सप्ताह तक वड़ा भारी मेला लगता है । इस मेले के कारण 
'कुल्लू का दशहरा' बड़ा प्रसिद्ध है। मेले में न केवल कुल्लू घाटी के किन्तु समीपधर्ती 
अन्य क्षेत्रों के हजारों मर-नारी आते हैं । इस भ्रवसर पर हिमालय के इच क्षेत्रों का 
अनेक जातियां अपनी भ्रपनी पोशाक और अपनी अपनी भाषा में लोकगीतों का आनन्द 
लेती हैं । रे 


यहां मैंने पर्वतीय जीवन से सम्बन्धित कुछ लोकगीतों की चर्चा की है। मुझे 
ज्ञात है कि गढ़वाल, काश्मीर और हिमालय के अनेक साहित्यकारों ने अपने लेखों में 
इन गीतों की चर्चा की है । बहुत से लोकगीत झाकाशवाणी से भी प्रसारित हुये हैं । 
इनकी विस्तृत विवेचना करना मेरे लिये कठिन है। मुझे यहां केवल इतना ही कहना 
है कि हिमालय के विशाल क्षेत्र के लोकगीत हमारी सांस्कृतिक भावनाओं पर अपना 
प्रभाव डालते हैं । 


लोक नुत्प-- 

लोक नृत्य का प्रारम्भ सृष्टिकाल से ही माना जाता है। कहा जाता है #ि 
सानव ने अपनी भावनाओं को प्रगंठ करने के लिये शरीर के जिन अंगों का प्रयोग 
किया वे कालान्तर में नृत्य के श्राधार बन गये | मानव व जाने कितने समय तह 
संकेतों द्वारा का्यं चलाता रहा । 





पा 
हे रू न श्र 
हर 

अजई 5, ्॥ 





शिव, ताण्डव नृत्य की मुद्रा में 
पुराणों के अनुसार दृत्य का प्रारम्न शिव के ताप्डव दृत्य ने माना झाताएो । 
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शिव, इत्य के आदि देव माने यये हैं। शिद झौर पादंदी दोनों ही दृत्य इला में प्रदीरश 
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थे। जहां शिव ताण्डव नृत्य में प्रवीण थे वहां पावंती कोमल भावों को व्यक्त करंने 
वाले लास्य नृत्य में निपुरा थीं । 


कविकुलगुरु कालिदास ने भी भगवान दांंकर के इस नटराज स्वरूप का बड़ी 
कुशलता से सुन्दर चित्रण किया है। 'मेघदूत' में वह यक्ष के मुख से:मेघ के प्रति 
कहलाते हैं-- रा 
नृत्यारंभे हर पशुपतेराद्रेनागांजिनेच्छां । 
शान्तोह्ेंगस्तिमितनयनं तृष्टभक्तिभेंवान्या ॥ 
(मेघदूत १॥३६) 


है मेघ, सायंकाल-समय नवीन जवापुष्प की लाली के समान रक्तिम ग्ाभा से 
सम्पन्त अपने मंडल को शिवजी की भुजाओं पर इस प्रकार तान देना कि अपने नाच 
के शारम्भ में उन्हें गजासुर की गीली खाल की इच्छा न रहे । उस समय पार्वती भी . 
उस तेरी शिव-भक्ति को निशम्चलनयन होकर देखेंगी ।' 


पुराणों के अनुसार शिव कंलास पवेत पर निवास करते थे। श्रतः हृत्य का 
प्रारम्भ कैलास से ही हुआ माना जाता है। शिव के श्रतिरिक्त श्रन्य अ्रनेक देवताशों 
का भी उृत्य से सम्बन्ध जुड़ा माना जाता है। इन्द्र दृत्य के बड़े प्रशंसक माने जाते हैं । 
पुराणों में उनकी राज-सभा में अ्रप्सराश्ों के उृत्य की भ्रनेक कथायें वर्णान की गई हैं। 
नृत्य के लिये 'इन्द्र सभा! प्रसिद्ध थी । 

प्राचीन साहित्य में हिमालय का किन्नरियों के नृत्य का भी वर्णान मिलता है । 
झ्रव भो यह जाति अपने नृत्य कला के लिये विख्यात है । 


हिमालय के विभिन्न क्षेत्रों के लोकगीतों में जिस प्रकार देवी-देवताओ्ों की 
प्राराधना, प्रकृति की अनुपम छटठा के वर्णन एवं मानवी प्रेम' को स्थान प्राप्त है, उसी 
प्रकार वहां के लोक रृत्यों में भी ये सब भावनायें मूत्तेरूप से मुखरित होती हैं । हिमा- 
लय की प्रत्येक दिशा लोक हत्य से परिपुरित हो रही है । > 


नृत्य और लोक नृत्य में क्या अन्तर है, यह मेरा विषय नहीं । न मैं शास्त्रीय 
चृत्य का ही कुछ ज्ञान रखता हूं । मुझे तो यहां केवल इतना बताना है कि हिमालय में 
बसी जातियां अनेक शाताब्दियों से उृत्य का आ्राश्नय लेती रही हैं । पर्वतीय घाटियों में 
रहने वाली इन जातियों के लोक इत्य झ्राज भी मानव मन को सहज ही अपनी शोर 
आ्राकर्षित कर लेते हैं । ५ 

पर्वतीय लोक नृत्य के सम्बन्ध में यह बात- उल्लेखनीय है कि हिमालय के दो . 
हजार मील से श्रधिक लम्बे क्षेत्र में श्रनेक प्रकार के लोक रत्य प्रचलित हैं । धृत्यकार 
अपने अपने क्षेत्र की वेशभूषा में इन लोक उत्यों को ऐसे सुन्दर ढंग से प्रस्तुत करते 
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हैं कि दर्शक बम्बई और अन्य नगरों की झिलमिलाती पोशाक को भूलकर उनके नृत्य 
की भावभरी मुद्राओं में आनन्द विभोर हो जाता है । 

पहले मैं यहां जोनसार बाबर के तृत्यों का कुछ उल्लेख कर रहा हूं। मैंने 
लोक गीतों के प्रसंग में सयना-लोकगीत का कुछ परिचय दिया है । यह गीत लोक 
नृत्य से ही सम्बन्ध रखता है । 


जोनसार बाबर के ओर भी प्रनेक दृत्य बड़े ही कलापूर्ण माने जाते हैं। मुझे वहां 
के सम्भ्रास्त परिवार की महिलाओं के कई लोक दृत्य देखने का भ्रवसर मिला है। 
वहां की महिलायें जब हाथ की एक उंगली पर थाली को अनेक भावभरी मुद्राओरं में 
गचाती हैं तब मानव-हृदय उनकी कला पर मुर्ध हुये बिना नहीं रहता । थाली नृत्य 
के समय वे सिर पर पानी से भरा गिलास भी रखती हैं । उनका नृत्य काफी देर तक 
इलता है परन्तु पाती की एक बूद नीचे नहीं गिरती । इस प्रकार के उनके और भी 
अनेक दृत्य हैं जो कला की दृष्टि से अपना विशिष्ठ स्थान रखते हैं । 
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जोनसारी महिलाएं थाली दृत्य की मुद्रा में 


धाली नृत्य जोनसार के अतिरिक्त गद्वाल, कुमायु और दृछ्ठ झ्ग्य भागों में 
भी लोकप्रिय है । 

जोनसार में 'पाण्डव नृत्य और 'थोरा हृत्य' वीरता को प्रगंट झारन 
हैं। धोरा इृत्य में तलवारों का भी प्रयोग किया जाता है। जता झौर 
के समारोह हुत्य हैं। थे नृत्य रत्री धौर पुरुष दोनों,शे सब्मिशित दूत्य है। हार 
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पर्वतों के भोटिया, जाड और कुछ दूसरे लोग, ऊनी व्स्त्रों.में दृत्य करते 
हैं। इनके उृत्यों में देवताओं को प्रसन्न करने का भाव अ्रधिक पाया जाता है। 

काश्मीरी जनता के लोक तृत्यों में कोमल भावनाश्रों का प्रावल्य माना गया है 
इनके लोक रृत्यों में प्रकृति प्रेम श्रौर उल्लास के साथ अध्यात्म की भावना भी मुखरित 
हुई है । बसंत में सम्पू्ों काश्मीर में लोकगीत ओर लोक ज्त्यों का क्रम चलता है । 

पव॑तों के बाजगी लोग पेशेवर नृत्यकार हैं । ये लोग मेले, पर्वों, उत्सवों और 
सामाजिक समारोहों में अपने नृत्य और गीतों से जनता का मनोरंजन करते हैं। चैती 
पसारा इनका एक ऐसा न्‌त्य है जब ये लोग चैत के महीने में सवर्णों के घरों पर 
जाकर अपना नृत्य दिखाकर श्रन्न मांगते हैं । वाजगी जाति अपने नृत्य भर संगीत से 
ही ग्रुजारा चलाती है । पुरुष ढोल वजाते हैं भौर स्त्रियां नृत्य करती हैं | इसी प्रकार 
प्वेतों की त्रादी जाति भी नृत्य श्र संगीत से ही भ्रपना गुजारा चलाती है। ये लोग 
शिव के उपासक माने जाते हैं । इनका वेडारी नृत्य बड़ा भावपूर्ण माना जाता है। 
स्त्रियां इस नृत्य में फिरकनी की तरह नाचकर अपनी नृत्य कला का परिचय देती हैं । 

कुमायू' का छपली नृत्य बड़ा लोकप्रिय नृत्य है। इसमें प्राय: नतेक भाग लेते 
हैं । वे नायक-नायिका, भाई-बहिन भौर स्त्री-पुरुष दोनों पात्रों का प्रदशन करते हैं । 

गढ़वाल का 'चौंफुलों नृत्य” भी उल्लेखनीय है | कुमारी लड़कियां इस नृत्य में 
भाग लेती हैं | वे चांदी की भेंवरी पहनकर नाचती हैं | इस फेंवरी आभूषण से वे 
घुघरू क्री तरह अनेक घ्वनियां निकालती हैं। घर की बड़ी बूढ़ी स्त्रियां गीत गाती हैं। 

नृत्यों के सम्बन्ध में यहां मुझे अधिक विश्लेषण नहीं करना है किन्तु दो बातें 
मुख्य रूप से बतानी हैं । प्रथम यह कि लोक नृत्यों में कलाकार अपने अपने क्षेत्र के 
अनुसार वाद्यों का प्रयोग करते हैं। दूसरी यह कि कहीं लोक नृत्यकार मोटे लवादे 
पहनकर नृत्य करते हैं और कहीं वे मामूली वस्त्रों से काम चलाते हैं । 

गढ़वाल में कहीं तुरई, ढोल, दमामा, थाली और डमरू से काम लिया जाता है 
'और कहीं नगाड़े का प्रयोग किया जाता है। मैंने कभी कभी बांस के टुकड़ों से मधुर 
ध्वनि निकलते देखी है । 

वेश-भूषा के सम्बन्ध में यह वात उल्लेखनीय है कि कहीं कहीं मुख पर चेहरे 
लगाकर भी नृत्य करने का रिवाज है | लद्दाख श्रौर सिप्ती में तृत्यकार मुख पर चेहरे 
लगाकर नाचते हैं। ये चेहरे भिन्न २ पशुओं की भ्राकृति वाले होते हैं । ये लोग भढ़कीले 
रंग वाले चोगे पहनकर नृत्य करते हैं । गीतों में ये लोग अपनी भेड़, ऊन और पव॑तीय 
घाटियों का चित्रण करते हैं । 

,. इस प्रकार हिमालय के इन लोक नुृत्यों का हमारी संस्कृति से सीधा सम्बन्ध 

रहा है श्र आज भी ये लोक नृत्य" वन पवंतों के लोक.जीवन की एक सुन्दर भांकी 


प्रस्तुत करते हैं । 





संस्कृति का दबीमीकरण -- 

विद्वानों ने संस्कृति और सम्यता में काफी अन्तर माना है। उनके अनुसार 
संस्कृति आत्मा से सम्बन्ध रखती है और सम्यता मनुष्यों के कर्मों से । यहां में संस्कृति 
को आत्मा और कर्म दोनों से सम्बन्धित मानकर भारतीय संस्कृति के नवीनीकरण 
पर कुछ विचार प्रगट कर रहा हूं । 

सृष्टि के प्रारम्भ में मानव की जो स्थिति थी, उसमें आज बड़ा भारी परिवर्तन 
दिखाई पड़ रहा है। उसके प्रारम्भिक सामाजिक जीवन से आज का जीवन बहुत 
बदल चुका है। इसी प्रकार उसके धामिक विचारों में भी एक बड़ा परिवर्तन आया 
है । वैदिक काल के ऋषियों, मुनियों श्लौर तपस्वियों जैसा जीवन व्यतीत करना झ्राज 
कठिन समझा जा रहा है। भले ही इने गिने व्यक्ति उस पथ का अनुसरण करने में 
समर्थ हों । इसी प्रकार उस युग का पठन पाठन और गाहंस्थ्य जीवन भी बहुत बदल 
चुका है । एक समय था जब जीवन का मुख्य लक्ष्य धर्म था। उस समय मनुष्य अपने 
प्रत्येक कार्य को धर्म की कसोटी पर कसकर ही उसे क्रिया में लाता था | जन्म से लेकर 
मृत्यु पर्यन्त मनुष्य घामिक मान्यताओं से वंधा हुआ था । वह अपने खाने-पीने श्रौर 
उठने बैठने में भी धर्म को स्थान देता था 


परन्तु श्राधुनिक सभ्यता में भीतिकवाद ही मुख्य है । प्रत्येक व्यक्ति उस भौति- 
कवाद में इतना उलभ गया है कि वह बेदिक काल की मर्बादाग्ों का पालन नहीं कर 
पाता । श्राज यदि यह कहा जाय कि पुराणों के अनुकूल पूजा पाठ, व्रत श्रौर नियमों का 
प्रत्येक व्यक्ति पालन करे तो शायद सर्व साधारण का जीवन चलना ही कठिन हो जाए । 
भारतीय समाज की व्यवस्था में यद्यपि धमे, सदाचार और व्यक्तिगत जीवन 
को मुख्य माना है परन्तु श्राज उस समाज की व्यवस्था का रूप ही ददल गया है । 
फिर भी इतता अवश्य है कि हमारी सस्कृति के मूलभूत सिद्धान्त ब्याज भी ब्रमर है 
श्र संसार के विद्वान उनका आदर करते है । 
एम, लुई जेकोलियट मे भारतीय संस्कृति की प्रशंसा में लिखा है -- 
“हे प्राचीन भारतभूमि ! है मानव जाति की पालिका * है पूजनीया ! है पीषिदा ! 
तुझे नमस्कार है, नमस्कार है | तुके शताब्दियों के घत्याचार थ्राज तक ना्द न 
कर सके । तेरा स्वागत है। है भ्द्धा, प्रेम, का भौर विज्ञान की जन्मदा दुसे 
नमस्कार है ।* * 
जाजे वर्नाडंशा का कथन है - 
“भारतीयों की मुखाकृति में जीवन के प्रद्नतन रूप दा दर्मन होता ह# । हम तो 
कृत्रिमता का आवरण झोड़े हुए है । भारतीय सुख मेडल की सुदमार मप-साद्य 
में ही कर्ता के कराहगुप्ठ की छाप दिखाई देती है । * 
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पाश्चात्य सम्यता के सम्बन्ध में चीन के सुविख्यात विद्वान डा० सतयातसेन 
का कहना है-- 
“पाश्चात्य सस्यता द्वारा संसार में शान्ति स्थापित नहीं हो सकती और न किसी 
देश की वास्तविक उन्नति ही हो सकती है क्‍योंकि उस सम्यता के अन्त: स्थल में 
हिसा तथा स्वार्थ की लहरें उठा करती हैं और वही लहरें आगे चलकर देश के 
सत्यानाश का कारण होती हैं ।/* 


इन विद्वानों के अतिरिक्त और अनेक पाश्चात्य विद्वानों ने भारतीय संस्कृति 
का ग्रुणगान किया है। अपने देश के नेता भी भारतीय संस्कृति को विश्व के लिये 
कल्याणकारी मानते हैं । महात्मा गांधी जी ने एक स्थान पर लिखा है-- 


“दुनिया में किसी संस्कृति का भण्डार इतना भरा-पूरा नहीं है, जितना हमारी 
संस्कृति का है। हम लोगों ने उसे श्रभी जाना नहीं है, हम उसके श्रध्ययन से दूर रक्‍्खे 
गये हैं, हमें उसके गुण जानने और मानने का मौका भी नहीं दिया गया । हमने उसके 
अनुसार चलना करीब करीव त्याग दिया है ।” 

जिस समय अंग्रेजों के विरुद्ध लड़े गये १८५७ ई० के स्वतंत्रता संग्राम में 
भारतीयों की पराजय हुई और अंग्रेज भारत पर शासनारूड़ हुये उन दिनों मुसल- 
मानों के अत्याचारों से जजरित हिन्दू लोग किकतंव्य विमृढ़ हो रहे थे। उस समय 
पहली नवम्बेर १८५८ को महारानी विक्टोरिया की तरफ से जो धोषणा पत्र प्रकाशित 
किया गया, उसमें वाध्य होकर श्रंग्रेजों की यह वचन देना पड़ा कि हिन्दू संस्कृति के 
सम्बन्ध में कोई हस्तक्षेप नहीं किया जायगा । 

हिन्दू संस्कृति के प्रसंग में हम यहां प्रकाण्ड विद्वान्‌ मैक्समूलर का उस समय का 
बह पत्र उद्धृत कर रहे हैं जो उन्होंने महारानी विक्टोरिया को लिखा था। वे लिखते 
हल 

सम्पूर्ण विश्व में समस्त प्राकृतिक साधनों से सम्पन्न, सौन्दर्य, शक्ति और 

सम्पत्ति से समलंकत देश मेरे विचार से भारतवर्ष ही है । 

यदि मुभसे पूछा जाए कि किस देश में मानव मस्तिष्क ने अपनी मुख्यतम 

शक्तियों को विकसित किया, जीवन के बड़े-से-बड़े प्रश्नों पर विचार किया और 
ऐसे समाधान ढूंढ निकाले, जिनकी ओर प्लेटो श्र काण्ट के दर्शन का अध्ययन 
करने वालों का ध्यान भी आाकृष्ट होना चाहिये, तो मैं भारतवर्ष की ही ओर 
संकेत करूगा । 

यदि मैं श्रपने आप से पूछू -- किस साहित्य का श्राश्नय लेकर सेमेटिक, यूनाना 

ओर केवल रोमन विचारधारा में बहते हुये यूरोपीय अपने झ्राध्यात्मिक जीवन को 
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जीवन इहलोक से ही सम्बद्ध न हो भ्रपितु शाइवत एवं दिव्य हो, तो मैं फिर 
भारतवर्ष की ही ओर संक्रेत करूगा ।* 
(सन्‌ १८४८ में महारानी विक्टोरिया को भेजे गये एक पत्र से) 
यहां मेरा आशय भारतीय संस्कृति की विशेषता को प्रगठ करने का यही है क्रि 
युग बइल जाने पर भी भारतीय संस्कृति की मूनभूत बातें आज भी समाज को झक्ति 
प्रदान करने में समर्थ हैं। मानव वेयक्तिक, सामाजिक, आथिक, राजनीतिक और 
धामिक सभी क्षेत्रों में श्राज भी भारतीय संस्कृति का सहारा चाहता है। इस सहारे के 
लिये यह आवश्यक है कि वह अपनी पाशझ्षविक तृत्तियों पर नियंत्रण लगाये और 
मानवता के पोषण का लक्ष्य निर्धारित करके अपने जीवन की क्रियाग्रों को नियंत्रित 
करे | 
इस नियंत्रण के लिये जहां भारतीय संस्कृति की घारण में जाना आरावध्यक 
है, वहां इस बात का भी ध्यान रखना है कि पाशविक वृत्तियों को उभारा न मिले । 
आ्राज देखने में श्रा रहा है कि शोषण करने वाले भी अपने को सम्य समझते हैं। 
भारतीय संस्कृति में इस प्रकार के शोषण को त्याज्य माना गया है । 
भारतीय संस्कृति की यह विशेषता रही है कि उसमें स्वार्थ सिद्धि को कोर 
स्थान प्राप्त नहीं । उसमें परमार्थ को विशेष स्थान दिया गया है । परन्तु इस समय 
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परमार्थ की वात करना मूर्खता समझा जा रहा है । इस विचार को बदलने के लिये 
हमें भारतीय संस्कृति को एक नये रूप में रखना है । 


आज आवश्यकता इस बात की है कि मनुष्य की सात्विक वृत्तियों को प्रोत्साहन 
मिले | इसके लिये धामिक उपदेश करने से श्रव काम नहीं चल रहा | यदि मनुष्य 
अपने श्राचरण को ठीक रखकर दूसरों से कुछ आशा करे तो सम्भव है, उसका 
ग्च्छा प्रभाव पड़े । 
झ्राज समाज का जो स्तर गिरा है, उसने सम्पूर्ण भौरत को प्रभावित किया 
है । उस प्रभाव से हिमालय के क्षेत्र भी श्रछ्धेते नहीं वचे हैं । जिन क्षेत्रों में देवताश्रों 
और ऋषियों की वाणी गूजी, उनमें भी पाशविक वृत्तियां पनपने लगी हैं। इससे 
बचने के लिये आवश्यकता है कि उन वृत्तियों को सात्विक वृत्तियों से दवाया जाए । 


इस सम्बन्ध में आचार्य मुनि सुशील कुमार का कहना है-- 

“किसी देश के पुरुष या स्त्री को देखकर आप उस देश की संस्कृति की 
अवस्था का मोल लगा सकते हैं | श्राप यह जान सकते हैं कि वह जाति या देश सफ- 
लता की कितनी सीढ़ियां चढ़ा है। उसकी श्राथिक, सामाजिक, धामिक और आचा- 
रिक परम्परा कैसी है, उसका आरादि कहां से है श्रौर श्रन्त किधर गतिमान है ? 


“झ्रापको विदित है कि संसार का शुद्ध स्वरूप ब्रह्ममय है । मनुष्य उस अनन्त 
सत्य का एक श्रंश है । उसके चारों श्रोर एक प्राणशील श्रावरण-वातावरण तना है । 
इसलिये यह सत्ता महत्वपूर्ण हो जाती है । विभिन्न विद्वानों, पंडितों और दाशेनिकों ने 
इस ब्रह्म सत्ता को भ्रपने ढंग श्र तक, शैली और तरीकों से बखाना है, लेकिन हमें उस 
की तह तक जाने की जरूरत नहीं । हमें उसके नवनीत को पाना है। किसी ने अपती 
शैली में उसे द्वत कहा, श्रह्वत कहा, दताद्वत श्रौर विशिष्ट हव॑त कहा। कोई शून्य 
बताकर शून्य हो गया । लेकिन यह सव ने स्वीकार किया कि ब्रह्मसत्ता है और उसका 
संस्कारित-स्वरूप संस्कृति है । जो संस्कृति के द्वारा अलंकृत है, वह संस्कृत (किया 
हुआ) है ।” 
मनुष्य के श्रेष्ठ तत्वों के सम्बन्ध में उनका कहना है-- 

“इस आत्म तत्व के प्रकाश में मनुष्य ने पिछले सहस्रों वर्षों में ज्ञान, विज्ञान, 
बुद्धि, हृदय, प्रकृति आदि अनेकानेक क्षेत्रों में श्रकथनीय उन्नति की । यद्यपि इस काल में 
हमें मनुष्य के सुर और असुर सभी स्वरूप देखने को मिल्रे । रावण, कंस, वाणासुर जैसे 
असुर भी हुए । पर निर्माण और मर्यादा के पुरुषोत्तम राप्र, लक्ष्मण, कृष्ण, गौतम 
और महावीर जैसे श्रभयदानी भी इसी अवधि में हुये । मानव आगे बढ़ा और उसंके 
भीतर जो 'मानवता' सोई थी वह जगी और वह भी शझागे बढ़ी । इस प्रकार, हम 
कहेंगे कि संसार-सागर में मानवता का अभियान चलता रहा ।” 


[ शुप३ 


“राम, इृष्ण, बुद्ध, महावीर के जन्म ने इतना तो प्रमारित कर दिया कि मनुष्य 
आसुरिक, विनाशात्मक ताकतों से सर्देव लड़ता रहा है, लड़ता रहेगा और जब उसके 
साधारण रूप से काम न चलेगा, तो लोक-उद्धा रक भगवान बनकर अन्तिम समय तक 
लोक की रक्षा करेगा ! 


यहीं हमारी संस्कृति का समुज्जवल स्वरूप हृष्टिगोचर होता है--विनाश, 
हिंसा, वर्बरता एवं ह्वं प से लड़ना, उनपर मनुष्य के देव-गुणों की विजय प्रतिष्ठित 
करना ।' 
ेृ इस समय संत्तार भर में विनाश, हिंसा और घृणा का वातावरण बन गया 
है । इससे भारत भी आ्राज प्रभावित हो रहा है | झ्राइचर्य की बात तो यह है कि जिन 
देशों ने किसी समय भारत को अध्यात्मिक गुरु मानकर उसके चरणों में मस्तक भुकाया 
था, वे ही झ्राज उसकी संस्कृति पर प्रहार कर रहे हैं। ऐसी दश्मा में भारत को अपनी 
संस्कृति को सुरक्षित रखने के लिये अपने विचारों में एक बड़ा परिवर्तत करने वी 
आवश्यकता है । 


समय के अनुसार इसमें परिवतेन लाना श्रत्यन्त श्रावश्यक हो गया है। हमें 
इस बात को नहीं भूल जाना है कि समय के अनुसार परिवर्तन न लाने से समय समय 
पर भारी क्षति उठानी पड़ी । यदि मोहम्मद गजनी के झ्राक़मण के समय सोमनाथ 
मंदिर के देवताश्रों के भरोसे न रहकर रक्षा का संयठित प्रयत्त किया जाता तो हिन्दू 
समाज का इतना भ्रधिक विनाश न होता जितना उनकी श्वक्ति पर विश्वास कर लेने 
से हुआ । 

इतिहास इस बात का साक्षी है कि वैदिक काल की संस्कृति प्रत्येक दृष्टि से 
श्रेष्ठ थी। उसके शान्ति, सहनशीलता, सत्यनिष्ठा, इन्द्रियों पर विजय, दानशीलता, 
दयालुता एवं नम्नता ऐसे गुर हैं जिनको सभी ने स्वीकार किया है। जीवन में सात्वि- 
काता की भावना रखना भ्रार्यों का एक महान गुण था । 

पौराणिक काल में भी ये सब गुण भारतीय संस्कृति के अंग बने रहे परन्तु 
मनुष्य के यज्ञों और कममकाण्ड का प्रकार बदल गया। उस समय के धर्म शास्त्रों में 
ऐसी बातें सम्मिलित हो गई जिनका वेदों से कोई सम्बन्ध न था। पंडितों ते फिर 
भी भारत के श्रध्यात्मवाद को बनाये रखने का यत्न किया। पूजा पाठ की विधि 
बदल जाने पर भी वे भगवान में आ्रास्था रखते रहे। परन्तु उनका क्रम देर तश ने 
चल पाया। अ्रंध विश्वासों ने सांस्कृतिक परम्पराशरों को भारी क्षति पहुंचाई। इसढा 
परिणाम यह हुआ कि भगवान बुद्ध वो कठोर साधना करके मानवों को साल्दिकता, 
पवित्रता और अहिंसा की ओर लाना पड़ा । 


भगवान बुद्ध के विचारों का संसार भर पर प्रभाव पड़ा । उनके उपदेशों वा 
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बौद्ध संस्कृति में अनेक परिवर्तन आये । भारत और भारत से बाहर के देझ्ञों में बुद्ध के 
धामिक उपदेशों का रूप ही वदल गया । परिणाम यह हुआ कि बौद्ध-कालीन संस्कृति 
प्रधिक देर तक न टिक सकी । 


इस युग के उपरान्त आदि शंकराचार्य का प्रादुर्भाव हुआ | उनके समय में वौद्ध 
संस्कृति का रूप बदल गया | उन्होंने बौद्ध-धर्म का खण्डन करके पुनः वैदिक संस्कृति 
को व्यापक बनाने का यत्व किया। इस युग के उपरान्त भारत की संस्कृति को मुस्लिम 
एवं क्रिश्चियन संस्कृतियों ने प्रभावित किया। मुसलमानों के आने पर भारत के 
सामान्य रहन सहन, रीति रिवाजों और धाभिक विचारों में परिवर्तत आना स्वाभा- 
विक ही था। पुराने विचारों को बदले बिना उस समय के लोगों का जीवन नहीं 
चल सकता था । ईसाई धर्म के प्रभाव से भारतीय संस्कृति में अमेक परिवर्तन भागे । 
धामिक भावनाओं को उस काल में भारी ठेस पहुंची । परन्तु भारत के संतों और 
महात्माओं, धर्माचार्यों एवं दाशंनिक विद्वानों ने प्राचीन संस्कृति की रक्षा के लिये 
अनेक साधन निकाले । उन्होंने भारत के शासन-आत्म ज्ञान और सामाजिक जीवन की 
रक्षा के लिये अपने अपने क्षेत्रों में काये किया श्रौर भारत की अध्यात्मनिधि को नष्ट 
होने से बचाया । 
इस युग के पदचात्‌ भारत में मह॒षि दयानन्द ने प्रवेश किया । उन्होंने प्राचीन 
वैदिक धर्म को पुनर्जीवित करके जनता को नये विचार दिये । उनके पश्चात्‌ महात्मा 
गांधी जी का कार्य प्रारम्भ हुआ । यद्यपि उनका कार्य र।जनीति से सम्बन्ध रखता 
था परन्तु उन्होंने श्रपनी राजनीति में सत्य और अहिंसा को प्रमुख स्थान दिया। 
' प्राचीन घर्म झास्त्रो' के अनुसार सत्य और अहिंसा धर्म के दो स्तम्भ हैं। सत्य पर ह्टी 
मानव का श्रेष्ठ जीवन आधारित है । इसी प्रकार श्रहिसा के बिना भी मनुष्य धार्मि- 
कला को स्थिर नहीं रख सकता । 
महात्मा गांधी जी ने सत्य और अहिंसा के साथ साथ भगवान की प्रार्थना को 
भी महत्व दिया । उन्होंने सभी धर्मों की उन बातों को अपनी प्राथंना का अंग 
बनाया जो एक दूसरे से सामंजस्य रखती थीं। उनकी प्रार्थना सभाश्रों में हजारों सर- 
नारी बड़ी श्रद्धा और भक्ति के साथ सम्मिलित होते थे । उनके प्रवचनों में सम्मिलित 
होने वाले विदेशी विद्वानों ने इस बात को स्वीकार किया है कि गांधी जी की वाणी 
का आत्मा पर बड़ा प्रभाव पड़ता था। 
गांधीजी के निधन के पश्चात्‌ भारत में धर्म-निरपेक्षता की दृष्टि से सभी धर्मो 
और संस्क्ृतियों का समन्वय किया जा रहा है। इस समय जहां धामिक आचार्य, 
मौलवी और पादरी अपने अपने धर्म का प्रचार कर रहे हैं, वहां इस बात का प्रयत्त 
' भी हो रहा हैं कि विभिन्न धर्मावलेम्बी एक दूसरे के धामिक विचारो' का लाभ उठा 
कर एकता स्थापित करने में सफल हों । 


हे 
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भारत सरकार ने देखा जाय तो संस्कृति का रूप ही बदल दिया है। इस 
समय इस बात का यत्न किया जा रहा है कि संसार भर में मानवता की रक्षा हो 
श्रौर जो शक्तियां मानवता के विनाश्ष में लगी हैं, उन्हें दूसरी ओर लगाया जाय । 
अपने आपको विनाश से बचाना श्रौर दूसरों की विनष्ठ होने से रक्षा करता आज 
संस्कृति का मुख्य आधार बन गया है। परन्तु फिर भी मानव इससे दूर जाना चाहते 
हैं। ऐसी दशा में आ्रावश्यकता है कि भारत के ग्रध्यात्मवाद का तेजी से प्रचार हो । 


समय के अनुसार "बदलकर हमें श्रव भ्रपने आपको सुसंस्कृत बनाना है। 
भौतिकवाद की लपटों से वबचकर जब तक हम अध्यात्मवाद की ओर नहीं आंयेंगे तब 
तक हमारा और हमारे समाज का कल्याण नहीं । 


ल्‍ 


शिक्षा का प्रसार... 


हिमालय की दुर्गग घाटियां किसी समय देवताओ्रों की क्ीड़ा-भूमि रहीं । 
उसके उपरान्त साधु, महात्माग्रों और योगियों ने उन्हें श्रपनी एकान्त तपस्या के लिये 
चुना । समय परिवतित होते होते श्रव उन घाटियों श्र उनके समीपवर्ती शिखरों पर 
सामान्य जन विहार करते हैं। इतना ही नहीं किन्तु उनसे सम्पर्क स्थापित करने के 
लिये आज हमारे देश के नेता भी प्रयत्नशील रहते हैं । 

एक समय था जब सम्पूर्ण उत्तराखंड में सौ दो सो पंडित ही रहते थे, जन 
साधारण को शिक्षा से कोई काम न था। वे अश्रपनी बोलचाल के वल पर ही भ्रपना 
सारा जीवन व्यतीत कर देते थे । 


उस समय के पंडितों की यह दशा थी कि वे निम्न वर्ग को अक्षर ज्ञान कराना 
पाप समभते थे । उनके कानों में शास्त्रों की बातें पहुंचने को वे अधर्म मानते थे । 
परन्तु भ्रव वह 'अंधकार-युग' समाप्त हो चुका है। सम्पूर्ण उत्तराखंड में अब पअनेक 
शिक्षण संस्थायें कार्य कर रही है। स्वतंत्रता के उपरान्त तो इस दिशा में महत्वपूर्गा 
कार्य हुआ है । 

एक बार की वात है कि उत्तरकाशी में डा० सम्पूर्णानन्‍न्द जी गये थे । उस 
समय वे उत्तर प्रदेश राज्य के मुख्य मंत्री थे। जिस समय वहां के कार्यदर्ताग्ों ने 
उनके सम्मुख टिहरी गढ़वाल जिले की शिक्षा सम्बन्धी कुछ समस्‍यायें रवखी उस समय 
उन्होंने यही कहा-- हम तो चाहते हैं कि श्राप न केवल लड़कों दी उच्च शिक्षा दी 
मांग करें किन्तु अपनी लड़कियों के लिये नी अधिक से अधिक विद्यालय खोगों ।' 

इस समय टिहरी गढ़वाल, उत्तरवगशी, गढ़वाल झौर पिथोरागद चारों सीम 
वर्ती जिलों में घमेक विद्यालय चालू हैं। लड़कों के विद्यालयों के अतिरिना झब इन 
जिलों में लडकियों के भी विद्यालय खज गये हैं । राजमाता ढमपेनद्रमती शाह ने टिहरी 
में लडकियों का कालिज खोलदर स्त्री शिक्षा को वड्ा प्रोत्साहन दिया हूँ । 


श्पद | 


कुछ क्षेत्रों में सावंजनिक कार्यकर्ताओं ने भी शिक्षा को प्रोत्साहन दिया है।. 
। ग्रामीण क्षेत्रों में भी सैंकड़ों पाठशालायें खोली गई हैं । 


हिमालय के एक बड़े भाग में श्रार्य समाज ने भी शिक्षा के प्रचार में महत्व- 
पूर्ण कार्य किया है। आये समाज ने उत्तराखंड के पचासों स्थानों में पाठशालायें 
स्थापित कीं। हिमालय के कितने ही स्थान ऐसे हैं जहां श्राय समाज के कार्यकर्ता 
लड़के और लड़कियों के हाई स्कूल चला रहे हैं। रामगढ़ जैसे स्थान में मह॒पि दयानंद 
के नाम पर एक विशाल शिक्षा संस्था चल रही है । श्रार्य समाज के नेता महात्मा 
नारायण स्वामी ने इस संस्था की स्थापना की थी । इस प्रकार की संस्थाएं मसूरी, 
शिमला, नैनीताल, अल्मसोड़ा श्रादि अनेक स्थानों में शिक्षा को विस्तार देने का यत्न 
कर रही हैं । 

इस प्रकार का काम हिमालय के अन्य क्षेत्रों में भी हुआ है । काइ्मीर राज्य 
के अन्तर्गत अनेक विद्यालय चालू हैं। लद्ाख, सिकियांग और नेफा के पिछड़े क्षेत्रों में 
भी श्रव शिक्षा की किरणों फूट रही हैं। वास्तविक बात तो यह है कि भ्रव हिमालय 
की दुर्गंम घाटियां भी ज्ञान के प्रकाश से प्रकाशित होती जा रही 


शिक्षा का एक दूसरा दृष्टिकोण भी हम सबके सम्मुख विद्यमान है । पर्वतीय 
घाटियों और शिखरों में वास करने वाले अब अश्रपने लड़के श्लौर लड़कियों को उच्च 
विक्षा प्रात्त करने के लिये भारत के बड़े बड़े नगरों में भेज रहे हैं । वे चाहते हैं कि 
दुनियां की दौड़ में हमारे बालक श्रौर बालिकायें पिछड़े न रहें किन्तु श्रागे बढ़कर 
भारत के मस्तक को उन्नत करने में सफल हों । 

इन क्षेत्रों के रहने वाले आज केन्द्रीय और राज्य सरकारों के बड़े २ पदों पर 
कार्य कर रहे हैं। कितने ही ऐसे युवक हैं जो अपनी प्रतिभा के बल पर प्रशासन के 
कार्यों में लगे हुये हैं। इन क्षेत्रों के रहने वालों ने प्रायः सभी सरकारी विभागों में 
उच्च पद प्राप्त किये हुये हैं। इनके अ्रतिरिक्त हिमालय के ऐसे भी अनेक विद्वान हैं जो 
अपने ज्ञान से देश भर का मार्ग दर्शव करने में सहायक बने हुये हैं। 

शिक्षा के सम्बन्ध में जहां यह उज्ज्वल पक्ष हमारे सामने आता है, वहां यह 
बात भी उल्लेखनीय है कि ग्रामीण लोग अपने बालक वालिकाशों को शिक्षा दिलाने - 
की शअ्रपेक्षा सारे दिन घरेलू कामों में लगाये रखना अधिक पसंद करते हैं। उनका 
कहना है कि यदि वे अपने बच्चों को स्कूल भेजने लगें तो उनके घर के कामरधंधे पूरे 
न हों। इस प्रकार की विचारधारा को अब बदलने का यन्‍न किया जा रहा है श्रौर 
अआ्राशा की जाती है कि शीघ्र ही पिछड़ा वर्ग भो शिक्षा से लाभ उठाने लगेगा । 


जहां तक निम्न वर्ग के लोगों की शिक्षा का प्रइन है, इसके लिये राज्य सरकार 
और सार्वजनिक . कार्यकर्ता दोनों ही इस बात का प्रयत्न कर रहे हैं कि इनको भी 
उच्च वर्ग के समान शिक्षा प्राप्त करने का पूरा अवसर प्राप्त हो । 


याँषां युग का प्रभाव -- 


हिमालय की संस्कृति को राष्ट्रपिता गांधी जी के विचारोंने एक नवीन रूप दिया 

है । उनका मुख्य ध्येय यह था कि मानव समाज के प्रत्येक व्यक्ति को अपनी उन्नति का 
पूछ अवसर प्राप्त हो । इसके लिये उन्होंने हरिजन एवं सवर्ण दोनों को समान स्तर पर 
लाने का यत्न किया । 

गांधी जी हिमालय के अनेक स्थानों में गये । उन्होंने वहा की सार्वजनिक 
और प्रार्थना सभाओं में हरिजनों को समान रूप से साथ लेकर आगे बढ़ने की प्रेरणा 
की । जिन दिनों महात्मा गांधी जी अल्मोड़ा जिले में कोसानी स्थान पर रहने थ, 
उनकी सभा में वहां के सभी वर्ग समान रूप से भाग लेते थे। कोसानी में उन्होंने 
अनासक्ति योग नाम की पुस्तक भी लिखी थी। प्रसन्नता की वात है कि अब उतठव! 
विदेशी शिष्या सरला बहिन गांधी जी के विचारों को विस्तार देने में संलग्न है । वे 
एक आ्राश्रम चला रहीं हैं । 

कुछ वर्ष पूर्व हिमालय में गांधी जी की शिष्या मीरा बहिन ने भी पहुत कार्य 
किया था। उन्होंने ऋषिकेश के समीप बहुत वर्षो तक 'पथुलोक' चलाया था। यहां 
से वे चम्मा के समीप चली गई थीं । वहां उन्होंने 'पक्षीकु'ज' नाम की संस्था सोलकर 
पर्वतीय भाई वहिनों में गांधी जी के विचारों का फैलाने का यत्न किया । मुझे उनके 
दोनों श्राश्रमों में जाते का भ्रवसर मिला था। मैंने देखा था कि वहां के। रहने बारें 
उनको बड़ी श्रद्धा से मस्तक भुकाते थे । उन्होंने छोटे बड़े वर्गों में प्रेम उत्वन्‍त करने 
का भरसक यत्न किया | 

गांधी जी के विचारों को फैलाने में गांधी झाश्रम के कार्यकर्ताओं ने दी दाफी 
योग दिया है। खादी श्राश्रमों के द्वारा उन्होंने जहां खादी का प्रचार किया वहां स 
समय पर अनेक ग्रायोजन करके गांधी विचारों को नी फंलाया । 

गांधी विचारों के प्रसार में हरिजन कार्यकर्ताशरों ने भी बड़ा योग दिया है । 
इन्होंने पुराने विचारों में परिवर्तन लाने के लिये बड़े कप्ट सहन ढिये है। अझद से 
वीस वर्ष पहले की वात है कि मुझे रामगढ़ (जिला नेनीताल) जाने का अवसर मिला 
था। वहां मेरे एक मित्र डा० मदन मोहन मित्तल ने 'शिक्नदार सम्भेदन द्राया: 
किया था। उसमें मुझे भाग लेने का अवसर मिला । उस समय में यह नहीं डानता था 
कि 'शिल्पकार' मंदानी भागों के समान निम्न दर्ग के व्यस्त होने हैं । सम्भेदन में 
वहां के कुछ शिल्पकारों ने जब उच्च वर्ण की अनेक ज्यादतियों का उतरेख हि: 


तव समझ में श्राया कि ये लोग निम्न दर्ग से सम्दन्ध रखते हैं। उस समध शिनलाहारं 
ने श्रपनी एक चाय की दृकान लगा ली थी । इस पर उच्च दर्ण दे; लोगों ने हटा 
झापत्ति की थी। परन्तु हरिजन दावंझर्तान्रों ने कप्ड उठाकर भी शिल्तारों शो उलट 
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बा स्थापित किया गया है, उसके संचालकों एवं उसमें निवास करने वाले विद्यार्थियों 


धरे टिहरी में गांधी जी के अ्रनन्य भक्त ठक्‍्कर बापा के नाम पर जो छात्रा- 


ते गांधी विचारों के प्रसारण में निस्संदेह सराहनीय कार्य किया है। मुझे इस छात्रा- 
वास के कई समारोहों में सम्मिलित होने का सौभाग्य मिला है। छोटे छोटे बांलक 
बाद्विकाओं को 'मरात्मा गांधी जी' की जय बोलते सुनकर ऐसा लगेता था कि हिमालय 
की इन उपत्यकाशओं में गांधी जी की आत्मा का चमत्कार छाथा हुआ है। . 

मुझे एक वार उत्तरकाशी में आयाजित हरिजन सम्मेलन में भाग लेने का 
अवसर भी मिला था। इस सम्मेलन में राज्य सरकार के श्रनेक विभागीय अ्रधिंकांरी 
सम्मिलित हुए थे । वहां के निम्नवर्ग की आर्थिक स्थिति को उन्नत कंरने पर उस 
समय मुख्य रूप से विचार किया गया था। मैंने उस संमय ऐसा अनुभव किया कि इस 
क्षेत्र के रहने वालों पर गांधी जी के विचारों का काफी प्रभाव पड़ चुका है। आर्थिक 
संकट में फंसे निम्न वर्ग के सामने उस समय मुख्य समस्या यह थी कि वे श्रपना निर्वाह 
किस प्रकार चलायें | वेसे कुछ सामाजिक समस्याओं पर भी विचार हुआ था । 


जिस समय मैं सर्व प्रथम बदरीनाथ की यात्रा पर गया था, उस समय वहां 
हरिजन संघ दिल्‍ली के कुछ कार्यकर्ता भी पहुंचे हुये थे । उस दिनों मन्दिर के प्रव॑न्धक 
श्री पुरुषोत्तम बगवाड़ी थे । उन्होंने पहले दिन ही हरिजन कार्यकर्ताशों को यह स्‍्वी 
कृति दे दी थी कि वे निश्चित समय पर मंदिर दशंन के लिये आयें । जिन पंडों ने 
कुछ आपत्ति की भी, उन्हें समझा दिया गया कि वे समय के अनुसार अपने विचांरों 
का बदलकर हरिजनों के मंदिर प्रवेश के कार्य में सहायक बनें । वे लोग इस बात को 
जानते थे कि राज्य सरकार ने मदिर प्रवेश बिल स्वीकार करके प्रत्येक व्यक्ति को 
मंदिर दर्शन का अधिकार दिया हुआ है। अ्रतः ये लोग मौन रहे और हरिजन कार्य- 
कर्ताओ्रों की एक टोली ने तम्वूरे पर भजन गाते हुए बदुरीनाथ-मंदिर में प्रवेश किया । 
इस प्रकार भारत के विख्यातं मदिर की सीढियों पर महात्मा गांधी की जय बोलते 
हुये, इन सभी कार्येकर्ताओं ने गांधी विचारों को प्रसार देने में महत्वपूरों काये किया। 

इस हरिजन टोली के सम्बन्ध में एक बड़ी ही विचित्र बात भी सामने भाई । 
मैं मंदिर के विश्राम गृह में ठहरा हुआ था। मेरे एक दो जानकार भाई वहां झाये । 
उनमें से एक ने पूछा: 'क्या यह बात सच है कि ये लोग भंगी, चमार हैं ? मैंने उन्हें 
उत्तर दिया कि यह तो मुझे मालूम नहीं कि ये भंगी और चमार हैं परन्तु इतना 
अवश्य है कि ये हरिजन हैं। वह व्यक्ति मेरी बात सुनकर तत्काल कह उठा ये तो 
इतने उजले कपड़े पहने हुये हैं कि इन्हें कोई छोटी जाति का मान ही नहीं सकता ।' 

ऐसे शर भी अनेक अवसर आये हैं जब वन पर्व॑तों के रहने वालों ने महात्मा 
गांधी के प्रति अपनी अ्रगाध श्रद्धा व्यक्त की है। हिमालय की उपत्यकाओं में जो कार्य 
इस दिशा में हुआ है, वह निस्संदेह सराहनीय है । 








हिमालय पर 


शत्रु की कुद्ृष्टि - 


हिमालय के हिमाच्छादित शिखर, उसकी उपत्यकायें एवं घाटियां सदा से 
प्रजेय रही हैं। इन शिखरों पर वास करने वाले देवता इसके रक्षक रहे । ऋषि 
मुनियों श्रौर देवी देवताओं के ये हिसमगरिरि श्ूग घामिक भावनाप्रों के लिये संसार भर 
में चिख्यात्‌ हुये। सम्पूर्ण भारत के श्रद्धालु नर-नारियों ने इन हिमगिरि शव गों में 
स्थापित मंदिरों और तीर्थ स्थानों का भ्रमण करके इनके प्रति प्रपनी श्रद्धा और भक्ति 
का परिचय दिया । हिमालय के इन शिखरों और उपत्यकाग्रों की ओर गत्र ने कभी 
ग्रांख उठाकर देखने का साहस नहीं किया । परन्तु श्रव कुछ समय से ये सब स्थान 
शत्रु का निशाना बने हुये हैं । 


इस समय हिमालय की ओर चीन और पाकिस्तान दो देशों की झनेक गति- 
विधियां चल रही हैं। पाकिस्तान ने सन्‌ १६४७ के विभाजन के फरव्यात्‌ काम्मीर पर 
प्राक्रमरा करके हिमालय की सीमा पर युद्ध का प्रारम्भ किया था। उन्होंने कबायलियं 
की मदद से काश्मीर के लगभग एक तिहाई भाग को अपने अधिकार में लेझर वहां 
आ्राजाद काश्मी र' राज्य स्थापित करने का ढोंग रचा । यदि उस समय भारत सरबार 
युद्ध वंदी स्वीकार न करके कठोर कदम उठाती तो सम्भव था कि पाकिस्तान वाबइ्मीर 
लेने का कभी नाम न लेता । 

पाकिस्तान ने काइमीर के लिये अनेक वार संघर्ष किया है। उसने भारत के 
साथ अनेक बार समकोते किये परन्तु उनका पालन न करके, वह कास्मीर लेने के 
लिये ही संघर्ष करता रहा। उसने ५ अगस्त १६६५ को काश्मीर पर गा हटा 
प्राकररणा करके युद्ध को भड़काने का पूरा यत्त किया । इस द्याक्रमगा के सम्बन्ध मे 
उसने यही कहा कि यह काइमीर की जनता का विद्रोह है। परसतु झद बढ़ा बन: 
ग्रौर पाकिस्तानी शस्त्र पकड़े गये तब यह वात सामने झाई कि परादिस्तान ने शात्मीर 
पर प्राक्ररण किया है। उसने घुसपंठियों को भेजकर सारे कासमीर में छश्यील 
उत्पन्न करने का जो पड्यंत्र रचा था, उसमें वह पूरातया धसफद रहा । एृख्ध में दूरी 
तरह पिटकर भी वह घनी तक काश्मीर पर अपनी एद्धदृप्टि लगाये हरे गे । 

पाकिस्तान के इस द्ाक्रमण से पूर्व १६६६ ईर में दीन ने हिमाहए दे इ5ः 


क्षेत्रों में आक्रमण किये | उसने नेफा सिद्चियांग झौर सदाद में इसने डा यत्न 7! 


श्र: 


चीनी फाजा-सानका-चु...भारताय क्षेत्रों में घुसकर अंधाधुध गोलियां चलाई। उस 
समय भारत को भारी क्षति उठानी पड़ी । इसका मुख्य कारण यह था कि उस 
समय यह कल्पना नहीं की जाती थी कि चीन मित्र होते हुये भारत पर आक्तमण 
करेगा । 


चीन के श्राक्मण ने हिमालय के लगभग दो हजार मील लस्वे क्षेत्र को सैनिक 
गतिविधियों का केन्द्र बना दिया | उसने हिमालय के हिमाच्छादित शिखरों तक सड़क 
बनाने का यत्वन किया। परन्तु भारत सरकार ने उसका साहस भ्रौर वीरता के साथ 
मुकाबला करके उसे भारतीय क्षेत्र से बाहर निकालने का यत्न किया । जिन हिम 
शिखरों पर गोला वारूद पहुंचना कठिन समभा जा रहा था, भारत के साहसी वीरों ने 
अपने प्राणों की बाजी लगाकर वहां अस्त्र शस्त्र पहुंचाकर शत्रु को पीछे धकेलने में 
सफलता प्राप्त की । 


कुछ राष्ट्रों ने चीन और भारत के बीच समभौता कराने का यत्न किया ॥ 
युद्ध विराम हुआ भ्रौर दोनों देशों ने निश्चित स्थान तक हटकर अपनी रक्षा पंक्तियां 
बनाई! । प्रयत्न करने पर भी प्रभी तक चीन ग्रौर भारत के बीच कोई समभौता नहीं 
हुआ है। चीन ने श्रभी ऐसा वातावरण नहीं बनने दिया जिससे युद्ध का खतरा ट्ल 
जाता किन्तु वह ऐसी स्थिति उत्पन्न कर रहा है कि दोनों देशों की सेनाग्रों में सीधा 
संघर्ष हो जाय । उसने भारत सीमा पर एक बड़ी संख्या में चीनी सेनायें एकन्रित 
की हुई हैं । सिकियांग और लद्दाख में उसने कई बार घुसने का यत्व किया है । 


जिस समय अगस्त १६६४५ में पाकिस्तानी घुसपेदियों ने क्ाइमीर में आक्रमरा 
किये, उस समय यह आशंका होने लगी थी कि कहीं चीन श्राक्रमरा न कर बैठे । 
भारत ने पाकिस्तान और चीन दोनों देशों की सेमाओ्रों से मोर्चा लेने की जो हृढ़ नीति 
उस समय अपनाई, उसने भारत के मस्तक को संसार भर में ऊंचा कर दिया । 


पाकिस्तान अभी तक युद्ध की तैयारी में है। वह काइ्मीर स्थालकोट और 
बाड़मेर आदि क्षेत्रों में श्राक्ममण करने की घात में है भौर चीन लद्दाख से नेफा तक के 
विशाल क्षेत्रों में।जहां श्रवसर मिले, घुसना चाहता है । 

हिमालय की सीमा के प्रसंग में यहां हम भारत श्रौर तिब्बत सीमा का भी 
कुछ उल्लेख कर देना आवश्यक समभते हैं। भारत और तिब्बत दोनों देशों के पार- 
स्परिक सम्बन्ध मैत्रीपूर्ण रहे है । तिव्वत श्र भारत का व्यापारिक सम्बन्ध उस समय 

रहा जब तक चीन ने तिब्बत पर अधिकार नहीं कर लिया था । 
तिब्बत पर चीन का अधिकार हो:,जाने पर उत्तराखड का एक बड़ा भांग भी 


चीनियों का मिशाना बना । चीन ने इस- बात का कई बार यत्न किया कि वह माना, 
नीति और नेलंग घाटियों में घुसपेठ करे परन्तु भारत ने इन सब घाटियों की सुरक्षा का 
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जो प्रवन्ध किया है, उसके सामने चीन के सैनिकों का यह साहस नहीं कि वे भारतीय 
सीमा में घुस आयें। वेसे वे कई बार माना और नीति घाटियों में चोरी छिपे आये 
झर उनमें से कुछ पकड़े भी यये । 

इस तरह चीन हिमालय के अनेक भागों में घुसने का यत्न कर रहा है | वह 
चाहता है कि भारत के जिस क्षेत्र में उसे श्रवसर मिले, आक्रमण करे । इधर भारत 
सरकार ने हिमालय की सम्पूर्ण सीमा को सुरक्षित करने का यत्न किया है। 


देवभूमि रणक्षेत्र बनो-- 


हिमालय को देवभूमि कहा गया है | हिमालय के उन्नत शिखरों और उपत्यक्राओं 
में अनेक देवों ने वास किया। इसी कारण ये सब दंवी वृत्तियों के केन्द्र भी माने 
जाते हैं । 


हिमालय के उत्तु्र शिखर एवं उससे सम्बन्धित पर्व॑तमान्ना सम्पूर्गा आर्यवर्त 
देश की रक्षा करती रही है | वास्तविक बात तो यह है कि उत्तर में यह हमारी 
प्राकृतिक प्राचीर है। इस प्राचीर के उन्नत शिखरों में बसे तीर्थ स्थान, और उन 
शिखरों से निकलने वाली नदियां सदा-सदा से धामिक प्रेरणा दे रही है। ये पत्रित्त 
नदियां और ये अनेकों तीर्थ आज सम्पूर्ण भारत के लिये नावात्मक एकता और घर्म 
के केन्द्र बन गये हैं । देश के प्रत्येक प्रान्त श्रौर प्रत्येक भाग-- सुदूर द्षिण तक से, प्रति 
वर्ष श्रद्धा भक्ति से परिपूर्ण वर नारी युग युगों से हिमालय में दसे तीर्थों से प्राइस्ट 
होकर आते रहे हैं। कभी प्रान्त भेद, भाषा-भेद अथवा खान-पान झौर रीति रिवाहों 
के भेद ने इन तीर्थों के प्रति ग्लाकपंणा को कम नहीं होने दिया । हिमालय से दि:यूत 
नदियों ने देश के उत्तरी भू-खंड को पूर्व से पश्चिम तक सिंचित किया है झोर इस 
क्षेत्र के सभी निवासियों में हिमालय के प्रति समान रुप से श्रद्धा दनी हुई है । 

हिमालय की वन-सम्पदा समान रूप से सारे भारत को सम्पन्न बनाती रही 
है । इस क्षेत्र के छोटे-से छोटे भू-भाग को झाज यह कहकर उपेक्षित नहीं शिया जा 
सकता कि वहां कोई व्यक्ति निवास नहीं कर सकता | हमे तो हिमालव दी समस्त 
भूमि को पावन भूमि समभना है । 

इस पृष्ठभूमि को दृष्टि मे रखते हुये अब हमे यह देखना है कि वप्ा हम इस 
देवभूमि को केवल धामिक महत्व ही दे या इसे राष्ट्र रक्षा दा महत्वएग प्रग्न रामभावार 
इस पर सर्वस्व भ्रपित कर देने को उद्यत हों । 

यह तो झव स्पष्ट ही है कि हिमालय वी यह पादन ड्मि इस शा देख दल 
पिपासु उसे प्रन्दर ही झन्दर सुलगा रहे हों । ऐसी स्थिति में हद यह समनदा हरा 


कि उस युद्ध में जय प्राप्त करने के छिये हम छोन सा सास झपनाए । 


_.-.. _ भगवान श्रीक्षष्ण के उस संदेश को सम्मुख रखते हुये कुछ विचार कर 
रहा हू जिसमें उन्होंने झजु न से कहा था-- 
स्वधमभपि चावेक््य न विकस्पितुमहेसि । 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छ योन्यस्क्षत्रियस्य न वियते || 
(गीता अध्याय २-३६) 


इसमें अजु न से कहा गया है कि तुम्हें अपने क्षात्र धर्म के विचार से युद्ध में 
गुरुजनों, वन्धु-बांधवों और श्रन्य कुटुम्बियों के मारे जाने का भय त्याग देता चाहिए 
क्योंकि क्षत्रिय के लिए धर्म-युद्ध से श्रधिक श्रे यस्कर भ्रन्य कुछ भी नहीं है । 
इससे आगे इस धर्म युद्ध के सम्बन्ध में भगवान कृष्ण कहते हैं -- 


यदच्छया चोपपन्नं स्वगेद्वारसपाइतम । 
हा 
साखनः ज्षत्रियाः पार्थ लभन्ते युद्धमीदशम ॥ 
(गीता अ्रध्याय २-३७) 


अजुन यह युद्ध क्या है, मानो स्वर्ग का द्वार है जो स्वर्य खुला है। ऐसा 
भ्रवसर जिस क्षत्रिय को प्राप्त होता है, वह बड़ा भाग्यशाली है। इस लिए है अजु न ! 
तुम युद्ध का निश्चय करके खड़े हो जाओ ।* 


मैं यहां भगवान श्री कृष्ण द्वारा श्रजुन को दिये गये उपदेश के विस्तार में 
नहीं जाना चाहूंगा । मुझे उपरोक्त उद्धरण से केवल इतना निष्कर्ष निकालना है कि 
हिमालय भश्रौर उससे सम्बन्धित क्षेत्र की रक्षा को हम आज का क्षात्र-धर्म समझें भौर 
उस धर्म की रक्षा के लिये जो भी संकट आये उसे सहषें सहन करने को तत्पर रहें । 

यह सभी जानते हैं कि युद्ध एक छरित कर्म है। युद्ध से मानव का विनाश 
होता है । परन्तु जब दानवी शक्तियां उस युद्ध को दैवी शक्तियों पर विजय प्राप्त करने 
के लिये बलातू उन पर लादना चाहें तब उससे मुह मोड़ना या दानवी शक्तियों के 
सम्मुख पराजय मान लेना जधघन्य पाप है। आज हिसालय की सीमा पर उत्पन्न हुई 
स्थिति इसी बात की पुष्टि करती है कि हम भपने हिमालय के विश्ञाल सीमा क्षेत्र की 
रक्षा को शभ्रपना धर्म मानें श्ौर जिन शक्तियों से यह युद्ध लड़ा जाय उनको आसुरी 
वृत्तियों का पोषक समझें । 

युद्ध के सम्बन्ध में हम यहां नोवल पुरस्कार विजेता श्री श्रनेंस्ट हैमिग्वे के 
कुछ विचार भ्रस्तुत कर रहे हैं। इससे इस बात को समभतने में सहायता मिलेगी कि 


* श्रीमती ऐनी बीसेंट ने इसका अनुवाद इस प्रकार किया है-- 
“त्छएए 6 काना ए३9, 0 78779, ए0 055) 850) & [8॥# 
०ीशि'8वे प्रराह0प्रछ6॥ 88 &य ०070था वै०00 ५0 घछ68७ए७॥,?! 
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शान्तिप्रिय देशों को भी कभी कभी किस प्रकार युद्ध में उलभना पड़ता है। वे 
लिखते हैं-- 

“बुद्धों का प्रन्त करने के लिए लड़े गये प्रथम विश्व-युद्ध में भाग लेने का 
अवसर मुझे भी मिला । मुझे युद्ध मात्र से घृणा है तथा मेरे मन में उन राज- 
नीतिज्ञों के प्रति भी धरा की भावना है, जिनके कुप्रवन्ध, प्रविनय, स्वार्यपरता 
तथा महत्वाकांक्षाओं के कारण युद्ध जन्म लेते हैं तथा शास्तिप्रिय देशों को भी 
उनमें अ्रनिवायंतः भाग लेने के लिये विवश होना पड़ता है ।” 


युद्ध छिड़ जाने पर क्ष्या करना है, इसके सम्बन्ध में उनका कहना है-- 


“परन्तु एक बार युद्ध छिड़ जाने पर हमारे सामने केवल एक ही मार्ग रह 
जाता है--हमें युद्ध जीतना चाहिए, क्योंकि पराजय के परिणाम युद्ध की हानियों 
की अपेक्षा अधिक भयंकर होते हैं। हमें इसमें विजय प्राप्त करती ही होगी । हमें 
इसे हर मूल्य पर और शीकघ्रातिशीघत्र जीतना होगा । हमें इस युद्ध में भपने ध्येयों 
को ध्यान में बताएं रखकर विजय प्राप्त करनी होगी। हमारा ध्येय है कि 
अधिनायकवाद के विरुद्ध संघर्ष करते समय हम स्वयं प्रधिनायक्वादी विसारों 
और प्रादर्शों के जाल में न फंस जाएं ।” 


युद्ध की पराजय को श्री हैमिग्वे ने प्रत्यन्त शरित कार्य बताया है । वे लिसने है--- 
“मैंने श्रपने जीवन-काल में बहुत युद्ध देखा है तथा मैं युद्ध से भत्यस्त घृगगा करना 
हूं, परन्तु युद्ध से भी अधिक भयंकर, घरित झौर जघन्य कुछ ध्रौर टै--यह सब 
कुछ जो पराजय के परिणामस्दरूप भोगना पड़ता है। झ्राप युद्ध मे जितना स्‍धिक 
घूणा करेंगे, उतना ही झाप यह पनुभव करेंगे कि चाहे किसी भी कारगावश हो- 
यदि एक दार आप युद्ध में फंस गए तो झापको वह युद्ध जीतना ही होगा । झाप 
को युद्ध जीतना है तथा उन लोगों से सदा के लिए पिड छुड्ा लेना है, डिस्हरेनि य? 
युद्ध भारम्भ किया है। इतना ही नहीं, भापको युद्ध में इस प्रहार विजयी होना # 
कि भविष्य में ऐसा युद्ध पुनः सम्भव न होने पाए। हम तद तक यू 
जब तक कि हमारा ध्येय पूर्ण नहीं हो जाता। यदि इस दाएं 
लगेंगे, तो हम सौ वर्ष तक लड़ गे तथा हमारी पूरी तैयारी है, ह 
चुनौती देगा हम उससे ही लड़ गे ।” 
श्री हैमिग्वे ने लोवतंत्र ढी रक्षार्ध लड़े जाने वाले एद्ध वा समर्थन दारते ह 
लिखा है - 
“हम यह संघर्ष लोकतंत्र दे लिए लड़ रहे है । उन सुविधाों शोर ददिशार 
बाग उपभोग करने के लिए हमें इंद्ध वारना ही होगा जो हमे हमाने सोदियान ने 
प्रदान किए हैं। जो कोई नी हमसे दिसी ही देश में ददा शिी भी हद बे 
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श्६६ 


आधार परेछमएँ-सोशिक अधिकार और हमारी संवैधानिक व्यवस्था छीवने की 
चेष्टा करेगा हम उसको मुहतोड़ उत्तर देंगे, फिर चाहे वह कोई भी हो ।/* 

श्री हैमिग्वे के कथनानुसार संसार में तभी स्थायी शान्ति हो सकती है जब 

अधिनायकवाद और सैनिक शासन समाप्त कर दिये जाय॑ क्योंकि ये दोनों शक्तियां युद्ध 

को प्रोत्साहन देती रही हैं। इतिहास इस बात का साक्षी है कि लोकतंत्र की प्रणाली में 

युद्ध को कोई महत्व प्राप्त नहीं होता भ्रपितु ऐसे राष्ट्र युद्ध से बचने का ही यत्न करते हैं । 


ठीक यही स्थिति आज हमारे क्षम्मुख विद्यमान है । अ्रपनी अ्रठारह 5र्षों की 
स्वतंत्रता की ग्रवधि में भारत ने कभी युद्ध का मार्ग नहीं श्रपताया किल्‍्तु सिर पर 
युद्ध के बादल छा जाने पर भी उसने श्ञान्ति के मार्भ का पल्‍ला पकड़ा । ह 


मैं यहां १६६२ के चीनी आ्राक़मण से. उत्पन्न हुई स्थिति पर प्रधान मंत्री 
स्वर्गीय पं० जवाहरलाल नेहरू के कुछ विचार प्रस्तुत करना आवश्यक समभता हूं । 
इससे इस वात का पत्ता चलता है कि युद्ध की स्थिति में किसी देश को क्या करना 
श्रावश्यक है। उन्होंने कहा था -- 

“सारी दुनिया में हम शान्ति चाहते थे और जाहिर है, अपने मुल्क में भी 
चाहते थे । हम जानते हैं कि श्राज कल के जमाने में लड़ाई कितनी भयानक है 
श्र हमने पूरी तरह से कोशिश की कि कोई ऐसी लड़ाई, जो दुनिया को डुबो 
दे, वह न हो । लेकिन हमारी कोशिशें हमारी सरहद पर कामयाब नहीं हुई जहां 
एक बहुत ताकतवर और वेशर्म दुश्मन जिसको जरा फिक्न न ज्ञांति की थी, न शांति 
के तरीकों की, उसने हमको धमकी दी और उस धमकी पर अमल भी किया । 
इसलिए वक्त था गया है कि हम इस खतरे को पूरी तौर से समझे और बावजूद 
इसके कि मुझे पूरा इतमीनान है कि कोई ताकत ऐसी नहीं जो हमारी श्राजादी 
को हम से छीन सके, आखिर में, जिस आजादी को हमने इतनी मुसीबत से 
मेहनत से और त्याग से हासिल किया और बाद बहुत जमाने के जबकि हमारा 
मुल्क औौरों की ग्रुलामी में था। लेकिन इस आजादी को श्रौर मुल्क के हर हिस्से 
को मुल्क में रखने के लिए हमें पूरी तयारी करनी है, कमर कसनी है और उस 
खतरे का सामना करना है जो इस वक्त सबसे बड़ा खतरा हमारे सामने आया है 
जब से हम आजाद हुए हैं। मुझे कोई शक नहीं कि हम कामयाब होंगे भर हर 
ओर चीज का उसके बाद में नम्बर है, क्योंकि सबमें अव्वल चीज हमारे लोगों 
की भर हमारे मुल्क की श्राजादी है श्रौर तैयार होना चाहिए हर चीज को हम 
इस पर न्योछावर कर दे ।| 


नजीब भा ंंा३३ ३३७७७" हे 
* श्री नेमिशरण मित्तल द्वारा लिखित लेख से 
+ २२ अक्टूबर १६६२ को आकाशवाणी से प्रसारित संदेश का कुछ अंश 


भारत के राष्ट्रपति डा० राजेन्धप्रसाद ने भी उस समय युद्ध को पूरी भक्ति के 
ध लड़ने की प्रेरणा की थी । उन्होंने कहा था 


“हम न केवल चीनी हमलों को नेस्तनावूद करके अपने देश की भूमि छा 
लेंगे, बल्कि जरूरत पड़ी तो हम तिब्बत पर से चीन के गलत कब्ते को भी 
समाप्त करके तिब्बत को चीन की दासता से मुक्त कर देंगे ।” 


“हैसा हो या अहिसा, हम आ्रावश्यकतानुसार किसी भी रास्ते को अपनाकर 
भारत माता को बचायेंगे। अगर मौजूदा हालात में हिसा का जवाब हिसा से 
देना पड़ रहा है, तो इसमें कोई हर्ज नहीं । हम दुश्मनों को दिखा देंगे कि भारत 
का लोहा दूसरे देशों के लोहे से कमजोर नहीं है ।” 

“एक भी चीनी हमलावर हमारी पवित्र भूमि में चला आये, तो हमें उसे 
खाने के लिये अन्न नहीं देना चाहिये और ऐसी परिस्थिति पंदा करनी चाहिये 
कि उसे खाने को झ्रनाज नहीं मिले, पीने को पानी नहीं मिले और वह मर जाए, 
तो उसे दफनाने के लिये जमीन व मिले ।” 

“हिन्दुस्तान इस समय बड़ी मुश्किल स्थिति में से गुजर रहा है। हम प्रपनी 
बहुमूल्य आजादी को किसी भी हालत में नहीं खो सकते । इस वक्त हमें क्षम्पिक 
झावेश में आकर ऐसा कोई काम नहीं करमा चाहिए, दिससे हम अ्रपती ही 
हानि कर बंठें ।” 

“हम शान्तिपुर्ण नीति रखते हैं। हमने कभी किसी दूसरे देश पर बद्टा दरने 
की वात नहीं सोची झौर श्राज भी किसी पर प्राक्रमण करने दी बात नहीं 
सोचते । हम केवल दुश्मनों से अपनी जमीन वापिस ले लेना चाहते है, हो बोर 
की तरह हमारे देश के एक-दो कोने में घुसा चला ब्ाया है ।* 


भारत के दो नेताओं के इन विचारों से यह दान स्पष्द हो डादी है दि भारत 
के विरुद्ध लड़े जाने वाला युद्ध उसके जीवन-मरग्य का प्रश्य दन दया था । यादें उस 


समय इस प्रइन को हमारे नेता केवल सत्य झौर अद्विसा दे मार्ग द्वारा दृहनाना 
चाहते वो यह स्पष्ट था कि शबर भारत के एक बड़े शूल्माय पर झधिशार शर लेता । 
उस समय नेहरू जी एवं शा० राजेद्ध प्रसाद जी के बगतिरिला बअरा 
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नेताओं ने तो संसद में यहां तक कहा यथा चीन दा पह एृड्ध हेमादे लिए धग णएट्ट बन 


त् 
गया है । 
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मे थैमिस्दे हैः विचारों टो 7 कट 
शा हमबद वे: विचारों की पुन. हुए ट्रएल अावदओ ये दहेज कि डा ह ० कि 





न 5 श तन 
रा शत कज॑ञातग 5 भाग ब्ण्ल्ल पडा न्छ्ल या दा न हे डलजफा आफ ज इज बईि>लत आए ६४६४८ #ऋएत 
राष्ट्र के किसोा भा नाय दी रक्षा दा #न झाना धन साचदा डा हा | ईशा चभ+ 
ी 
5 हछ ५ न्‍ा ऊ> 
ज्ः त्ल्ज्र ड्र्ा > ९, इाजडिप्रामाए का जा प्र कक के ह2प्जर जल 
* छाप गाजनद्रशसाद का मं अआविटूहर रच्टुन दुआ 5६. थे २६ छा 


भमापण से 


र्ध्फ | 


बात की प्रवक्ता हुई ७ 028 सम्पूर्ण शक्तियां श्रपने राष्ट्र के हित में लगें । युद्ध 
के समय अपने स्वार्थ-में पड़े रहना धर्म शास्त्रों ने जघन्य पाप माना है। हमें समझना 
चाहिए कि हमारा हिमालय इस समय युद्ध की लपटों से प्रभावित है। अ्रतः हमें इस 
पर होने वाले प्रत्येक संघ को ऐसा समभना चाहिये कि शत्रु हमारे धामिक यज्ञों में 
विध्न डालना चाहता है । 


ऐसी स्थिति में हमें काइमीर से नेफा तक के सम्पूर्ण पर्वतीय क्षेत्र को रण भूमि 
मानते हुए उसकी रक्षा के लिये प्रत्येक क्षण सावधान, सतर्क और क्रियाशील 


रहना है । 


राष्ट्र रक्षा श्राज का धर्म-- 


स्वामी विवेकानन्द ने युग धर्म की विवेचना करते हुये एक स्थान पर 
लिखा है--- 


“भावी पचास वर्षों के लिये एक मात्र यही हमारा मुलमंत्र रहे--यह हमारी 
महान भारत माता हमारा एक मात्र देवता है। श्रन्य सब व्यर्थ के देवता दूसरे 
समय के लिये सो जाने चाहिये । यही एक ऐसा देवता है जो इस समय जाग्रत है 
हमारा अपना राष्ट्र! सर्वेत्र उसके हाथ हैं, सर्वत्र उसके पेर हैं, सर्वत्र उसके 
कान हैं, सर्वत्र उसका विस्तार है। भ्रन्य सब देवता सो रहे हैं। हम अ्रपने चारों 
शोर फैले इस देवता-इस विराट की पूजा न करके और किन व्यथं के देवताओं के 
पीछे फिरेंगे ? जब हम इसकी पूजा करेंगे तभी हम अन्य सब देवताओं की पूजा 
करने के योग्य हो सकेंगे ।” 

उम्होंने प्रत्येक व्यक्ति से कहलाया है-- 

“उच्च स्वर में कहो--मैं भारतवासी हूं | प्रत्येक भारतवासी मेरा भाई है। 
भाई कहो--अज्ञानी भारतवासी, गरीब और दीन भारतवासी, ब्राह्मण और 
अन्य भारतवासी मेरे भाई हैं । उच्चतम स्वर में घोषणा करो-प्रत्येक भारतवासी 
मेरा भाई है, मेरा जीवन है। भारतीय समाज मेरे बचपन का पालना है, त्तरुणाई 
का आनन्द कानन है भौर वृद्धावस्था का स्वर्ग, भाई कहो--भारत की भूमि 
मेरा स्वॉच्च स्वर्ग है श्रौर भारत का कल्याण मेरा कल्याण है । दिनरात प्रार्थना 
करो--है उमापति ! हे जगदम्बे ! मुझे पुरुषता प्रदान करो । हे शक्तिदायिनी मां 
मेरी निबंलता को दूर भगा दो, मेरी पौरुष हीनता को दूर कर दो और मुझे 
मनुष्य बना दो ।” 

स्वामी विवेकानन्द ने यद्यपि ये उदृगार उस समय प्रगट किये थे जब भारत 

पराधीन था । परन्तु उनके इन विचारों का मुल्य आज उस समय से भी अ्रधिक है। 
जब अपने देश का एक बड़ा भू-भाग युद्ध की लपटों में श्राया हुआ है, तब उसकी 


ह २६६ 
रक्षा के लिए हमें ऐसा ही समभना होगा कि सम्पूर्ण भारत हमारा देवता है और 
इस विराट की हम सभी को पूजा करनी है। इस पूजा में सभी को सम्मिलित होना 


है । ब्राह्मण और अन्त्यज सभी को इस पूजा का समान अधिकार प्राप्त है। 


श्राज भी इस बात की झावश्यकता है कि हम उमापति और जगदम्वा से 
प्रार्थना करें कि वे हमें शक्ति प्रदान करें । हमें आ्राज उस शक्ति की आवश्यकता है कि 
जो शत्रुओं की आक्रमणाकारी महत्वाकांक्षाओं पर विजय प्राप्त कर सके । 

गराराज्य की रक्षा के सम्बन्ध में महाभारत के ज्वान्तिपवं में एक बड़ा ही 
महत्वपूर्ण प्रसंग आया है। युद्ध की समाप्ति पर जब पाण्डव भीष्म पितामह से मिलने 
गये तब युधिष्ठिर ने उनसे प्रश्न किया “विद्वद्दर ! मैं गणराज्यों की वृत्ति के विषय में 
सुनना चाहता हूं कि किस प्रकार वेभवशाली हुआ करते है और कंसे छिन्नभिन्न हो 
जाया करते हैं, क॑से शत्रुओं पर विजय प्राप्त करते हैं श्रौर मित्र उपलब्ध कर लेने है ? 

भीष्म पितामह ने इसका उत्तर बड़े विस्तार के साथ दिया है. परन्तु उसका 
कुछ अ्रंश इस प्रकार है-- 


द्रव्यवन्तरच शूरारच शस्त्रज्ञा: शाम्त्रपारगा: | 
कृच्छा स्वापत्सु संमूढान्‌ गणाव संतारयन्ति ते ॥ 
शान्ति पर्व राजधर्म १०७०-२१ 


इसका आशय यह है कि धनाढ्य, धर, शस्वज्ष थौर शास्त्र पारंगत ये हिस 
गण राष्ट्र में जितने ही भ्रधिक होंगे, उतनी ही सफलता से दे राष्ट्र वा बाटिन से 
कठिन झ्रापत्ति से उद्धार कर सकेंगे । 


ला 


आज के कठिन समय में हमें भी इन चारों बातों पर सुरुय झूवसे प्पती ४! लि: 
को केन्द्रित करना है । इस समय राष्ट्र को रुपए और स्वर्ण की ध्रावदयरता है | टसरे 
बिना राष्ट्र का कार्य नहीं चल सकता । भरत: देश के धनाठ्य व्यक्तियों को ग्रध्ित मे 
झधिक घन देकर राष्ट्र की रक्षा वी ओर झग्रसर होना चाहिये । दूसरी दा दरढीरों 
वी है। हमारा देश प्रारम्भ से ही घूरदीरों की भूमि रहा है। राम, दृष्गा, शिव दर 
प्रताप जैसी वीरात्मागों ने शुर वीरता की दृष्टि से इसके मस्तक पर 'दिशय निशआ 
लगाया है श्लौर श्राज भी अपने राष्ट्र पर मर मिटने वाले शूरदीरों टी हमी नहीं । 
उनकी संख्या में निरन्तर वृद्धि ही हो रही है । 

जहां तक शस्तज्ञों का प्रश्न है, भारत ने इस दिशा में इठी दबन्नने ही है । 
स्थल, नभ भ्रौर जल तीनों प्रकार वी सेनाश्नों दा ने मम 


८ 
फट | कै जो घदसर पहने पर कठिन से बाटिन दा 
ऐसे दास्वज्ञ विद्यमान हू जा स्दसर पहन पर दा इन कक्ष इाटन पार, 
है 
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कर सकते हैं। पादिस्तान के प्राक्ृमण दे समय भारत दे। इन्ही गरदतों मे बरमरीश 
पट वेमान नंप्ट ह ईक दीप धाराएना हाए टलज्शाए *; 
द्दे पैटन झ्क् झौर जंद विमान नष्ट दरवीा धरना दे घिहुंराजता डा ू; रहइप दशा । 








वी कई गर्ल :फ्रहग 7£गतों की है। किसी भी राष्ट्र की रक्षा के लिये यह 
आवश्यक है कि उसका शासन संचालन करने वालों में शभ्रनूठी प्रतिभा हो और वे 
प्रतिक्षण यूभवूभ से काम लेने की क्षमता रखते हों । इस समय शास्त्र पारंगत का _ 
प्रथे हमें धर्म शास्त्रों का ज्ञान रखने में निपुणा न करके, राजनीति का पूरा पंडित 
करना चाहिये | भ्राज राष्ट्र की रक्षा के लिये इनकी ही आवश्यकता है । 


श्राज भारत के लिये ऐसे शास्त्र-पारंगतों की श्रावश्यकता है जो गम्भीर से 
गम्भीर परिस्थिति में भी स्थिर बुद्धि रहकर राष्ट्र की रक्षा करें। में यहां इस सम्बन्ध 
में पाकिस्तान के श्रगस्त १६६४ के श्राक़मणा का उल्लेख कर देना आवश्यक समभता 
हूं । पाकिस्तान ने काफी समय से युद्ध की तैयारी की हुई थी । श्राक़मणा करने के लिये 
उसने एक बड़ी मात्रा में शस्त्र एकत्रित किये। उसने उन मो्चों की भी व्यवस्था की 
जिन पर लड़कर वह काश्मीर में घुसना चाहता था । दूसरी श्लोर उसने लाहीर क्षेत्र में 
युद्ध का एक बड़ा मोर्चा लगाया । न मालुम कितने समय से उसने पिल-वाक्स बनाने 
शुरू किये । इच्छोगिल नहर पर उसने जो तैयारी की वह इस वात को प्रगठ करती 
थी कि पाकिस्तान को युद्ध के विश्वेपज्ञों ने पूरी मदद दी है। 


इसके अतिरिक्त उसने आकाश मार्ग से श्राक्रमणा करने की भी पूरी योजना 
बनाई। अ्रमरीकी जेट विमानों द्वारा उसने श्रमुतसर भ्रौर श्रम्बाला तक अनेक बार 
आक्रमण किये । 


इसी के साथ यह बात भी उल्लेखनीय है कि उसने द्वारका के वन्दरगाह पर 
अपनी जल सेना से भी आक्रमण किया श्रौर भारत के जहाजों को काफी क्षति 
पहुंचाई । 

इस स्थिति में भारत के युद्ध विशेषज्ञों श्रीर शासकों ने जिस हृढ़ता, दुरदर्शिता 
झौर कुशल राजनीतिज्ञता से काम लिया, उसने न केवल पाकिस्तान को बुरी तरह 
परास्त किया किन्तु इतिहास प्रसिद्ध भारत की झूरवीरता का पुनः स्मरण करा 
दिया । यह कहना उचित ही होगा कि भारत के प्रधान मंत्री श्री लालबहादुर शास्त्री 
ने भारत के सेनाध्यक्षों के साथ परामर्श करके जो पग उठाया वह प्रत्येक दृष्ठि से 
सफल रहा। संसार भर के राजनीतिज्ञों ने इस वात की सराहना की है कि अपनी 
दक्ति पर भारत के शुरवीरों ने पैटन टैक श्रौर जेट विमानों को नष्ट करके दात्रु पर 
विजय प्राप्त की जबकि पाकिस्तान को अ्रमरीका ्रौर ब्रिटेन दो बड़े देशों से काफी 
बड़ी संख्या में शस्त्र मिले हुये थे । 


इस उज्ज्वल पक्ष के साथ साथ हमें यह भी विस्मरण नहीं कर देना है कि 
पाकिस्तान की एक वर्ष की तैयारी का भारत को पता त्तक न चला। काइ्मीर में 
हजारों घुसपैठियों के घुस श्राने तक काश्मीर और भारत सरकार यह भी न जान 


[ ३५९१ 
सकी कि वे किस ओर से झ्राक़मरा ऋरना चाहते हैं। ऐसी और भी कुछ बातें हैं 
जिनका हमें भविष्य में ध्यान रखना है । 

राष्ट्र की रक्षा के लिये जहां धनाव्यों, धूरवीरों, झस्त्रों और थास्‍स्त्र पारंगतों 
फी आवश्यकता है वहां जन वल की भी परम आादस्यकता है | पाकिस्तान के साथ 
लड़े जाने वाले युद्ध के समय इस वात का सभी ने अनुभव किया कि सम्पूर्ण देश एक 
होकर पाकिस्तानियों को मार भगाना चाहता था। उस समय प्रत्वेकर व्यक्ति ने यही 
चाहा कि वह अपने देश की रक्षा के कार्यो में किसी न किसी प्रकत्मार सहायक बने । 

धर्म गार्त्रां के श्रनुसार भी राजा की असली घक्ति उसकी प्रजा है। इसी 
प्रकार लोकतंत्र में जनता, शासन की वास्तविक बक्ति है। युद्ध के समय यदि किसी 
देश की जनता का मनोबल ऊंचा रहता है तो वह देश निश्चय ही विजयी होता है 
श्रौर जिस देश की जनता का मनोबल स्थिर नही रहता, वह एक दिन परास्त ही 
होता है । 

जिस ससय १६६२ में चीन ने नेफा और लहाख में आक्तमग दिये, इस समय 
भारत महान संकट में फंस गया था। हिमाच्छादित पर्वत माला में सीन से गोर्चा 
लेना साधारण काम न था। परन्तु हमारे देश के नेताहों ने साहस में वाम टिग्या, 
साथ हीं जनता को भी अपना मनोबल ऊबा रसने दी प्रस्णा ? प्रधान- 
मंत्री पं० जवाहरलाल नेहरू ने उस समय वहा घा- मुझे; हिल्दृस्तान दा लोगो पर 
पूरा भरोसा है। हमारी श्रसली ताकत तो हमारे मुल्क वी जनता ही # । इसी प्रगार 
भारत के अन्य नेताओं ने भी झपने देश वी जन-शक्ति वी सराहना वी थी । परि- 
णाम यह हुआझा कि उस प्रवसर पर संकट में प्से भारत ने धपनी शोमाप्टों लो 
सुरक्षित करने मे वागफी सफलता प्राप्त की । 

राष्ट्र रक्षा के सम्बन्ध में हमें इस बात का नी ध्यान रखना है शि हम धर्म 5? 
छोटी छोटी परिधियों तक सीमित न रहें । शव तक का अनुभद हंस शाठ 
है कि धर्म की परिधियों मे जवाड़वार हमने झमेक बार भारी सति दा: 
प्यकता तो श्स दात की है किः प्रत्येक व्यक्ति अपने अपने धर्म ढा पालन बरता वध 
राष्ट्र को समान रुप मे एक महान देवता समझे । सच छाद को यह है दि ग््त्वता 
देः अ्रठारह वर्षो में नी हम शाप्ट्रीयदा दी भाददा को डागल मे झर पादे । धिद: 
खेद की बात है कि झपने स्वार्पों दे छिये हम हारोहो शप्र् थी शाफड्रीय शत 
वात की वात में नप्ट कर बदते है । जब हम यह पहते है कि दपद्रशी शात्ों ने दिए 
विद्यालयों के दिन्लान इक्षों को तोह फोश डाला, तद ऐसा हगता # लि इनमे कप 


न श्र ० नयी क्र 
राष्ट्र के प्रति राष्ट्रीय नावना ही इत्र नहीं हई। ऐसी ही झौर इलेण पट 
्श रे 


5 साल मे. दान ह॑ अं 5 2502 हे ५ 
सामने था हुदव हू जा इस दाव रा प्रगट हारता हें हा ब्याज रगंणाएं दा गादते 
रे 





इुछ जोग राष्ट्रीय सम्पत्ति को कोई महत्य नहीं देते । 
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उससे प्रभावित होते हैं। उन कामों को संवारने या उनका पुनः निर्माण 
करने पर जो धन व्यय होता है वह किसी न किसी रूप में जनता की ही जेबों से 
निकलता है । ऐसी दशा में हम सभी का क्ंव्य है कि अ्रपने देश में हम ऐसी भावना 
जागृत करें कि जिससे राष्ट्रीयता का उदय हो । 


राष्ट्र की सुरक्षा के सम्बन्ध में हमें एक भर खतरे का भी ध्यान रखना है। 
हमारी उत्तरी सीमा के भनेक क्षेत्रों में पाकिस्तानी घुसे हुये हैं। इनके घुस श्राने से 
राष्ट्र बरावर कठिनाइयां उठाता रहा है। ये लोग सीमावर्ती क्षेत्रों के अतिरिक्त देश 
के कुछ अन्य भागों में भी घुसे हैं। ऐसी स्थिति में देखना यह है कि इनको कौन 
शरण देता है। भारत में शत्रु देश के लाखों व्यक्तियों का घुस श्राना तभी सम्भव है 
जब उनको छशररा देने वाले काफी बड़ी संख्या में हों क्योंकि सौ पचास व्यक्तियों द्वारा 
आठ लाख पाकिस्तानियों को शरण देना सम्भव नहीं | 


राष्ट्रीय दृष्टि से यह बात निविवाद है कि जो व्यक्ति पाकिस्तानियों को चोरी 
छिपे श्रपने यहां रख रहे हैं, वे देश के प्रति वफादार नहीं । मजहब के नाम पर 
विदेशियों को अवेध रूपसे शरण देना पूरी श्रराष्ट्रीयता है। इससे राष्ट्र को बराबर 
'क्षति पहुंची है और भविष्य में कहा नहीं जा सकता कि ये लोग किस प्रकार का 
ग्शान्त वातावरण उत्पन्न कर बैठे । 

राष्ट्र रक्षा के सम्बन्ध में हमें इस बात का भी ध्यान रखना है कि लोकमत 
हमारे भ्रनुकूल वना रहे । किसी भी राष्ट्र के मनोवल को ऊंचा करने में लोकमत बड़ा 
सहायक होता है। महात्मा गांधी का कहना है - 'दुनिया में सबसे बड़ी शक्ति है 
लोकमत ।* 


युद्धों का पिछला इतिहास इस बात का साक्षी है कि कम सैनिक शक्ति वाले 
देशों ने लोकमत के वल पर शक्ति सम्पन्न देश पर विजय प्राप्त कर ली । 


पिछले युद्ध में जब जमंनी ने इंग्लैण्ड पर भी भीषण आक्रमण किया, तब 
ब्रिटेन की स्थिति अत्यन्त चिन्तनीय हो गई थी। ब्रिटेन के प्रधानमंत्री विन्सेंट चचिल 
ने उस समय बड़ी दूरदशिता से काम लिया | उसने एक ओर तो अपने देश के मनोबल 
को ऊंचा किया और दूसरी ओर उन्होंने लोकमत को जागशत करने में सफलता प्राप्त 
की । परिणाम यह हुआ कि जर्मनी की मार से बुरी तरह विध्वंस हो जाने पर भी 
श्री चचिल ने अपनी दूरदर्शिता एवं बुद्धिमत्ता से ब्रिटेन को बचा लिया । 

अभी पिछले दिनों सितम्बर १६६४५ में जब पाकिस्तान ने भारत पर आक्रमण 
किया, तब यही प्रइन सामने आया कि पाकिस्तानी भूठ का निराकरण करके जनता 
का मनोबल बढ़ाया जाय और साथ ही लोकमत को भी अपने पक्ष में किया जाय | भारत 
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सरकार ने पूरी शक्ति के साथ पाकिस्तान के भूठ का खण्डन किया । युद्ध के प्रारम्भ में 
जिस देझों में भारत के विरुद्ध गलत धारणायें बनी थीं, कुछ ही दिन के बाद उनमें .. 
परिवतेन आ गया । भारत और पाकिस्तान के युद्ध समाचारों के सम्बन्ध में आखिर- 


कार बड़े बड़े राजमीतिज्ञों, पत्रकारों एवं विचारकों को यह कहना पड़ा कि भारत ने 
मोर्चे के समाचार देने में पूरी ईमानदारी से काम लिया । 


परन्तु इसका एक दूसरा पृष्ठ भी हमें विस्मरण नहीं कर देना है । वह यह है 
कि युद्ध से पूर्व हमारे दृतावासों ने लोकमत बनाने की ओर तनिक भी ध्यान न दिया । 
यहां तक कि उनको पाकिस्तान की उन गतिविधियों का भी पता न चला जिनका 
पता रखना उनके लिये अत्यन्त आवश्यक था। इस प्रकार की भूलों को दृष्टि में रख 
कर अ्रव हमारे कूटनीतिज्ञों को इस बात का यत्न करना है. कि विदेशों में भारत के 
विरुद्ध निराधार बातें न फैलने पायें । यदि पाकिस्तान ऐसा करता है तो वे उन बातों 
का पूरी शक्ति के साथ निराकरण करें । 


राष्ट्र रक्षा के सम्बन्ध में हमें जनता की इस विचारधारा को भी बदलना है 
कि देश पर संकट श्राने पर रक्षा की सारी जिम्मेदारी सरकार की है | सरकार मोचचें 
की जिम्मेदार है तो जनता सम्पूर्ण देश को सुरक्षित रखने में कम जिम्मेदार नहीं । 


जहां तक हिमालय के विशाल क्षेत्र की सुरक्षा का प्रश्न है, इसपर सम्पूर्ण 
भारत की सुरक्षा निर्भर करती हैं । भारत के दोनों शत्रु इसी पर अपनी शक्ति केन्द्रित 
किये हुये हैं । वे जानते हैं कि भारत के भन्‍्य किसी भाग पर भी आक्रमण करना 


आसान काम नहीं । ऐसी दशा में हमें हिमालय की पावन धरती को पूजनीय मानकर 
उसकी रक्षा में सर्वे प्रकार का योग देना ही चाहिये । 


हमें ऐसा यत्व करना है कि हिमालय के उन्नत शिखरों, उपत्यकाग्नों और 
घाटियों में भविष्य में शत्रु प्रवेश करने का साहस न करे। हम अवनी घामिक भाव- 
नाप्रों की पूतति करते हुये भी सीमा सुरक्षा को भ्रपना धर्म समझें । राष्ट्र पर आने 
दाली आपत्ति से बचने के लिये यह आवश्यक है कि हम अपने प्रत्येक भू भाग को 
प्रपनी धर्म भूमि समझें भ्ौर उसकी रक्षा के लिये प्रतिक्षण तत्पर रहें । 


यह सभी जानते हैं कि कैलास भारत का परम पूजनीय शिखर था, प्रन्तु 
समय की घटनाओं ने उसे श्राज भारत से श्रलय किया हुआ है । हमारा यत्न होना 
चाहिये कि हम उस पवित्र ,शिखर को भारत में पुनः: सम्मिलित करने में सफल हों । 
भगवान हमारी सहायता करेंगे । हम इन्द्र देवता से प्रार्थना करें-.. 

प्रस्पाकमिन्द्र: समृतेषु ध्वजेष्बस्माक या इषवस्ता जयस्तु ७... 

प्रस्मार्क दोरा उत्तरे भव॑त्वस्मान्‌ देवासोडबता हवेषु ।। ५ 


प्रथर्वें० १६-१३-११ 
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५70४ ध्वज एकत्रित हो 
“अस्त्रीस्त्र विजयी हों । हमारे वीर भ्र 
इन्द्र देवता हमें वरदान दे रहे हैं-- 

एषामहमायुधा से स्पास्येषां राष्ट्र सुवीरं वर्धधामि । 
एषां क्षत्रमजरमस्तु जिष्ण्वेषां चित्त विश्वेष्वन्चु देवा: ॥ 
अथर्वे० ३-१९-४ 
मैं इनके आयुधों (शस्त्रास्त्रों) को उत्तम प्रकार से तेज करता हूं । इनका राष्ट्र 
उत्तम वीरों से युक्त वनाकर बढ़ाता हूँ इनका क्षात्र-तेज अक्षय हो तथा इनका च्त्ति 


जयशाली करने के लिये समस्त देव इनका संरक्षण कर । 


मे पर इन्द्र हमारी सहायता कर । हमारे सैनिकों के 
घिक श्रेष्ठ बनें । देव युद्धों में हमारा रक्षण कर | 


्ल 
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स्थाम के इतिहास से ज्ञात होता है कि स्पाम में १२७५ से १३१७ ई० तक 
रामखपेंग नाम के राजा ने राज्य किया । राम की तरह स्थाम निवासी सीता को भी 
बड़े सम्मात की दृष्टि से देखते हैं और उनकी पूजा करते हैं। सीता को स्थामी भाषा 
में 'सीडा' कहते हैं । 

स्थाम की रामायण की कथाझ्रों में भारत की रामायण की कथाओं से कुछ 


अन्तर है। स्थाम की रामकथा की जो प्रति मिलती है, वह १७८० ई० की बताई 
जाती है । 


स्थाम में विष्णु और शिव की मूत्तियां भी पाई जाती हैं । बेंकाक के अरुण 
मंदिर और प्रभात मंदिर में इन्द्र की जो प्रतिमायें हैं. उनमें इन्द्र को तीन मुख वाले 
हाथी पर गैठा दिखाया गया है। 


बर्मा में बौद्ध धर्म -- 

वर्मा में बौद्ध धर्म से पूर्व भारतीय (हिन्दू) संस्क्ृति फैली । कुछ इतिहासकारों 
का कहना है कि आ्राज से ढाई हजार वर्ष पू्व भारत से कुछ भारतीय वर्मा गये । उस 
समय इस देश का नाम ब्रह्म देश” था। पाली साहित्य में इस देश का नाम 'स्वर्णो- 
भूमि! आया है। वे अपने साथ भारतीय धघमं, सम्यता, संस्कृति, भापा, लिपि और 
कला ले गय्रे । उन्होंने वहां भारतीय संस्कृति का विस्तार किया । कुछ का कहना है 
कि वर्मा में तिव्वत और मंग्रोलिया से वे लोग ग॑येजो भारत से जाकर इन देझ्षों में 
बसे थे। 

वर्मा सनू १८९७ में भारतवर्ष का एक प्रास्त वन गया था। अंग्रेजी शासन 
काल में सन्‌ १६३४ में यह प्रान्त भारत से अलग किया गया और तव से यह एक 
स्वतंत्र देश है । 

वर्मा के तीरीबेतरा स्थान पर हुईं खुदाई में प्राप्त शिलालेखों से पता चलता 
है कि वहां वौद्ध धर्म से पहले हिन्दू धर्म फेजा । तीरीबेतरा का प्राचीन नाम श्री क्षेत्र 
था। यह स्थान प्रोम नगर के सनीय था,। 

वर्मा में विष्णु की पूजा का प्रचतन हुआ । वर्मी वौद्ध नी विष्णु की पूजा 
करते हैं । वर्मी भाषा में विष्णु काउच्चारण “विन करते हैं । 


बर्मा की लोकमास्यता के अवतुसार भव से ढाई हजार वर्ष पूर्व भारतीयों ने 
रंगून के समीप 'उक्क़ला' नगर वसाया। वहां से तपरस और मल्लिक नाम के दो 
भारतीय जलयान द्वारा भारत गये । उन्होंने उस्वेला क्षेत्र में वोधिवृश्ष के नीचे बुद्ध 
के दर्शन किये । उनकी विनती पर नगवान वुद्ध ने उन्हें अपने सिर के सात वाल 
दिये । वे उन वालों को वर्मा लाये और! उनका _उवकल के राजा उत्झला पति 
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(उककलामा) ने राजसी स्वागत किया । वह अपने एक सहख्न सैनिकों के साथ भारत 
की पुण्य भेंट की अग्रवानी करने के लिये समुद्र तठ पर पहुंचा । भगवान बुद्ध के ये 
पविन्न बाल रंगून के बोटाठाऊं और श्वेडेगोन के पैगोडाओं में रकक्‍्खे गये । ये दोनों 
पगोडा इन पवित्र वालों को रखने के लिये ही निर्मित किये गये । 


अद्योक के राज्य-काल में उनके संदेशवाहक सोन और उत्तर नाम के दो बौद्ध 
भिक्षु वर्मा गये । उन्होंने वहां पहुंचकर बौद्ध धर्म और संस्कृति को विस्तार देते का 
यत्न किया । ह 

दक्षिण बर्मा के टलाई जाति के प्राचीन साहित्य में बौद्ध आचार्य थम्मपाल का 
उल्लेख मिलता है । भारत के कांजीवरम का भी यहां के साहित्य में उल्लेख हुआ हैं । 


वर्मा में अनेक राजवंशों ने अपने राज्य स्थापित किसे। इनके नाम सूर्य, 
(वर्मी नाम सांग तूरिया) पांचाल, (पिजाला) राजाधिराज, (याजाडरि) तथा अनुरुद्ध 
(अ्रकोरठा) मिलते हैं । ये सब हिन्दू धर्मानुयाई थे परन्तु बौद्ध धर्म फैलने पर इन्होंने 
भी इसे ही स्वीकार कर लिया था। 
बर्मा की एक कथा में वर्मा के हिन्दू राजा सत्य (बर्मी तिस्सा) के बौद्ध धर्म 
ग्रह करने का वर्णोत किया गया है। इसभ बताया है कि महाराज सत्य की बौद्ध 
रानी भक्रावती ने उन्हें बौद्ध धर्म में दीक्षित कराया । 


बर्मी जनता और शासकों ने भारत के धर्म और धर्म-ग्रुरशों का बड़ा आदर 
किया । समय २ पर वे भारतीय ब्राह्म णों को अपने यहां ले जाते रहे । उनमें से कुछ 
ने राज पुरोहित का भी स्थान प्राप्त किया। मांडले के समीप पौना जाति उन्हीं 
ब्राह्मणों की वंशज कही जाती है जो असम से वर्मा जाकर बसे थे । 

बर्मा में भारतीय नामों पर अनेक नगर वसाये गये जिनका वर्मी भाषा में 
रूप बदल गया । ऐसे कुछ नाम इस प्रकार हैं-- 


भारतीय नाम वर्मी रूप 
हंसावती हाथांवडी 
घन्यावती ढंयावडी 
साकेत ताकेडा 
मिथिला ् मेंकटीला 
वेशाली बेताली 


वर्मा की एक कथा में कपिलवस्तु के एक ज्ञावय नरेश का वर्सान किया गया 
है । उसकी ३१ पीढ़ियों ने वर्मा में राज्य किया । इसी प्रकार कुछ और भारतीय 
नरेशों के नाम भी वर्मी कथाओं में मिलते हैँ । 


ल्‍्रै 
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वर्मा मंदिरों और पगोडा का देश माना जाता है। वैदिक मिश्नरी मह॒ता 
जैमिनी ने इस सम्बंध में लिखा है-- 


“वह्मा (वर्मा) का देश पगोडा और मंदिरों का गृह है। बुद्ध मत का जितना 
ग्रधिक प्रभाव इस देश पर हुआ उतना और कहीं नहीं हुआ । सारे देश में 
जिधर दृष्टि डालो मन्दिर ही मन्दिर दृष्टि पड़ते हैं। पहाडियों पर इतनी ऊंचाई 
पर पगोडे बने हुए हैं कि मनुष्य आश्चर्य में पड़ जाता है कि इतने ऊंचे पर कंसे 
मसाला पहुंचाया होगा जबकि मंशीनरी व विज्ञान की इतनी उन्नति भी न थी । 


रंगून, माण्डले, पीगू, संगाई, आवा, शोईज़का, थाज़ी, मोंगलंग और विगयू 
के पगाडे तो इतने विशाल, मूल्यवान श्र कलाकौशल के दर्शनीय नमूने हैं कि 
मनुष्य चकित हो जाता है। घूसे, माण्डले और संगाई की पहाड़ियों पर इतनी 
अधिक संख्या में मन्दिर हैं कि एक-एक पहाड़ी पर दो दो हजार से कम मन्दिर 
न होगे । जिला पीगान में तो ४५ हजार मन्दिर वतलाये जाते हैं । सारांश यह 
कि कुल ब्रह्मा में दो लाख के लगभग मन्दिर हैं। रात को बड़े बड़े पगोडों पर 
विद्य त-प्रकाश की ऐसी जगमगाहट होती है कि मानो दीपावली का हृश्य दिखाई 
देता है। इन पगोडों में कुछ मूर्तियां इतनी विशाल है कि मनुष्य देसकर चकित 
रह जाता है। इनपर सोने के पत्तर चढ़े हुये हैं। कई मूर्तियां तो पत्थर की 
काट-छांट, कलाकौशल व मूर्ति निर्माण कला के उच्चतम नमूने हैं ॥ इनपर बहुत 
घन व्यय हुआ होगा । कुछ मन्दिरों में इतने भारी घण्टे लटक रहे हैं कि एक दो 
मनुष्य तो उठा नहीं सकते । माण्डले का घण्टा तो २० मन भारी बताया जाता 
है। जंगलों और दुर्गम पर्वतों पर तथा समुद्र में भी जहां स्थल भाग निकल 
ग्राया है- वुद्ध भगवान के मन्दिर वने हैं ।* 


वर्मा का भारत के साथ जो सांस्कृतिक सम्बंध स्थापित हुआ, उसे बनाये 
रखने का वराबर यत्न होता रहा है परन्तु राजनीतिक विपमताओं के कारण समय 
समय पर अनेक समस्‍यायें भी सामने आती रही हैं। फिर भी वर्मावासी भारत को 
भगवान बुद्ध का देश मानकर श्रद्धा की दृष्टि से देखते हैं। 


नेपाल में बोद्ध एवं हिन्दू धर्म-- 

हिमालय में भ्रवस्थित नेपाल भारत का सीमावर्ती राज्य है। इसका भारत 
के साथ घनिष्ठ सम्बंध रहा है। यहां के निवासी हिन्दू और बौद्ध दोनों धर्मो के 
मानने वाले हैं । परन्तु यहां का मुस्य धर्म हिन्दू धर्म माना जाता है। 


* इन्डोनेशिया, सम्करण १६३१, एप्ठ ६०, १४ 





नेपाल की तराई लुस्विती में भगवान दुद्ध का जन्म होते से नेपालवासियों ने 
भी उतको पुजवीब माता । भारत से बहुत से बौद्ध भिक्षु नेपाल गये और उन्होंने 
वहां जाकर बौद्ध धर्म का प्रचार किया । परल्तु नेपाल में बौद्ध धर्म को वह मान्यता 
प्राप्त न हुई जो तिव्वत, चीत और जापान श्रादि देशों में हुई थी । फिर भी नेपाल- 
वातियों ने बोद घर्म को स्वीकार किया । 


काठमाण्डू से छः मील दूर पाटववगर में भगवान बुद्ध के नाम पर एक 
विश्वाल मंदिर बना जो मड़बौद्ध मंदिर के नाम से विरुयात है। इस मंदिर का 
निर्माएं भारत के बौद्द गया मंदिर के समान हुआ है। नेपाली वौद्ध इस मंदिर की 
पूजा को बड़ा महत्व देते हैं । 


नेपाल नरेश हिन्दू धर्म के अनुयायी रहे । उन्होंने अनेक देवी देवताओं के 
मंदिरों का निर्माण कराया । वाष्मती के तट पर स्थित श्री पशुपतिनाथ जी का मंदिर 
हिन्दू धर्म का एक सजीव चित्र उपस्यित कर देता है। मंदिर की दीवारों, चौखटों 
और दरवाजों पर चांदी के पत्तर चढ़े हैं। मंदिर के ऊपरी भाग में सोने के पत्तर 
चढ़ाये गये हैं | इनयर की गई वक्‍काशी को देखकर मनुष्य का मन प्रसन्न हो जाता 
है । मंदिर के बरामदों में लकड़ी के जो सम्भे हैं, उतवर भी बड़ी कलापूर्ण चित्रकारी 
की गई है। 

श्री पशुपतिनाथ जी की पूजा केवल नेपालवासी ही नहीं करते किन्तु भारत 
और एशिया के कई देशों के रहते वाले भी उसकी पूजा के लिये नेपाल जाते हैं । 


शिवरात्रि के समय श्री पशुयतिनाथ मंदिर पर एक बड़ा मेला लगता है। 
उसमें भारत से बहुत से यात्री मंदिर के दर्शनों के लिये जाते हैं । 


नेपाल में और भी कई मंदिर बड़े प्रसिद्ध हैं। हनुमान ढोका मंदिर के सामने 
जो स्तृप है, वह दो हजार वर्ष पुराना माना जाता है। यहां से डेढ़ मील की दूरी पर 
स्वयंभू चैत्य का मंदिर है जिसमें भगवान बुद्ध की एक विज्ञाल मूर्ति है। मेष की 
संक्रान्ति को यहाँ पर एक बड़ा मेला लगता है । 


पाट्ननगर के महावौद्ध मंदिर के समीप राधाकृष्ण जी का मंदिर है। इसके 
सम्बंध में कहा जाता है कि इसका निर्माण सन्‌ १६२० ई० में नेपाल के सोमवंशी 
नरेश श्री सिद्ध नरसह देव ने कराया था । वे राघाकृष्ण के परम भक्त थे । 


नेपाल पर हिन्दू धर्म का बड़ा प्रभाव पड़ा । वहां धार्मिक ग्रंथों को एक बड़ी 
संख्या में एकत्रित किया गया। बौद्ध ग्रंथों के अतिरिक्त हिन्दू घर्म से सम्बन्धित शास्त्रों 
का भी वहां संकलन हुआ । महापंडित राहुल सांकृत्यायन ते नेपाल में रहकर इन घर्मे- 
अ्न्‍्थों की बहुत समय तक खोज की । 
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नेपाल के शासक भारत के धाॉँमिक तीथे स्थानों की बरावर यात्रा करते रहे 
हैं। वर्ष १६६१ में नेपाल की राजमाता एवं उनके परिवार के कुछ व्यक्ति बदरीनाथ 
यात्रा के लिये आये थे। इस तरह नेपालवासी हिन्दू धर्म के प्रति सदा प्रेम प्रगट 
करते रहे हैं । 


कव्मीर में बौद्ध धर्म-- 


हिमालय में भ्रवस्थित कश्मीर में बौद्ध धर्म पहली शताब्दी में फंला। लगातार 
तीन सौ वर्षो तक कश्मीरी इस धमं में दीक्षित होते रहे । तीसरी शताब्दी के ग्रन्त 
में कश्मीर में बौद्ध धर्म का ही प्राधान्य था। भारत पर आक्रमण करने वाले शकों 
ने बौद्ध ध्मं को अपना राजधर्म वनाकर उसका प्रचार किया । 


महाराज कनिष्क के राज्य-काल में कश्मीर में बौद्ध धर्म को विशेष समर्थन 
प्राप्त हुआ । उस समय कश्मीर और भारत का शेप भाग धाभिक और कला कौशल 
आदि की दृष्टि से समान रूप से उन्नति कर रहे थे । 


ईस्वी सन्‌ की पहली शताब्दी में कनिष्क ने चोनी तुकिस्तान पर विजय 
प्राप्त की और वहां श्रपना राज्य स्थापित किया । उस प्रदेश मे भारतीय धर्म और 
साहित्य के प्रचार में कनिष्क ने बड़ी रुचि प्रगट की । कनिष्क ने धाभिक ग्रन्थों की 
बहुत सी पाण्डुलिपियां भी वहां भेजीं । 


कश्मीर के बौद्ध भिक्षु गुरावर्मन के नाम का उल्लेख कर देना भी आावद्यक 
है । वह कश्मीर के एक राज्य परिवार में उत्पन्न हुआ था । वह धर्म, दर्शन, ज्योतिष, 
शिल्प और चित्रकला में निपुणा था। राज्यकुल का समस्त सुख-वैभव त्यागकर वह 
वौद्ध भिक्षु बना था। कश्मीर से वह बौद्ध धर्म का भ्रचार करने के लिये जावा, 
सुमात्रा आदि देशों में भी गया । 


गुणवर्मतन ने जावा में जाकर वौद्ध धर्म का प्रचार किया । उसकी विद्वत्ता की 
ज्याति सम्पूर्ण दक्षिण एशिया मे फल गई। उसने बहुत थोड़े समय में ही जावावासियों 
को बौद्ध धर्म में दीक्षित कर लेने में सफलता प्राप्त की । 


चीनी सम्राट के आमंत्र पर गुणवर्मंत चीन गया । केन्टन में उसने वहां के 
एक नवनिर्ित वौद्ध विहार की दीवारों को अपनी चित्रकला के बल पर भगवान वुद्ध 
के जीवन की मुख्य २ घटनाओं से चित्रित किया । चीनी सम्राट गुणवर्मन की चित्र 
कला से वड़ा प्रभावित हुआ । इसके पश्चात्‌ तुनहोय॑ गुफा में चित्रकारी की गई । 

कश्मीर के प्रसंग में यहां सुप्रसिद्ध कवि कल्हण के नाम का उल्लेख कर देना 
भी झ्रावश्यक है जिन्होंने 'राजतरंगिणी' की रचना की । उस समय के इतिहास से 
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ऐसा प्रगठट होता है कि चीन से झ्ाने जाने वाले भारतीय और चीनी बौद्ध भिक्षओ्रों ने 
कश्मीर को सांस्कृतिक एकता को जोड़ने वाला अपना एक प्रमुख स्थान मान लिया था । 


के बौद्ध धर्म के पतन के पश्चात्‌ कश्मीर में हिन्दू धर्म ने प्रभुत्व स्थापित किया। 
ब्राह्मणों ने पौराणिक मत के ग्रंथों को ले जाकर वहां हिन्दू धर्म को फैलाने में काफी 
सफलता श्राप्त की । इस प्रदेश में संस्कृत भाषा को विशेष बल प्राप्त हुआ । 


यहां हमने बौद्ध धर्म के सम्बंध में कुछ ऐसे देशों का वर्णन किया है जिनमें वौद्ध 
धर्म ने राजधर्म का रूप ग्रहरणा किया । इनमें से अधिकांश देश हिमालय की श्य खला 
से आबद्ध हैं। यहां चीन में बौद्ध धर्म फैलने के सम्बंध में कुछ अधिक विवरण दिया 
गया है। इसका मुख्य कारण यह है कि चीन भर तिव्वत ऐसे देश हैं जिनमें बौद्ध 
धर्म को ही नहीं किन्तु भारतीय संस्कृति को भी विशेष महत्व दिया गया । 


जहां तक लंका, स्याम, जावा आदि देशों का प्रश्न है, एशिया के इन भागों 
में भी बौद्ध धर्म के साथ २ हिन्दू धर्म बड़ी तीत्र गति से फैला । इन सब देशों में 
विद्याल मंदिरों के रूप में भारतीय सस्कृति के जो प्राचीन चिन्ह मिलते हैं, वे इस 
बात के द्योतक हैं कि भारत किसी समय इन सब देशों का धर्म गुरू था । 


इन देशों के अतिरिक्त कुछ और देश भी हैं, जिनमें बौद्ध धर्म फैला परल्तु 
उसने राजधर्म का स्थान प्राप्त नहीं किया । इसी प्रकार ऐसे भी अनेक देश हैं जिनमें 
भारतीय संस्कृति को गौरवपूर्ण स्थान प्राप्त हुआ । 


बौद्ध धर्म का पतन-- 

महात्मा बुद्ध के निर्वाण के पश्चात्‌ उनके शिष्य आनन्द और उपाला ने बौद्ध 
'घर्मं की शिक्षाओं को विस्तार देने का यत्न किया । उन्होंने राजगृह के समीप वोड़ों 
का एक विशेष सम्मेलन बुलाया और इसमें महात्मा बुद्ध के वचनों का संग्रह करने का 
निश्चय किया गया । उन्होंने महात्मा बुद्ध की शिक्षाओ्रों को तीन भागों में विभक्त 
किया । प्रथम भाग में बौद्ध भिक्षुओं के सम्बंध में निश्चित किए नियम थे जो “विनय- 
पिटक-/ के नाम से प्रसिद्ध हैं। दूसरे भाग का नाम “धर्म-सूत्र-पिटक' है। इसमें 
महात्मा बुद्ध के उपदेशों व शिक्षाओं को स्थान दिया गया है। तीसरा भाग अधिधमस्म- 
पिटक' नाम से प्रसिद्ध है। इसमें घामिक तत्वों, दाशेनिक विचारों और आध्यात्मिक 
प्रइनों की व्याख्या की गई है । 

बौद्ध धर्मावलम्बी दो वर्गों में विभक्त थे । एक वर्ग वीद्ध भिक्षुओं का था जो 
बौद्ध विहारों में रहते थे | दूसरा वर्ग गृहस्थियों का था । इन दोनों ने मिलकर बौद्ध 
घ॒र्मं को आगे बढ़ाने का यत्न किया | 
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वौद्ध विहारों में रहने वाले भिक्षुश्रों को बड़े-कड़े नियमों का पालन करना 
पड़ता था। उनमें गृहस्थी नहीं जा सकते थे । पूर्ण संयमी व्यक्ति ही संन्यास धारण 
करते थे । पंदरह वर्ष से कम आयु के युवक को संन्यासी नहीं बनाया जाता था। 


स्‍त्री और पुरुष दोनों को ही वोद्ध भिक्षु और भिक्षुणी बनने का अधिकार 
प्राप्त था। इन्हें अलग २ रहने का आदेश था और ये बड़े कठोर ब्रत का पालन करते 
हुये आत्मचिन्तन में रत रहते थे । 

भगवान बुद्ध के निर्वाण के कुछ वर्षों के पश्चात्‌ इन वौद्ध विहारों और 
मठों में रहने वाले भिक्षु एवं भिक्षुरियों के जीवन में अनेक कमजोरियां आने लगीं 
झौर धीरे २ वे सामाजिक कुरीतियों एवं रूढ़ियों के दास वन गये । उनके जीवन की 
पवित्रता देर तक स्थिर न रह सकी । उनकी वाणी का वह ओज घट गया जिसके 
बल पर थे जन मानव को भगवान बुद्ध की गआाज्ञाओं का सदेश देकर वौद्ध धर्म की 
ग्रोर आकपित करते थे ।॥ 

बौद्ध विहार और मठ जो प्रारम्भ में ज्ञान और विज्ञान के केन्द्र समझे जाते 
थे, भोग विलास और कलह के केन्द्र वत गए। उनमें रहने वाले वोद्ध भिक्षुत्नों और 
भिक्षुणियों के दंनिक जीवन पर इसका इतना गहरा प्रभाव पड़ा कि जनता ने उन्हें 
वह सम्मान देना बंद कर दिया जो उसने बौद्ध धर्म के आरम्भिक काल में दिया था । 


वौद्ध भिक्षुओं ने अपनी दुबंलताओों को छिपाने के लिये धर्म की श्राइ ली 
श्ौर इसके लिये उन्होंने बौद्ध सिद्धान्तों को वह रूप देता प्रारम्भ कर दिया जिसमें वे 
उच्च स्थान पर बने रह सके । फिर भी ये अपने आपको जनता की दृष्टि में ऊंचा न 
रख सके । परिणाम यह हुआ कि जनता में बौद्ध धर्म के प्रति असंतोप फैलने लगा । 

दूसरी ओर हिन्दू धर्म ने भी फिर संभाला लिया । बुद्ध के निर्वाण के परचात्‌ 
ब्राह्मणों ने भी हिन्दू धर्म को पुनर्जीवित करने के लिये धामिक प्रचार प्रारम्भ किया । 

ग्रादि जगदगुरु स्वामी शंकराचार्य महाराज ने प्राचीन वेदिक बर्म को 
पुनर्जीवित करने में अपना सम्पूर्ण जीवन श्रपित कर दिया । उनके आविर्नाव से वांद्ध 
धमं पर वड़ा प्रभाव पड़ा । उन्होंने प्राचीन धरम ग्रंथों के आधार पर हिन्दू धर्म को 
लोकप्रिय बनाने में जो अथक परिश्रम किया, वह सदेव स्मरग्गीय रहेगा। 

स्वामी शंकराचार्य के प्रचार का प्रभाव नम्पर्ण भारत पर पदड्ा। उन्होंने 
हिमालय से लेकर सुदूर दक्षिण तक प्राचीन वेदिक धर्म को फैलाने का यत्न किया । 
उन्होंने धर्म प्रचार के लिये पूर्व से पश्चिम तक अ्रमण नी किया गौर इस बात या 
यत्न किया कि वौद्ध धर्म का प्रभाव समात्त हो जाय । 

स्वामी शंकराचार्य के सम्बंध में यह वात कहीं जाती है कि उन्होंने बौद्ध 
दर्शन दास्त्रों का अध्ययन किया था झोर उनपर वोडां के महायान दर्घन का बद्षा 
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प्रभाव पड़ा था। कुछ विद्वानों का मत है कि शंकराचार्य ने वौद्ध-सिद्धान्तों को ही 
विशद रूप दिया परन्तु ऐसा मानना युक्ति संगत नहीं क्योंकि स्वामी शंकराचार्य 
वेदें के प्रतल समर्थक थे जबकि बुदढ्व वेदों के सम्बन्ध में मौन रहे या उन्होंने उनका 
समर्थन न किया । 

यहां इतवा उल्लेख कर देना आवश्यक है कि बौद्ध काल में दाशेतिक साहित्य 
की प्रचुर मात्रा में रचना हुई। ये ग्रंथ पाली भाषा में लिखे गये और उनका अनुवाद 
अनेक भाषाओं में किया गया । बौद्ध ग्रंयों की खोज में महापंडित राहुल सांकृत्यायन 
एवं डा० रघुवीर ने जो भ्रथक् परिश्रम किया, वह इतिहास के पृष्ठों पर सदा अंकित 
रहेगा। ये दोनों विद्वान तिब्बत, चीन, नेपाल आदि अनेक देशों में गये और वहां से 
वे ग्रंथ लाये जो भारत में मिलने दुलंभ थे । 


। 


हम यहां बौद्ध धर्म के पतत पर विचार कर रहे हैं। बौद्ध धर्म के पतन का 
उपरोक्त कारणों के अतिरिक्त एक कारण यह भी था कि बौद्ध धर्म को विदेशी आक्- 
मणों से भी भारी आघात पहुंचा । यत्रतों ने भारत में वलपूर्वक इस्लाम धर्म फैलाकर 
जहां हिल्दू धर्म को समाप्त करते का यत्न किया, वहां बौद्ध धर्म पर भी उनका विशेष 
प्रभाव पड़ा । 


बौद्ध धर्म के पतन के कारणों में एक कारण यह भी रहा कि अशोक, कनिष्क 
जैसे यशस्वी राजाओं के समान बाद के शासकों ने बुद्ध धर्म को किसी प्रकार का भी 
प्रश्नय नहीं दिया । 


ऐसे कुछ कारण और भी हैं जिनसे बौद्ध धर्म को क्षति पहुंची । फिर भी 
यह बात ध्यात में रखने योग्य है कि बौद्ध धर्म भारतीय संस्कृति का पोषक रहा 
और उसने पशिचिमी देशों में भारत को गौरवान्वित किया । 


हिन्दु धर्म का पुनरुत्थान-- 

भारत में एक ऐसा संक्रान्ति काल आया जब घर्म और कर्मकाण्ड की ओर से 
शिक्षित जन समुदाय का ध्यात हट गया । बौद्ध]वर्म के पतन के परचात्‌ कुछ राज- 
नीतिक उतार चढ़ाव इस प्रकार के आये जिनके कारण समाज धामिक हृष्टि से 
पिछड़ गया । किर मी हिन्दू धर्म की भावना जीवित रहीं और उनके वल पर हिल्दू 
धर्म ने पुनः उन्नति की । 

इस काल में मूर्ति पुजा का बड़ा प्रचार हुआ | धर्मशास्त्रों में वर्णित परमात्मा 
के अनेक नामों का सहारा लेकर अनेक प्रकार की मूर्तियों का निर्माण हुआ और 
उनका पूजन किया जाने लगा । हिन्दू धर्म ने इस काज़ में एक ऐसा रूप धारण किया 
जिसका सीधा सम्बंध वेद, वेदांग, उपनिषदों और अन्‍य शास्त्रों से न रहा किन्तु वह 
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पुराणों तक सीमित रहा | इन पुराणों का प्रचार भारत से बाहर के उन देशों में 
भी हुआ जिनके भूभाग पर किसी समय भारतीय नरेश्ों का श्रधिकार था | 


इस सम्बंध में इतिहासकारों का मत है कि पौराणिक काल में भारतीयों का 
विदेशों से सम्बंध था । पौराणिक ग्रंथों में ऐसे अनेक देशों का विवरण भी मिलता 
है। मत्स्य पुराण में भारत के नव-भेदों (उपनिवेश्ञों) का उल्लेख किया गया है । 
शिव पुराण के अनुसार मनु के पुत्र नरिष्यन्त के वंशज पश्चिम के पर्वतों को पार 
करके उत्तर में गये और वहां जो जातियां बसती थीं उनके रक्षक एव शासक बने । 
इक्ष्वाकु के ज्येष्ठ पुत्र विकुसी के वंशजों का सुमेढ (सुमेरिया) और उसके दक्षिणी 
प्रदेश में जाकर उपनिवेशों की स्थापना करने का भी पुराणों म उल्लेख मिलता है । 


वायु पुराण में चद्रवंशी आये राजाओं में से राजा प्रचेतस के पश्चिमोत्तर 
भारत (गांधार) से निकलकर उत्तर की ओर जाने का उल्लेख है। इन्होंने मध्य 
एशिया के राज्यों को अपने भ्रधीन किया । इन्होंने वहां भारतीय सम्यता एवं संस्कृति 
को भी फंलाया । 


ईसा से एक हजार वर्ष पूर्व भारतीय श्रार्यो ने मंसोपोटामिया को अपना 
उपनिवेश बनाया । इस सम्बंध में वहां एक शिलालेख भी प्राप्त हुआ है । 


भारत का यूनान, रोम, अफगानिस्तान, फारस आदि देशों के साथ सांस्कृतिक 
सम्बंध उस समय तक बना रहा जब तक कि वहां इस्लाम धर्म न फैला । 


भारतीयों ने हिन्द चीन में चम्पा नाम के राज्य की स्थापना करके वहां 
भारतीय सम्यता और संस्कृति का प्रचार किया। उनके समय में भव्य मंदिरों और 
बौद्ध चेत्यों का निर्माण किया गया । 


ईसा की दूसरी शताब्दी में भारतीयों ने हिन्द चीन में कम्बुज नाम के 
उपनिवेश की स्थापना की । इसका वर्तमान नाम कम्बोंडिया है। प्राचीन काल में 
इसकी राजधानी यश्ोधरपुर थी । यहां भारतीय संस्कृति का वड्मा विस्तार हग्मा ! 
यहां के प्राचीन भवनों और मंदिरों में भारतीय संस्कृति की ऋलक शझ्राज भी दिखाई 
देती हैं। यहां शिव श्रौर शिवलिंग दोनों की मूतियां वनीं और उनकी पूजा की गई । 
विष्णु के नाम पर भी यहां मंदिर वने झ्ौर उनकी नी पूजा की गई। 

जावा के साथ भारत का प्राचीन सम्बंध चलाआ रहा है। इतिहान से 
विदित होता है कि यहां सर्वप्रथम ७४ ई० में सौराप्ट्र के राजा प्रभुजयनय के प्रधानमंत्री 
ग्रजिशक ने पदार्पण किया । भारतीय राजा ने राक्षसों को परास्त किया । 

७४ ई० में कलिय के राजा ने जावा में वसने के लिए कई हजार परिवारों 
को भेजा । कण्व नाम के राजकुमार ने यहां शासन किया । 
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जावा के परमवनत् मन्दिर के विवरण में श्री महता जमिती ने इंडोनेशिया 
पुस्तक के पृष्ठ ११२ पर लिखा है- 'इसके चारों ओर पत्थर की चारदीवारी है जिसका 
घेरा दो मीन का होगा । इसमें पांच मन्दिर तो ठीक हैं और शेप खंडहरों के ढेर पड़े 
हैं। . दोनों ओर की दीवारों पर असंख्य पत्थर की काट छांट की मूर्तियों के दृश्य हैं 
जिनमें प्रधिकतर रामायण के हृश्य हैं ।' 

जावा के जोगना नगर का यह ॒ मन्दिर “रामायण का मन्दिर भी कहलाता 
है। इस मन्दिर के सम्बन्ध में कहा जाता है कि ऐसा सुन्दर प्लौर कलापूर्णा मन्दिर 
अन्यत्न नहीं मिलता । इसका निर्माण राजा शिवकुमार वर्मा ने कराया था। इसके 
निर्माण के लिए उसने भारत से एक हजार शिल्पकार बुलवाए थे। चार वर्षो में इसका 
निर्माण काये पूर्य हुआ था । पापाओ्रों को काठ छांटकर रामायण के जो हृदय तैयार 
किए गए वे हिन्दू संस्कृति क्रे जीवित जागृत प्रमाण हैं । 

श्री महता जेमिनी ने लिखा है- दीवारों पर रामायरा के वयालीस हृश्य हैं ।! 
उन्होंने इब सवका विस्तृत विवरण भी दिया है। 

जावा का दूसरा मन्दिर थनातरन का मन्दिर है। इसमें राम और कृष्ण की 
मूर्तियां हैं । इसमें ब्रह्मा, विष्णु और शिव की मूर्तियां भी हैं । इस मन्दिर में रामायण 
के €८ दृश्य हैं । 

जावा का तीसरा मन्दिर वारवडोज मन्दिर कहलाता है। यह मन्दिर एक 
छोटी सी पहाड़ी पर बना है। इसकी आठ गोलाकार मंजिलों में हिन्दू देवी देवताप्रों 
की हजारों मूर्तियां है। इसे हिन्दुओं के तेतीस कोटि देवतागों का मन्दिर मानते हैं । 
श्री महता जेमिनी के अनुच्चार इसकी पांच मंजिलों में हिन्दू देवी, देवताशों, ऋषियों 
और मुनियों की मूर्तियां हैँ श्र शेष तीन मंजिलों में केवल भगवान बुद्ध की मूर्तियां 
हैं । मन्दिर को देखने से ऐसा प्रतीत होता हैं कि यहां पौरारिपक हिन्दू धर्म का किसी 
समय पूर्स आधिपत्य रहा । 

श्री महता जैमिनी जी के लेखानुसार परमवनन मन्दिर से भागे एक और स्थान 
पर अनेक मन्दिर बने हैं जो “चद्भरड्भ, मन्दिर के नाम से विल्यात हैं । इस क्रम में 
चंडी शिव, चंडी विष्णु, चंडी ब्रह्मा, चंडी झ्रजु न, चंडी वुद्ध, चंडी सरस्वती, चंडी गऊ 
और चंडी सूर्य नाम के मंदिर हैं । यहां चंडी का आशय मन्दिर से है । श्री महता जी 
लिखते हैं-- 

'इन मन्दिरों ने अब तक जावा निवासियों के हृदय पर हिन्दू सम्पता और 
धर्म की छाप लगा रक्‍्खी है। जावा में वीरों के कारतामे और मन्दिरों के घारमिक 
हृश्य भारत की कला कौशल, चित्रफारी और शिल्पकला को प्रगद कर रहे हैं ।* 
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बाली में हिन्दू धर्मे- 

ध बाली द्वीप में भी हिन्दू धर्म फैला। ईसा की प्रथम शताब्दी में इस द्वीप में 
हिन्दुओं का राज्य स्थापित हो गया था। कुछ इतिहासकारों का कहना है कि यहां 
ईसा की छंटी शताब्दी में हिन्दू राज्य स्थापित हुआ । कुछ समय तक इस द्वीप पर 
जावा के राजा का भी अधिकार रहा । 


बाली में भी हिन्दुओं के अ्रनेक मन्दिर बने । यहां के सम्बन्ध में श्री महता 
ज॑मिनी ने अपनी इंडोनेशिया पुस्तक के पृष्ठ १७० पर लिखा है-- बाली के वगरों 
और मनुष्यों के नाम, उनकी पूजा विधि व रीति रिवाज आदि सब कुछ हिन्दुओं के 
समान हैं। वे अपने आपको झआारय कहते हैं और अ्रपश्रश॒ संस्कृत बोलते हैं । यहां के 
मन्दिरों में वेद, रामायण, महाभारत और सत्तर इलोकी गीता मिलती है जो लंटूर 
वृक्ष के पत्तों पर अंकित है ।' 

बाली में बौद्ध धर्म भी फैला । यहां बुद्ध की मूर्तियां भी मिलती हैं।' 


उपरोक्त द्वीप समूहों के सम्बन्ध में सुप्रसिद्ध विद्वान पंडित रघुनन्दन शर्मा ने 
अपने “वैदिक सम्पत्ति ग्रंथ में कुछ उल्लेख किया है। उन्होंने लंका का बड़ा विस्तार 
माना है। वे लिखते हैं-- 'मलय और सुमात्रा की ही जमीन में लंका थी | हमारा तो 
अनुमान है कि प्रारम्भ में भेडेगास्कर, सीलोन और द्वीपपुझुज एक में मिले थे और 
इस विद्ञाल समस्त भू भाग को लंका कहा जाता था ।' 


लंका में अधिक सोना होने की पुष्टि करते हुये वे लिखते हैं-- 'बह बात कल्पना 
नहीं है । इन द्वीपों में पहिले बहुत सोना निकलता था। इसी से असुरों ने भी इस 
स्थान को राजधानी बनाया था और वह सोने की जमीन के नाम से प्रसिद्ध भी था । 
यह इस बात से जाना जाता है कि यहां भारत के लोग भ्रर्थात्‌ पतित क्षत्रीगण और 
ग्रन्य लोग भी सुवर्स के ही लिये उपनिवेश बनाकर बसते थे ।* 
इस द्वीप पुञज के विस्तार के सम्बन्ध में पंडित रघुनन्दन शर्मा लिखते हैं-- 
“इस द्वीप पुञ्ज में प्रधानतया छः सात द्वीप हैं। योरप निवासी अब तक यहां 
के निवासियों के लिए नाना प्रकार की कल्पना करते हैं। पर संस्कृत के प्राचीन 
साहित्य से सिद्ध होता है कि मलय, जावा, सुमात्रा आ्रादि देशों में झ्रारयों ने ही 
सबसे प्रथम उपनिवेश किया था ।' 
वाल्मीकि रामायरा में लिखा है कि 'यत्नवंतो यबरद्वीप: सप्रराज्योपशोमितः? 
अर्थात्‌ यवद्वीप सात राज्यों से सुशोभित है । इन द्वीपों के लिए वायुपुराण में 
लिखा है - 
* वैदिक सम्पत्ति पृष्ठ ४४० 





अज्ञद्वीप॑ यप्रद्गीपं मलयद्रीपमेव च। 
शंखद्वीप कुशद्रीपं वराहद्वीपमेव च॥ 
एवं पडेते कथित्रा अनुद्गीपा समन्‍्ततः। 
भारत॑ द्वीप देशो वे दक्षिणे वहुविस्तरः ॥| 


अर्यात्‌ अद्जद्ीय, यवद्गीय, मलद्वीप, शंखद्वीप, कुशद्दीप और वराहद्वीप श्रादि 
भारतवर्ष के अनुद्वीप ही हैं जो दक्षिण की ओर दूर तक फैले हैं । 


कुश द्वीप के सम्बंध में यह बात प्रसिद्ध है कि इसे भगवान रामचंद्र के पुत्र कुश 
ने वसाया था। 


वाली द्वीप को सातवां द्वीप माना गया है । इस दीप में मनुस्मृति का कानून 
माना जाता था । 


इस प्रकार इन द्वीपों में किसी समय आये सम्यता, आार्यवंश और आये गौरव 
की जयघ्वनि गमूजी । 


थ्रार्यों का विदेश गसन-_ 


वैदिक सम्यता संसार भर में किस प्रकार फैली, इस सम्बंध में विद्वानों में 
काफी मतभेद है परन्तु अ्रव अ्रधिकांश विद्वान इस वात से सहमत हैं कि वेद ई 
प्राचीनतम ग्रंथ हैं। दूसरी बात यह है कि आरयों ने वेदिक धर्म का प्रचार करने के 
लिए प्राचीनकाल में संसार के श्रभेक देशों की झोर प्रस्थान किया । 


इस सम्बंध में कुछ मुख्य मुख्य वार्ते हम यहां प्रस्तुत कर देना आवश्यक 
समझते हैं। आरयों का विदेश गमन! विषय में स्वर्गीय पं० रघुनन्दन दार्मा ने अपने 
वैदिक सम्पत्ति! ग्रंथ में काफी विवरण दिया है । वे लिखते हैं -- 

“भारत से पश्चिम की ओर सवसे प्रथम अ्रफ़रीदी, कावुली और वलूचियों के 
देश झाते हैं । इन देशों में इसलाम प्रचार के पूर्व आये ही निवास करते थे । यहीं पर 
गान्धार था जहां की गान्धारी राजा धृतराप्ट्र की रानी थी। गान्धार को इस समय 
. कन्धार कहते हैं, जिसका अ्पश्रश कन्दार और खब्धार भी है। इसी के पास राजा 
गजतसिह का वसाया हुआ ग़ज़नी नगर भव तक विद्यमान है । काबुल में जो पठान 
जाति रहती है वह प्रतिप्ठान (कृस्ती) राजधानी की रहने वाली चंद्रवंगी ज्षत्री जाति है। 
हंसी से आकर पहिले यह सरहद (फ्रंटियर) में वती और वहां इसने प्रवानत्ताक 
शासनपद्धति स्थापित की । प्रजासत्ताक घासनपद्धति को उस समय गणराज्य कहते थे । 
अ्रफ़रीदी लोग उस समय के गण लोग ही हैं । रायवहादुर चिस्तामरिग विनायक बैच 

* अपने महाभारत मीमांसा नामी प्रन्य में इस विपय पर अच्छा प्रकाथ शाता है। 
आ्राप कहते हैं कि “महाभारत में लिखा है कि 'गंणान्‌ उत्सवर्सकेतान्‌ दस्यूनू पर्वत- 
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 वासिन: । अजयन्‌ सप्त पाण्डवा: अर्थात्‌ सप्त गणों को पाण्डवों ने जीत लिया । इन्हीं 

गणों ने जरा आगे बढ़कर 'उपगरण' या अपगरणः' राज्य स्थापित किया । इसी को इस _ 
समय अफ़ग्नान कहते हैं और उनके स्थान का नाम अफ़ग्रानिस्तान है। इसका असली 
उच्चारण 'उपगरणस्थान' है। यह पहिले गणराज्य का मातहत था । ये गण (अ्रफ़रीदी) 
आरयों से है घ रखने के कारण ही आरयों के शासन से अश्रलग रहते थे । इसी तरह 
बलूचिस्तान भी वलोच्चस्थान शब्द का अ्पभ्र'श है। इसमें केलात नामक नगर अभ्रव 
तक विद्यमान है। यह केलात तब का है जब किरात नामी पतित आय॑ क्षत्री यहां 
आकर बसे थे। ये क्षत्री होने से ही बल में उच्च स्थान प्राप्त कर सके थे। मनुस्मृति 
में जहां अन्य पतित क्षत्रियों के नाम गिनाये गये हैं वहां 'किराता: यवना: शका:! 
कहकर किरात भी गिनाये गए हैं । 


“अफ़ग़ानिस्तान के भागे ईरान है, जिसको पारश्य देश भी कहते हैं। यहां 
पहिले वहू जाति आबाद थी, जो आजकल हिन्दुस्थान में पारसी नाम से प्रसिद्ध है। 
यह जाति अति प्राचीन काल में ही आायों से जुदा होकर ईरान में आवाद हुई थी। 
मेक्समूलर कहते हैं कि 'यहु बात भौगोलिक प्रमाणों से सिद्ध है कि पारसी लोग 
फ़ारस में आवाद होने के पहले भारत में आबाद थे। उत्तर भारत से जाकर ही 
पारसियों ने ईरान में उपनिवेश बसाया था । वे अपने साथ यहां की नदियों के नाम 
ले गये । उन्होंने सरस्वती के स्थान में 'हरहवती”' और सरयू के स्थान में 'हरयू' नाम 
रखा । वे अपने साथ शहरों के भी नाम ले गये । उन्होंने भरत को 'फरत' किया 
और वही फरत 'यूफरत' हो गया । उन्होंने भूषाल (न) को बेविलन और काशी को 
कास्सी (8880८) तथा आर्यतन को ईरान नाम से भी प्रसिद्ध किया | इस वर्णन से 
ज्ञात हुआ कि पारसी भी भारती आयों की ही शाखा हैं । 


“ईरान के पास ही अरब है । वंदिक भाषा में अ्रवंत्‌ घोड़े को कहते हैं और 
जिस जगह घोड़े रहते हैं, उस स्थान को अव॑ कहते हैं। जिस प्रकार गौओों के बड़े 
चरागाह को न्नज और भेड़ वकरी वाले देश को गन्धार कहते हैं, उसी तरह जहां 
अच्छी जाति के घोड़े रहते हैं, उसको अर्व कहते हैं। अब भी अरबी घोड़ा सर्वोपरि 
समझा जाता है। उत्तम घोड़े उत्पन्न होने से ही आायों ने इस देश का नाम शअ्र्व 
रखा था। स्मृतियों के पढ़ने वाले जानते हैं कि आारयों से उत्पन्न एक वर्रासंकर जाति 
को शैख कहते हैं। यह संकरजाति ब्राह्मणों के योग से उत्तन्न होती है। मालूम 
होता है वही शेख जाति अरब में वसकर शेख हो गई है क्योंकि शेखों का अ्ररव में 
वही मान है, जो भारत में ब्राह्मणों का है। यह प्रसिद्ध वात है कि मुसलमान होने के 
पहिले वहां के निवासी अपने को ब्राह्मण ही कहते थे । श्ररव से ही रामानुज सम्प्रदाय 
का मूल प्रचारक यवनाचार्य बहुत करके यहां नवीं शताब्दी में आया था क्योंकि 
ग्यारहवीं शताब्दी में रामानुजाचार्य का जन्म हुआ है। इनके दो सौ वर्ष पूर्व मद्रास 
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प्रान्त में शूद्र जाति पर महान्‌ अत्याचार था। उसी समय इस अरब देझ निवासी 
ब्राह्मण कुलोत्पन्न दयालु यवनाचाय का बाना हुआ । उस समय वहां महात्मा झटकोप 
आदि आ्रानदोलन कर्ताओ्ों को यवनाचारयें ने मदद दी ।+ 
स्वर्गीय रघुनन्दन द्वर्मा आगे लिखते हैं-- 
असीोरिया में भी ज्रायों का ही निवास था । ए. वेरीडेल कीथ ने वहां के 
सुवरदत्त, जशदत्त और सुबन्धि आदि राजाओं के नामों से सिद्ध किया है कि वे 
आये ही थे । ४ 
असी रियावासी आ्राय॑ ही हैं श्रौर भारत से ही जाकर वे वहां वसे थे । 
मंसोयोटामिया वाले भी आाये थे । इनके विपय में ए वेरीडेल कीथ ने लिखा 
है कि दसरथ नाम का मितानी राजा इजिप्ट के एक राजा का साला था। वह 
आय था और ईस्जी सन के १३००-१४०० वर्ष पूर्व राज्य करता था। इसी 
प्रकार मितानियों के दूसरे राजा का हरि नाम भी भ्रार्यों का ही सिद्ध होता है। 


अ्रभी हाल में जो मैसोपोटामिया के पुराने मकानों की खुदाई से मिटटी की 
पकी हुई लिखित ईट प्राप्त हुई हैं, उन ईटों में मितानी श्लौर हिद्ाई राजाग्रों 
का इकरारनामा लिखा हुआ मिला है जिसमें मित्र, वरुण, इन्द्र और नासत्य 
झ्ादि वेदिक देवताग्रों के नाम लिखे हुये हैं ।* 
पंडित रघुनन्दन शर्मा लिखते हैं-'इस प्रकार से हमने यहां तक एशिया 
साइतर के तमाम प्राचीन देशों को देखा तो मालूम हुआ कि वहाँ प्राचीन काल में ही 
झाय जाति जाकर ग्रावाद हुई है और उसी ने भ्रपनी सभ्यता का वहां प्रचार किया। :; 
श्राय॑ विद्वान पंडित रघुनन्दन शर्मा ने झ्ार्यों के युरोप, भ्रक्नीका एवं कुछ 
अन्य भागों में जाने का भी अपने ग्रंथ 'वेदिक सम्पत्ति! थ॑ वर्णाय किया है। 
' वेदिक सम्पत्ति पृष्ठ ४७२४, ४१६, ४१७ 
6 37एश7 78768 07075 ॥06 फछापा९९३ वा 593 8पदी 85 5प्र्07१3१६3, 
चें8डत49, 028 %08, 27०097003709, रिवड॥53, 0प०3७प॥] ३७१ 8पाउ7808७ 
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* एशिया माइनर के वगज़कोई (892॥92|:0) स्थान पर दिदीाशिया छे 
वादशाह सुब्यिलुलिडमा (50900|पर9१) और मताइ (3ा-3॥0त 00 
१[९४०[00॥8॥729) के वादशाद संद्बीवजा (3ए८७एप०८०) बीच 
(ई० सन्‌ पूर्व १४०० के) कुछ सन्धिपत्र मित्वे हैँ जिनमें मित्र, वरुण, इन्द्र 
ओर नासत्य आदि वेदिक देवताओं की वन्‍्दना की गई हे। (रायल 
एशियाटिक सोसाइटी का सन्‌ १६१० का जनेल प्रृष्ठ ७२२ आर ४०३) 
| चेदिक सम्पत्ति पृष्ठ ४२२ 


४! 


६४ ] 


अमरीका में आरयों के निवास का अनेक ग्रंथों में उल्लेख मिलता है। इसके 
सम्बंध में सुयोग्य विद्यान पं० रघुनन्दन शर्मा ने वैदिक सम्पत्ति' के पृष्ठ ४५४ पर 
लिखा है-भारत देश उस देश के मूल को केवल जाज़ता ही नहीं था, प्रत्युत भारत 
के ही निवासी वहां जाकर वसे हैं। भारत में प्राचीन से प्राचीन और नवीन से नवीन 
साहित्य में अमेरिका वालों का जिक्र मौजूद है। अति प्राचीन आय॑ साहित्य में 
पातालवासियों का वर्णन है। इसके अतिरिक्त महाभारत में लिखा है कि उद्दालक 
मुनि पाताल में ही निवास करते थे, अ्रजु न की उलीपी स्त्री भी वहां की ही थी और 
बेद व्यास भी एक वार वहां गये थे ।' 


भारतवासियों के विदेशों में जाने और विदेशियों के भारत आने के सम्बंध में 
पं० रघुनन्दन शर्मा वैदिक सम्पत्ति” के पृष्ठ ४५६ पर लिखते हैं-- 'इतिहास से पता 
मिलता है कि ईरान, सीरिया, ग्रीस और चीन भआ्रादि देशों से लोग यहां शिक्षा ग्रहरा 
करने के लिए आया करते थे। यहां वाले भी आस्ट्रेलिया, अमेरिका, सीरिया, ग्रीस 
ओर चीन आदि देशों में शिक्षा देने के लिए जाया करते थे। ऋषि पुलस्त्य धर्म 
प्रचार करने के लिए आस्ट्रे लिया गये, वेद व्यास अमेरिका और वलख को गये, बौद्ध 
संन्यासी पेलिस्टाइन, ग्रीस और चीन को जाते रहे श्रर्थात्‌ पुलस्त्य से लेकर सन्‌ ईस्वी 
के आरम्भ तक झार्य ऋषि, मुन्रि और संनन्‍्यासी वैदिक धर्म का प्रचार दूसरे देशों में 
करते रहे और वहां के असम्य लोगों में सभ्यता का संचार होता रहा, धर्म प्रचार 
होता रहा ।' 


दक्षिण अफ्रीका के प्रसंग में उन्होंने दुष्यन्त के पुत्र भरत के 'मष्णार” नामक 
देश में सुवर्णा अलंकारों से युक्त बड़े बड़े श्वेत दांत वाले हाथियों के एक सौ सात 
वृन्द दान में देने की कथा का उल्लेख किया है। मष्णार' संस्कृत के 'मण्णा' का ही 
रूप है । इस कथा से विदित होता है कि प्राचीन काल में आर्य अफ्रीका में भी गये । 


परन्तु जब आये लोग अपने धर्म कर्म को स्थिर न रख सके ओर उनमें कलह 
आऔर वैमनस्थ फल गया तब उनका पतन निश्चय ही था । 


विदेशियों का भारत थागमन 


भारतवर्ष की अनेक जातियां जो पृथ्वी के श्रनेक भागों में जाकर बस गई वे 
दोघेकाल तक भारत के श्रार्यों से पृथक रहने के कारण वहां की जलवायु और 
परिस्थिति के अनुसार धर्म, आचार विचार तथा खान-पान आदि में पूर्ण स्वतंत्र हो 
गई | उन्होंने अपनी शक्ति को संग्रह करने का भरसक यत्न किया । उन्होंने भारत 
में आकर यहां के झ्रार्यों से सम्पक स्थापित करके उनमें अवैदिकता और अनायंता 
का प्रचार किया । इसका परिणाम यह हुआ्रा कि प्रार्यों में भ्रवंदिकता फैल गई। 
इतिहास से विदित होता है कि ग्रनेक देशवासी भारत में आ्राकर वस्च गए और उन्होंने 
भारत के रहने वालों के साथ अपने सम्बन्ध स्थापित कर लिए । 


इतिहास में भारत में मंगोलिया से “मग' नाम की जाति के भारत गाने का 
उल्लेख मिलता है। वे सूर्य की उपासना करते थे । 


शक भोर हर जातियां भी भारत में श्राई । हुए तातारी भी कहे जाते थे । 
भारत के कलछुरी राजा कर्ण ने तातारी हुणों को परास्त करके उनकी कन्या से 
विवाह किया | इस तरह हूण जाति भारत की जातियों में मिल गई + 

विदेशियों के भारत [श्रागमन के सम्बन्ध में इतिहास से पता चलता है कि 
यहां अनेक जातियां आई । उन जातियों के साथ भारतवासियों के वेबाहिक सम्बन्ध 
स्थापित हुये । इसका परिणाम यह हुआ कि इन विदेशियों को आरा संस्कृति में 
घुलमिल जाने का अवसर प्राप्त हुआ । 


इस प्रकार के जाति मिश्रण के सम्बन्ध में पंडित रघुनन्दन शर्मा का कहता 
है--“संसार के प्रायः सभी प्रधान प्रधान देशों के रहने वाले लोग (जिनके आचार- 
व्यवहार, रीति-रिवाज, खान-पान अ्रवेदिक थे) आायों में मिल गये और उनके ग्नेकों 
आचार-विश्वास धीरे-धीरे धरायों में दाखिल हो गये। अतः भारत के आये इस 
मिश्रण से श्राय न रहकर, हिन्दू हो गये । मिश्रण सनी वर्णो में हुआ । ब्राह्मण, 
क्षत्री, वैद्य और शूद्र सभी विदेशियों के मिश्रण से मिश्चित हुये । परन्तु क्षत्रियों में 
इन विदेशियों का मिश्रण वहुतायत से हुआ ।” 

इतिहासकार ई० डब्लू धामसन ने (हिस्ट्री आफ इंडिया! में इस सम्पन्ध नें 
लिखा है-- 
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“राजपुत लोग विशेषकर उन मरू मैदानों और पहाड़ी प्रदेशों में रहते हैं जा 
सिच्धु और गंगा के बीच में हैं। उनके देश दक्षिस में नमेंदा तक फैले हुए हैं । 
वे भिन्न-भिन्न जातियों से सम्बन्ध रखते हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि कुछ प्राचीन 
आ्ार्यों की संतान हैं और कुछ सिथियन, हुए तथा द्रबिड़ों के. गिरोह में से भी 
8 

यहां इस वात का उल्लेख कर देना भी आवश्यक है कि विदेशियों के श्रागमन 
के समय भारत में एकीकरण की भावना का अभाव हो चला था। पारस्परिक संघर्ष 
के कारण राज्यों की शक्ति बहुत क्षोण होने लगी थी। मगध के सञ्आाट विम्बसार 
और अजातशत्रु के समय भारत के पश्चिमी सीमा प्रांतों में मगांधार शौर कम्वोज के 
दो प्रसिद्ध राज्य थे। सिन्धु और पंजाब में भी कुछ राज्य स्थापित हो चुके थे। 
यूनानी साहित्य के अनुत्तार इस प्रदेश में अनेक राज्य थे। सिकन्दर के आक्रमण के 
समय यह प्रदेश निम्न राज्यों में बंटा था -- 

(१) अश्वक-यह राज्य काबुल नदी के उत्तर में था (२) यौर-यह पंचकौर 
नदी की घाटी में बसा था (३) पूर्वी अश्वक-इस राजा को सुवास्तु अ्रथवा उद्यात भी 
कहते थे। इसकी राजधानी मसग मालकन्द दर्रे के समीप थी (४) नीसा-यह राज्य 
काबुल और सिन्धु नदी के बीच में स्थित था (५) परिचमी गांधार-यह राज्य भी 
सिन्धु और काबुल के मध्य में था। इसकी राजधानी पुष्कारवती थी (६) पूर्वी गांधार- 
यह राज्य सिन्च और भेलम नदी के मध्य में था। इसकी राजधानी तक्षशिला थी 
(७) उरश्ञा-यह राज्य गांधार के पूर्व में स्थित था (5) अभिसार-इस राज्य के 
अन्तर्गत कश्मीर का पश्चिमी प्रदेश था (£) पौरव राज्य-यह्‌ राज्य केलम और । 
चिनाव के मध्य में था (१०) ग्लुचुकायन-यह राज्य पौरव के पूर्व में स्थित था । 
(११) अद्विज-यह राज्य रावी नदी के पहाड़ी प्रदेश में था इसका मुख्य नगर 
प्रियप्रामा था (१२) कठ-यह राज्य रावी और व्यास नदी के बीच में था (१३) 
सौभूति-यह राज्य केलम और चिवाव के दक्षिण में था (१४) मगल राज्य-यह 
राज्य कठ राज्य के दक्षिण में रावी और व्यास नदी के बीच में था (१५) शिवि 
राज्य-यह राज्य फेलम और चिनाव नदी के दक्षिण में था (१६) अगलेसाय-यह 
राज्य शिवि राज्य के समीप था (१७) क्षुद्रक-यह राज्य मांटयूमरी जिले के रावी 
झौर व्यास नदी के मध्य में था। इसकी सैनिक शक्ति बड़ी अवल थी (१८) मालव- 

+# ब्गुपह सिश्लीँ छपांड ॥76 008 6796 शाप शैक्षा8 ए0 298 70 608 तं४४९:०४६ 
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यह राज्य रावी अश्रकसर /8 कैसंगम के समीप था (१६) अ्रमवप्ठ राज्य-य 

राज्य चिनाव नदी की घार्ट | कं /उनिखले भाग में था (२७०) क्षत्रि राज्य-यह राज्य 
चिनाव नदी की दक्षिणी घाटी में था (२१) शूद्र-यह राज्य उत्तरी सिन्ध में था। 
(२२) मूपिक-इस राज्य में सिन्ध का कुछ भाग सम्मिलित था। (२३) प्रोस्थ-यह 
राज्य वतंमान लरकाना जिले में था (२४) शाम्व-इस राज्य की राजधानी सिन्धु 
नदी के तट पर सिन्दिमान थी (२५) पटल-यह राज्य सिन्ध के दक्षिण भाग में था । 


इन छोटे छोटे राज्यों में भारत का एक भूभाग वंट जाने से भारत की शाक्ति 
किस प्रकार संगठित रह सकती थो ? परिणाम यह हुआ कि विदेशियों ने इस देश 
पंर अ्रनेक वार आक्रमण किये । ईरानियों ने इस देश पर कई बार आक़मरणा किये । 
इन्॒के वाद सिकनदर ने भारत पर आक्रमण करने की एक विशाल योजना बनाई । 
उसने भारत के छोटी छोटी ईकाइयों में वंट जाने का पूरा लाभ उठाया । इसके अति- 
रिक्त भारत के कुछ स्वार्थी और देशद्रोहियों ने भी उसका साथ दिया। उन्होंने 
सिकन्दर को भारत पर आक्रमण करने के लिए आमंत्रित किया | शश्चिगुप्त सिकन्दर 
व मित्र वन गया । उसने भारत पर किये गये श्राक्रमणा के समय सिकन्दर की बड़ी 
सहायता की । तक्षशिला के राजा आम्भि ने भी सिकन्दर को भारत पर आक्रमण 
करने के लिये आमंत्रित किया । सिकन्दर ने जब भारत पर आक्रमण किया तब 
उसका तक्षशिला आने पर आम्भि ने. वड़ा स्वागत सत्कार किया । 

सिकन्दर का राजा पुरु की सेनाओ्रों के साथ युद्ध हुआ । पुरु की सैनिक 
शक्ति के बारे में इतिहासकार वा कहना है कि उसको सेना में ३०,००० पैदल, 
४,००० घोड़े, २०० रथ और २०० हाथी थे । सिकन्दर को इतनी विशाल सेना पर 
विजय प्राप्त करना कठिन था परन्तु दुर्भाग्य की वात यह हुई कि पुरु की सेना के 
घायल हाथी जब पीछे की ओर भागे तब उन्होंने अपनी ही सेना को कुचल दिया। 
परिणाम यह हुआ कि पुरु पराजित हो गया । उसने सिकन्दर की अधीनता स्वीकार 
कर ली । इस तरह भारत की फूट का लाभ उठाकर सिकन्दर अपनी दृटनीति में 
सफल हुआ । 

सिकन्दर ने भारत पर जब भी आक्रमण किया, उसने भारत के राजाओं की फट 
से लाभ उठाया । उसने थ्ाक्रमण से लौटते समय नी भारत के कई राजाओं के साथ 
युद्ध किया। मभेलम घाटी में सौराप्ट्र के राजा ने उसकी अभ्रधीनता स्वीकार की । 
सिकन्‍्दर ने शिवियों, अ्गलस्तों, मालव झौर छ्षुद्रकों को नी युद्ध में परास्त किया । 
दक्षिणी-पश्चिमी पजाव के संघ को नी सिकन्दर ने परास्त किया | जब सिकरदर मसिध 
प्रान्त में भझ्ाया तव मुधिक और दाम्नु जनपददों ने उसकी अवीनता स्वीकार कर जी । 
ब्राह्मण जनपद ने जब सिउनन्दर की झ्वीनता स्वीकार न की लव उसने उस जनपद 
को नप्ट कर डाला । 
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सिकन्दर के आक्रमण का प्रभाव मुख्य रूप से भारत के परिचमी प्रदेशों पर 
पड़ा। इन प्रदेशों पर यूनानियों का अधिकार स्थापित हो गया। परख्तु पंजाव के 
विभिन्न राज्यों में एकता की भावना भी उत्पन्न हुई। इस क्षेत्र की राजनीतिक, 
धामिक एवं सामाजिक स्थिति पर यद्यपि यूनानियों ने अपना प्रभुत्व स्थापित करने का 
उद्योग किया परल्तु वे इसमें सफल न हो पाए । 


सिकन्दर के आक्रमण के सम्बन्ध में यहां इस वात का उल्लेख कर देना भी 
की है कि सिकन्दर ने चत्धगुप्त को भी परास्त करने का विचार किया था परन्‍्तु 
वह उसमें सफल न हुआ । 

सिकन्दर के वापिस चले जाने पर चन्द्रगुतत ने भारतीय जनता को यूनानी 
राज्य के विरुद्ध विद्रोह करने के लिये प्रोत्साहित किया। चद्धगुप्त ने उसका नेतृत्व 
किया और उसने अपनी शक्ति के बल पर यूनानियों को भारत से निकालकर उनकी 
सत्ता का अन्त कर दिया । उसने उन राज्यों पर अधिकार किया, जिनपर सिकन्दर 
का अधिकार हो गया था । बहुत से यूनानी सरदार चद्धगुप्त के भय से भाग गये और 
कुछ मारे यये । इस प्रकार चन्द्रगुप्त ने पंजाब प्रदेश पर अपना आधिपत्य स्थापित कर 
लिया । 

सिकन्दर के आक्रमण के पश्चात्‌ ३०५ ईस्वी पूर्व सैल्यूकस ने भारत पर 
आक्रमण किया । चन्द्रगुप्त पहले से ही सावधान था। उसने पश्चिमोत्तर सीमा को 
सुहृढ़ वता लिया था। उसने सेल्यूकस की विश्ञाल सेना का सिन्धु नदी के पार 
सामना किया । उसने सेल्यूकस को बुरी तरह परास्त कर दिया । विवज्ञ होकर सैल्यु- 
कस को चद्द्रगुप्त के साथ संधि करनी पड़ी । सन्धि के अनुसार उसने अपनी लड़की 
हेलन का विवाह चन्द्रगुप्त के साथ कर दिया । इसके अतिरिक्त सैल्यूकस को अफगा- 
निस्तान और बिलोचिस्तान का भाग चन्द्रगुप्त को सौंप देना पड़ा । इस अवसर पर 

चन्द्रगुप्त ने सैल्यूकस को ५०० हाथी उपहार रूप में भेंट किये । 

सैल्यूकस के समय में भारत और यूनानियों के वीच वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित 
हो जाने से भारत की संस्कृति को यूनानियों ने ग्रहरा किया । यूवानियों से वहुत अंगों 
में भारत के देवी देवताओ्रों की पूजा को भी अपनाया । ह 

इस युग के पश्चात भारत में वौद्ध घर्म का प्रादुर्माव हुआ । भारत के अनेक 
राजाओं ने वौद्धधर्म को विस्तार दिया । भारतवासी विदेशों में गये और उन्होंने अनेक 
उपनिवेश्ञ स्थापित किये । इसमें उन्होंने अपनी भारतीय संस्कृति और धर्म को भी 
फैलाया । इसका वर्णन पीछे के पृष्ठों में किया जा छुका है । 


सुसलसानों का आगसन -- 
भारत में मुसलमानों के आगमन ने यहां की संस्कृति और धामिक विश्वासों को 
बड़ा प्रभावित किया । मुसलमानी आक्रमणों से पूर्व जितने अन्य जातियों के श्राक्रमण 
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हुये, वे भारत को इतता प्रभावित न कर सके जितना मुसलमानों ने किया । इनके 
आक्रमणों का भारत के सामाजिक, धामिक, नेतिक, राजनीतिक एवं आधथिक 
जीवन पर वहड़ा प्रभाव पड़ा । मुसलमानों ने भारत को दो विरोधी विचार धाराओं में 
विभक्त कर दिया । इनके आक्रमणों का भारत की एकता, धर्म श्र भापा आदि पर 
तो बहुत ही बुरा प्रभाव पड़ा । इन्होंने भारत में इस्लाम धर्म फंलाने में झक्ति का पूरा 
प्रयोग किया । तलवार के बलपर इन्होंने हिन्दुओं को मुसलमान बनाया । 


इस्लाम धर्मे-- 

इस्लाम धर्म का प्रादुर्भाव अरब देश में हुआ। उसी अरब में जहां किसी 
समय आर्यो ने वेदिक धर्म और भारतीय संस्कृति को फैलाया था। एक ईइवर में 
विश्वास रखने पर भी अ्ररव में मूर्तिपुजा का प्रचलन हुआ । मक्का उनका तीर्थ स्थान 
था । यहां अनेक कवीले रहते थे जिन्होंने अपने श्रलग अलग देवता माने हये थे । 

सन्‌ ५७० ई० में अरब देश के मवका स्थान में हजरत मुहम्मद साहब का 
जन्म हुआ्ना । इन्होंने अरब देश को संगठित किया और उन्हें इस्लाम धर्म स्वीकार कर 
लेने का उपदेश दिया | उनका अरब निवासियों पर बड़ा प्रभाव पट़ा और थे इस्लाम 
धर्म के अनुयायी हो गये । हजरत मुहम्मद साहव का इस्लाम धर्म कुरान घरीफ! पर 
ग्राधारित है प्रत्येक मुसलमान इसे अपना पूजनीय धम्म-ग्रन्य मानता है । 


कि! 
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अरव वालों ने भारत में सबसे पहले समुद्रतट पर इस्लाम धर्म का प्रचा 
किया । उन्होंने कुछ बस्तियां भी बसाई । उनमें इस्लाम धर्म फैजाने का यत्न फ़िया 
गया परन्तु उन्हें सफलता न मिली । 

सन्‌ ६६१ में युवुक्तगीन ने भारत पर झाक्रमण किया। उसने जयपाव को 
युद्ध में परास्त करके सीमान्त दुर्गों पर ग्रधिकार कर लिया । पेशावर पर चुदुक्तगीत 
का झधिकार हो गया । 

इसके पद्चात्‌ महमूद गजनवी ने भारत पर ग्राक्रमण किये। सन्‌ १००० ने 
१०१६ ई० के बीच उसने सिन्धु और गंगा नदियों के मैदान में १६ बार द्ाक्रमण। 
किये । प्रति वर्ष उसने भारत की झतुण सम्पत्ति को लूटा और मंदिरों और मूतियां 
फो तोड़ा । महमूद के श्रंतिम घाक्रमणों मे सोमनाथ मंदिर का आक्रमण सबसे महत्व 
पूर्ण धा। वह एक धर्मान्ध शासक था। उसने तलवार के वल पर नारत में इस्ताम 
धर्म को फंलाने का यत्त किया । 

महमूद गजनयी के पश्चात्‌ भारत पर मूहम्भद गौरी ने झाक्ूमरा किये । उसने 
राजपूतों पी पारस्परिक शत्रुता का पूरा जान अ्ठाया बोर नारत के एक बड़े नाग 
पर प्रधिफार कर जिया। इसया परिन्यम यह हुथा कि नारत में इत्ताम धर्म के पर 


जम गये । 
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महमूद गजनवी और मुहम्मद गौरी के आक्रमणों ने भारत के हिन्दू राजाशरों 
की शक्ति को इतना कमजोर बना दिया कि उनके पर्चात्‌ भारत में अनेक शताब्दियों 
तक मुस्लिम बादशाह ही शासन करते रहे । उन्होंने अपनी अपनी नीति के वलपर 
भारत में इस्लाम घ॒र्म फैलाने का यत्न दिया । इनके आक्रमणों और शासन का हिन्दू 
संस्कृति पर भारी आघात लगा । 


इस सम्बन्ध में पंडित रघुनन्दन शर्मा वैदिक सम्पत्ति' ग्रन्थ के पृष्ठ ४७४ पर 
लिखते हैं--“इनके अत्याचार और कठोर शासव, लूट और साहित्य विध्वंस की कथा 
भी सभी जानते हैं। इन्होंने हिन्दुश्नों को जबरदस्ती मुसलमाव बनाया, यह बाव भी 
प्रसिद्ध है ।” 


भारत के राजाग्रों के पारस्परिक हं ष, फूट और प्रतिस्पर्डधा ने इस्लाम धर्म को 
काफी प्रोत्साहन दिया । राजपूत राजाओं ने स्वार्थवश मुगलों की अधीवता स्वीकार 
करके हिन्दू धर्म को भारी क्षति पहुंचाई । मुसलमानों ने हिन्दुओं की कमजोरियों का 
पूरा लाभ उठाया और उन्होंने अयउती संख्या बढ़ाने का भरसक यत्न किया । 


हिन्दुओं ने भी इस बात की ओर ध्यान नहीं दिया कि उतके कठोर धार्मिक 

बन्धनों ने हिन्दू समाज को कमजोर बनाना प्रारम्भ कर दिया है। वे इस बात से भी 

सावधान न हुये कि छोटी २ त्रुटियों पर हिन्दुओं का सामाजिक बहिष्कार करने से 

हिन्दू धर्म को भारी आघात पहुंचेगा । परिणाम यह हुआ कि भारत में उत्तर से दक्षिण 
और पूर्व से पश्चिम तक इस्लाम धर्म को फैतने का अवसर मिला । 


मुस्लिम शासनकाल में मुसलमानों ने जहां इस्लाम धर्म को फैलाया वहां उन्होंने 
भारत के संस्क्रत साहित्य को भी नष्ट किया । संस्कृत के लाखों ग्रंथ वर्षो तक मुसल- 
भानों के हमामों में जलते रहे । “उदन्तापुरी आदि के नौ-वो मंजिल जैसे पुस्तकालय 
वात की बात में भस्म कर दिये गये ।' 


भुसलमानों ने हिन्दू घर्म शास्त्रों में भी मिलावट कराई । इसके सम्बंध में 
सुयोग्य विद्वान पं० रघुतन्दव शर्मा लिखते हैं -- 

मुसलमान जाति ने जब अपने कठोर शासन से भी हिन्दू धर्म का नाश न कर 
पाया, तो उसने अपने सिद्धांत संस्कृत भाषा में लिख्वाना शुरू किया और अपना 
एक दल अपने से अलग करके हिन्दुओं का गुरु बननें के लिए कायम किया | एक 
तरफ. तो मुसलमान अपने प्रचार के लिए इस तरह साहित्य नष्ट करने लगे और 
दूसरी तरफ हिन्दुओं ने मुसलमानी अत्याचार:से पीड़ित होकर उनसे बचने के 
लिए खुद भी नवीन नवीन रचना करके शास्त्रों में मिश्रण करना शुरू कर दिया। 
इस तरह के दो तीन मार्गों के द्वारा हिन्दुओं का साहित्य विगड़ने लगा । नवीन 
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रचना में झत्लोपनिपद विशेष उल्लेखनीय हे । यह सभी जानते हैं कि अल्लोप 
निषद्‌ मुसलमानों की ही रचना है । यहां हम ज्यों का त्यों उद्धृत करते हैं-- 
अस्माल्लां इल्ले मित्रावरुणा दिव्यानि धत्ते। 
इल्लल्ले वरुणो राजा पुनदेदुः । 
हयामित्रो इल्लां इल्लल्ले इल्लां वरुणो मित्रस्तेजस्कामः ॥१॥ 
होताररिनन्‍्द्रो होतारमिन्द्र महा सुरिन्द्राः। 
अल्लो ज्येष्ठे »प्ठ परम पूरे ब्रह्मणं अल्लाम्‌॥श॥। 
अल्लो रसूल महामदरकबरस्य अल्लो अज्लाम ॥शा 
आदलक्ला वूक मेककम्‌ । 
अल्लवृक निखादकम्‌ ॥9॥ 
अलो यद्लेन हुत हुता । 
अल्ला सूय्येचन्द्रसवेनक्षत्रा: ॥५॥ 
अल्ला ऋषीणां सवेदिव्यां इन्द्राय पूर्व माया परममन्तरित्षा ॥६॥ 
अल्ल पृथिव्या अन्तरिक्ष विश्वरूपम ॥ण॥ 
इल्लांकवर इज्लांकवर इल्लां इल्लल्लेति इल्लल्ला:॥८॥ 
ओम अल्लां इल्लल्ला अनादि स्वरूपाय अथब्णा श्यामा हु्डी जनान 
पशून सिद्धान जलचरान अदृष्टं कुरु कुरुफट ॥६॥॥ 
असुरसंहारिणी ह हीं अल्लो रसूल महमद्रकवरस्य 
अल्लो अल्लाम इल्लल्लेति इल्लल्ला:॥१०॥ इति अल्लोपनिपत्‌ ॥ 
इसको पढ़कर कौन कह सकता है कि यह मुसलमानों की रचना नहीं है ग्रथवा 
यह बिना उनकी भ्रेरणा के वना है ? इसके अतिरिवत यूनानी वेद्यक को नी संस्कृत 
में लिखवाकर हिन्दू जनता में मुसलमानी हिकमत के प्रचार का उद्योग किया गया ।![: 
मुसलमानों ने ज्योतिष में भी इस्लामी तत्व दाखिल करने का यत्न किया । 
फलित ज्योतिष सम्दंधी वातें यूनानियों द्वारा मिथ्चित की गई! । इस्लाम के प्रचार के 
लिए उदू मिश्षिव अनेक इलोक भी बनाये गये जिनके द्वारा अल्लाह की भक्ति की 
जा सके । इस प्रकार का एक श्लोक यहां दिया जा रहा है--- 
ह्ेच फिक्मलतेंव्यं कद ब्य॑  जिकरे खुदा । 
खुदातालाप्रसादेन स्वेकाय फतह मवेत । 
इस प्रद्गार मुसलमानों ने संस्ऊत भाषा के द्वारा अपने धर्म, विश्वास पमौर 
विचारों को हमारे विद्वासों थोौर विचारों में नरकर हमारी संस्कृति में क्षोन उत्पन्न 
कर दिया ॥ 


_ वेदिक सम्पत्ति पृष्ठ £#७ व श्रु८ 


इतना होने पर भी प्राचीन वैदिक घर्म नहीं मिटा, वह आज भी सुरक्षित है 
और संसार भर के विद्वानु उससे लाभ उठा रहे हैं । ह 


ईसाई धर्म... 

_भारत में ईसाई धर्म भी तेजी के साथ फैला । मुस्लिम शासन की समाप्ति पर - 
जब अग्रंज इस देश के स्वामी बन गये तब उन्होंने भारत में. ईसाई धर्म को अनेक 
भकार से विस्तार देने का यत्न किया । उन्होंने भी भारत क्ले साहित्य को दृषित करने 
का भरसके प्रयास किया। अंग्रेजों ने इस बात को अनुभव कर लिया था कि भारत 
में ईसाई धर्म का प्रचार जोर जुल्म से नहीं किया जा सकता। उन्होंने इसके लिये 
अन्य साधन अपनाए । उन्होंने भी मुसलमानों की तरह यहां के साहित्य और घारमिक 
अंथों में मिश्रण कराया | समस्त युरोपवासियों ने भारत के धार्मिक ग्रंथों के अनुवाद 
भी मनमाने ढंग से किये । 


अंग्रेजों ने भारत के इतिहास को भी विरक्ृत रूप में रखकर भारतीयों की 
गौरवपूर्ण ख्याति को आघात पहुंचाया । उन्होंने वेदिक धर्म और ' भारतीयता के विरुद्ध 
अविश्वास और असन्‍्तोय उत्पन्न करके भारत के शिक्षित वर्ग को अपनी ओर झकधित 
किया । 

बंगाल के आय शिरोमणि राजा राममोहन राय ने ब्रह्म समाज की स्थापना 
करके हिन्दू धर्म की रक्षा करने का यत्त किया । परन्तु उनके पर्चातु श्री कैशवर्चंद्र 
सेन ने ईसाई धर्म से प्रभावित होकर ब्रह्म समाज को एक नया रूप दे दिया । इसमें 
ईसाई धर्म की अनेक बातें इस ढंग से सम्मिलित कर दी गईं कि उनके बारे में किसी 
को यह शंका ही न हो कि वे ईसाई धर्म से ली गई हैं। ब्रह्म समाज में जो धामिक 
उपदेश होते थे उनमें हिन्दू, ईसाई, मुसलमान, पारसी और चीनी, धर्म ग्रंथों की भी 
बहुत सी बातें वर्णन की जाती थीं । इस प्रकार ब्रह्म समाज वैदिक घ॒र्म के विपरीत 
एक नया संगठत वन गया । केशवचन्द्र सेन ने इस संगठन को ईसाई धर्म के प्रचार 
का ही एक केन्द्र बता डाला । 

सन्‌ १८६७ में डा० आत्माराम, पाण्डुरंग, रामकृष्ण गोपाल भण्डारकर, 
महादेव गोविन्द राणाडे जैसे समाज सुधारकों ते ध्राथंना समाज की स्थापना की । 
इन्होंने हिन्दुओं में घुसी अनेक कमजोरियों को दूर करने का यत्न किया । 

इसी शताव्दी में श्री रामकझष्ण परमहंस एवं उनके शिष्य स्वामी विवेकानन्द 
ने भी हिन्दू धर्म [की रक्षा करने का महान कार्य किया । १८७३ में कलकत्ता में हिन्दू 
धर्म की रक्षा के लिए सनातन धर्म रक्षिणी सभा की स्थापना की गई । इसने हिल्दू 
धर्म की रक्षा के लिए सर्व प्रवप बंपाच में कार्य प्रारसभ्भ किया । इसे स्वामी विवेकानन्द 
का सनर्थ॑त प्राप्त हुआ । - 


[ १० 
स्वामी विवेकानन्द ने युरोप के देशों में हिन्दू धर्म की महानता पर जो 
प्याख्यान दिए, उनसे भारत को वड़ा सम्मान प्राप्त हुआ । 


न्प्णा 


स्वामी विवेकानन्द १८६३ ई० के सितम्बर मास में शिकागों गए और वहां वे 
सर्वध्मं सम्मेलन में सम्मिलित हुये । उनके व्याख्यान ने युरोप के विद्वानों को बड़ा 
प्रभावित किया । उनके सम्बंध में दी न्यूयाक हैरल्ड' ने लिखा था- 'सर्व धर्म परिपद 
(29749070 ० ९ ४६०॥8;, में निस्संदेह विवेकानन्द सबसे बड़े व्यक्ति हैं । 
उनका भाषरणा सुनने के वाद हम यह अनुभव करते हैं कि उस शिक्षित राष्ट्र (भारत) 
में मिश्नरी भेजना कितना मूखंतापूर्ण है । 

स्वामी विवेकानन्द के प्रचार से प्रभावित होकर मेडम लुइस तथा श्री सँण्ड- 
स्वर्ग उनके शिष्य बने । सेण्डस्वर्ग सन्‍्यासी हो गये, उनका नाम स्वामी कृपानन्द 
रवखा गया | इंग्लैंड में मिस मारग्रेट नोविल भी स्वामी विवेकानन्द की शिष्या वन 
गई । उनका नाम भगिनी निवेदिता रक्खा गया । इन सबने हिन्दू धर्म के प्रचार में 
योग दिया । 

स्वामी विवेकानन्द १८६७ में श्रमरीका और इंग्लैंड की यात्रा से लौटक 
कोलम्बों गए-। वहां उनका अभूतपूर्व स्वागत किया गया । 

भारत लौटने पर स्वामी जी ने भारत में धमं प्रचार के दो केन्द्र स्थापित 
किये | उनमें से एक कलकत्ता के समीप बेलूर में स्थापित किया झौर दूसरा हिमालय 
की उपत्यका में श्रवस्थित मायावती (अ्रल्मोड़ा) में । 

स्वामी विवेकानन्द ने १६०० ई० में पेरिस में हुई धर्म परिषद में भी नाग 
लिया । इस प्रकार उन्होंने पाश्चात्य विद्वानों की हृष्टि मे भारत की धामिक विचार- 
घारा को लाने में भारी सफज्ञता प्रात्त की और भारत के ग्रध्यात्मवाद का युरोपीय 
देशों में सम्मान वढाया। 


स्वामी दयानन्द का प्रादुर्भाव-- 

उन्नीसवीं शती के मद्ान धर्म प्रचारक, स्वामी दयानन्द ने वैदिक धर्म दो 
पुनर्जीवित करने की दिशा में महान काय॑ किया | उनका जन्म काठियाबाड़ के टड्ढारा 
श्राम में १८२४ ईस्वी को हुत्ना था। उन्होंने हिमालय के अनेक स्थलों का अमन्य 
फिया उसके पश्चात्‌ मथुरा मे गुरु विरजानन्द से वेदों का अध्ययन किया । 


| 


उनका प्रचार कार्य वेदों पर श्राधारित रहा । वे बेदो 


के प्रकाश पश्चिय। 
इस सम्बन्ध में योगी अ्ररविन्द ने लिखा है “उन्होंने वद को यूगों से चले गाने बारे 
भारत की चटदान समनक्ा तथा उनमें यह साहस कल गी किववेंद के गावार 
पर अपने सुधार का निर्माण्य करें जिस देंद में उनकी तीइ्गा इष्टि ने एक समय 


राष्ट्रीयता के दर्शन फिये थे। 


[मैं जब स्वर 
बहा; के पा हि 
द्ध॑ जो टेक लक 


[ १०४ 
समाज के साथ सम्बंध स्थावित न हो पाया । निराश होकर इंन्होंने भारंत में ईसाई 
धर्म प्रचार के लिए थिग्रोम्नेफिकल सोसाइटी की रचना की। इन्होंने अनेक वर्मों को 


मिलाकर ईसाई धर्म का प्रचार किया। भारत में सन्‌ १८८८ ई० तक थिश्रोसोफिकल 
सोसाइटी के १०० केन्द्र स्थापित हो चुके थे । 

इधर आये समाजों की संख्या भी वढ़ती जा रही थी । पंजाव में ग्रार्य समाजों 
ने विशेष रूप से वैदिक धर्म प्रचार के कार्य में सफलता प्राप्त की । 

ऋषि दयानन्द ने राष्ट्रीय भावनाशं को जागृत किया और अपने देश के प्रति 
प्रेम रखने पर जोर दिया । उन्होंने भारतीयों को अ्रपनी आधिक स्थिति सुधारने की 
प्रेरणा भी की ! 

आ्रार्य समाज के काम अग्रेजी शासकों की दृष्टि में बड़े खटठकते रहे ॥ ब्रिठिश 
अ्रधिकारी आये समाज को राजद्रोह का केनद्र समझते थे । पंजाव में आये समाज के 
ग्रान्दोलन ने अंग्रेजों को भयभीत कर दिया था। वहां के लेफपिटनेंट गवर्नर से जब 
ग्रार्यं समाज के शिष्टमंडल ने भेंट की और उनको बताया कि पंजाव के उपद्रवों में 
आयें समाज का हाथ नहीं है तो उसने उत्तर दिया था--जहां ब्रा समाज है वह 
उपद्रव का केन्द्र है ।' 

इस प्रकार के विचार समय समय पर अन्य अंग्रेज शासकों ने भी व्यक्त किए 
हैं । वास्तविक वात यह है कि उन्नीसवीं शताब्दी में ऋषि दयानन्द ने प्राचीन वैदिक 
धर्म का पुनरत्थान किया और हिन्दू समाज का मार्ग दर्शन किया । 


ईसाई धर्स कंसे फला-- 

भारत में ईसाई धर्म फैलाने के लिये युरोप के पादरियों ने एक विद्येप योजना 
वनाई । ईस्ट इण्डिया कम्पनी का जब भारत पर अधिकार हो गया, तब उन्होंने 
भारत में युरोपियन पादरियों को भेजते और धर्म प्रचार करने की स्वीकृति मांगी 
परन्तु ईस्ट इण्डिया कम्पनी ने स्वीकृति न दी । उस समय कम्पनी की नीति यह थी 
कि वह भारतवातियों की सहानुभूति प्राप्त करके अपने राज्य को स्थिर करे । कम्पनी 
के अधिकारी भारत के धार्मिक समारोहों में भाग लेते थे । उनका ऐसा करना कट्टर 
ईसाई पादरियों की हृष्टि में अधामिक कृत्य था। उन्होंने कम्पनी के विदद झानदोलन 
किया । अन्त में उन्हें सफलता मिली और १८१३ ई० में कम्पनी के चार्टर के अनसार 
ईसाइयों को भारत में प्रचार करने की अनुमति प्राप्त हो गई 


ईसाई पादरियों ने हिन्दू धर्म की फ्रैती वुराइयों को भारतवासियों के सम्मत 

एस ढंग से रकखा फि उन्हें हिन्दू धर्म से छुगा हो जाय । उत्होंने इस्ताम धर्म का पं 
विरोध किया परन्तु मुज्य रूप से उन्होंने हिन्दू देरी देवताओं योर हिन्दयों के 
पार्मिक झत्यों का उपहास उड़ाया । ०० 


१०६ | 


ईस्ट इण्डिया कम्पनी का शासन बदल जाने पर अंग्रेजी शासकों और 
युरोपीय देशों के ईसाई धर्म प्रचारकों ने भारत में ईसाई घमे का विस्तार करने के 
लिए अनेक साधन अपनाए । अंग्रेजी शासकों ने राजनीतिक दवाव डालकर और 
नौकरियों का प्रलोभन देकर भारत में ईसाई धर्म को बड़ी चतुराई से फैलाया । 
ईसाइयों ने ईसाई धर्म फैलाने के लिए भारतीयों पर अनेक अत्याचार किये । 
पुरतंगाल ने जब गोवा पर अधिकार कर लिया, तब वहां के पादरी शान्ति का सन्देश 
लेकर गोवा आये । उन्होंने सबसे वड़ी चालाकी यह चली कि बिना माता पिता की 
संतानों को अपने अधिकार में ले लिया । इनमें लड़के और लड़कियां दोनों थे । उन्हें 
जालिमाना तरीके पर ईसाई बनाया गया । जो व्यक्ति उनके श्रभिभावक वनकर 
फरियाद करते थे, उनपर बड़ा जुल्म होता था। इन लोगों ने भारतीय शिल्पकारों 
और व्यवसाइयों पर भी अनेक अत्याचार किये | 
भारत में आने वाले ईसाई पादरियों ने समय के श्रनुसार कुटिल नीति से भी 
काम लिया। उन्होंने ईसाई धर्म का प्रचार बाह्यण और साधु बतकर भी किया । 
ईसाई पादरियों ने भारत के धामिक ग्रंथों में भी मिलावट कराई । इस सम्बंध 
में पंडित रघुनन्दन शर्मा लिखते हैं-- | 
सन्‌ १७६१ में रावर्ट डी० नोयली पादरी ने एक द्रविड़ पंडित को रुपया 
देकर प्राण और बाइविल मिश्रित एक पुस्तक संस्कृत में लिखवाई जिसका 
नाम यजुवेद रकखा । उस समय यह वेद के नाम से लोगों को सुनाया जाने लगा । 
इसका फ्रेंच भाषा में अनुवाद भी हुआ और बड़ी घुमधाम से पेरिस के पुस्तकालय 
में रखा गया । सन्‌ १७७८ में इसपर बड़े बड़े लेख निकले, पर वात खुल गई 
और अंत में मैक्समुलर ने कह दिया कि ॥॥ |&9॥ ॥2 ७ ५॥8 
"ज0]8 98007 $8 ठंगीवांडकए वशाए७ते.? अर्थात्‌ यह समग्र पुस्तक 
लड़कों का खेल है। यह पुस्तक भी अगर अल्लोपनिषद की तरह आज तक 
प्रचलित रहती तो वह भी हिन्दुओं में मान्य ग्रंथ हो जाती, किन्तु ईसाइयों का 
यह प्रपञुच ने चला और इस साहित्य ध्वंस के तरीके का अन्त हो गया ॥7 
ईसाइयों ने हिन्दुओं के भजनों के आधार पर अपने भजन तेयार कराके भी 
हिन्दुओं के घरों में घुसने और ईसाई धर्म की बातें बताने का यत्न किया । 
विदेशी पादरियों ने भारत में शिक्षा संस्थायें, अस्पताल और अन्‍य सामाजिक 
सेवा केद्ध खोलकर ईसाई धर्म का बड़ा प्रचार किया। भ्रमरीका से इनको काफी बन - 
प्रात्त होता था और आज मी वहां से करोड़ों रुपवा भारत के ईसाई भिशनों के 
संचालन के लिए आता 6। 
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[ १०७ 
उन्हें ईसाई बनाने में काफी सफलता प्राप्त की । अस्पृश्य जातियों में हिन्दू धर्म के 
विरुद्ध उत्तेजना उत्पन्न करके ईसाई पादरियों ने उन्हें ईसाई वनाने का विशेष प्रयत्न 
किया । भारत में गिरजाघरों के साथ २ अधिकांश स्थानों पर शिक्षा संस्थाएं खोली 
गई । छात्रावासों का प्रवंध किया गया । लड़कियों के छात्रावासों को पादरियों ने 
विश्वेष प्रोत्साहन दिया । इनमें ऐसी लड़कियां भी रकक्‍्खी गई जिनके पालन पोपरण 
का कोई आधार नथा। परिणाम यह हुआा कि शिक्षा के नाम पर ईसाइयों ने 
हजारों हिन्दू लड़कियों को ईसाई वनाया और उनसे जो संतानें उत्पन्न हुई उन्होंने 
ईसाई धर्म को और अधिक विस्तार दिया । 

ईसाई धर्म प्रचारकों ने भारत के सभी भागों में अपने मिश्वन स्थापित किये । 
वे हिमालय की ऊंची ऊंची चोटियों तक गए और वहां उन्होंने ईसाई धर्म का प्रचार 
किया | हिमालय के शनेक स्थान ऐसे हैं, जहां ईसाई मिश्वन अ्रव भी चल रहे हें 
कितने ही विदेशी ऐसे भी थे जिन्होंने भारत में ही श्रपना सम्पूर्ण जीवन व्यतीत कर 
दिया । उनमें से कुछ ने भारतीय स्त्रियों से विवाह भी किये । इसका परिग्याम थे 
हुआा कि इनके द्वारा ईसाई धर्म को बड़ा वल मिला झौर ये लोग ट्विमालय भे बसे 
क्षेत्रों में भी ईसाई धर्म फेलाने में सफल हुये । 

इन्होंने हिमालय में श्रवस्थित अनेक स्थानों में बड़े बड़े गिरणापर निमग्य 
फराये और उनके साथ मिशन के कार्यालय स्थापित किये । इन केर्रों पर बाइविल 
वितरण की भी व्यवस्था की गई । 

उत्तर प्रदेश में अंग्रेजों ने हिमालय में अवस्पित मसूरी को झपने मनोरंगन 
का केन्द्र चुता। १८२२ ई० में मि० एफ, जे, झोर ज्वाइंट मजिस्ट्रेट और देहरादून 
गेरीजन के कमाण्डर कैप्टित यछ्ू ने शिफार के लिए मसूरी में एक मझान बनवाया 
जो 'शूटिंग वावस' कहलात्य था । इनके यहां थाने के छुछ दर्प पश्चात्‌ ही ईसाइपों ने 
यहां आना जाना प्रारम्भ कर दिया । १5८३६ ईस्वी मे कँपष्टित रेनी देलर ने प्रधम 
गिरजाघर बनवाया जो “क्राइस्ट च्च नाम से विख्यात हुआ । पादरी हेनरी स्मिथ 
इसके सर्वे प्रथम पादरी नियुक्त हुये । उन्होंने समीपवर्ती गरीबों को ईसाई दनाने 
झाफोा सफलता पाएइ। १८४० मे मनूरी में एक द्रारा गिरजाघर दना को 'सेंदपाल 
चर्च नाम से विस्यात हुआा । 
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इस स्थान को अंग्रेशों ते झपते सवोरंजन छोर प्रीषप्म ऋतु के विहार जा फेस 


पड हा ष्क 
तो दनाया ही, रसी के साथ साथ उन्हों स्पा पहने पर इसया प्रयोग शासन 


प्र अफगान हा 


्् 
में ग्ंग्रेजी शासकों ने झयर दलीपसिल यो रंदी एवाकर यहां रझ्या । 


प्रारम्भ की । श्पोडध, 
की) इसके पश्चात 
€ में सेंट फाइडिंल्स 
ई० में 


श्थ्झ | 

प्ले शिक्षा संस्थायें ञ्नी प्र 
” स्कूल की स्थापना 
श्प 


बना डाला) 
में बसे शिमला में ईसाइयों ने कई चर्च बनवाएं और 
॥। गो को ईसाई धर्मे की ओर 


इसी प्रकार ह्मि 
कई शिक्षा संस्थायें खोल रपवर्ती स्थाने ने वाल 
झाकषित किया) 
दोनों स्थानों में ईसाइयों ने लडकियों के छात्रावास भी बनवाए जिनमें 
जहां तह से हिन्दू बालिकाओं वो लीकर रवंडा गया और वो ञ्न॑ उन्हें ईसाई बना 
लिया ) 
इसी प्रकेर मुस्लिम शासकों से थ हिमालय के अछूता ने छोड़ा ) वें भी 
हिंभाल के ऊंचे ऊंचे शिखरों ५ पहुंचे र उन्होंने मंदिरों और मूर्तियों को 
(एडत किंयी आर वह! इस्लाम की ऋंडा फहरायी । इ्न्हों ईसाइयों गिरणों 
समान हिगलिं थर्भेअते स्थानों पर मस्जियदें भी वे रद बमें मौलवी रखकर 
इस्लाम धर्म को फैलाने के यत्न कियी * 
मुझे ह्िमि के ऐ' अनेक स्थानों ॥ अवसर मिला हैं जी 
मुसलमानों ने मस्जिदे और ईसाइयों में शिरजे तैयार ये) कई खने से में 
पता चर्लती है व नो और ईसाइयों ने जहां नकी पहुंच हों सकती थी, 
वहाँ तक अपना धर्म फैलाने की गेंत्त किया । 


डिंग्ालय की पुरुष भूमि 


जहां देवताग्रों ने वास किया 
जहां ऋषि, मुनियों ने तपस्या को 
जहां योगियों ने योण साधना को 
ओर 
जहां धर्माचारयों ने शास्त्रों का प्रध्यवन किया 


१११ 
हिमालय में देवताश्रों का वास- 


हिमालय को देवताओं की स्थली माना गया है और इसी को ऋषियों की 
तपोभूमि कहा गया है। पुराणों में हिमालय में देवताओं के वास की अनेक कथायें 
अंकित हैं। पुराणों के आधार पर सबसे प्रथम हम शिव का वर्णन कर रहे हैं। शित्र 
का वास कंलाश पर्वेत पर माना गया है। कैलाश हिमालय का सर्वश्रेष्ठ शिखर है । 
उसी पर शिव निवास करते हैं । 


>क 





पुराणों के अनुसार शिव, विष्णु, शक्ति, राम, कृष्ण, गरोश ये सब ब्रह्म के 
रूप हैं । वह एक ही अश्रनादि काल से इन विविध रूपों में अ्रभिव्यक्त है। थे [सनी 
स्वरूप नित्य शाश्वत श्रानन्दमय ब्रह्म रूप हैं । 

शिव पुराण की वायवीय संहिता के पूर्व खण्ड में भगवान वायुदेव ने महेश्वर 
श्री शिव का स्वरूप वर्णन करते हुये कहा है-- 


एक एवं तदा रुद्रो न ह्वितीयोडस्ति कश्थन। 
संस्ज्य विश्वभुवनं गोप्तान्ते संचुकोच यः ॥ 


विश्वतश्चक्षु रैवायमुतायं विदश्वतोमुखः । 
तथंव विखतोबाहुविश्वत:.. पादसंयुतः ॥ 


यावाभूमी च॒ जनयन देव एको महेखरः। 
से एवं सवदेवानां प्रमवश्चोद्धवस्तथा ॥ 
हिरण्यगभ देवानां प्रथमं॑ जनयेदयम्‌। 
विश्वस्मादथधिको रुद्रो महपिरिति हि श्रुति: ॥ 
वेदाहमेत॑ पुरुष महान्तसमतं भ्रुवम्‌ । 
आदित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ संस्थितं प्रभुम ॥। 
अस्मान्नास्ति पर किंचिदपर परमात्मनः। 
55 आप 9. सिदं 
नाणीयो5स्ति न च ज्यायस्तन पूर्ण मिद जगत्‌ || 
सर्वाननशिरोग्रोवः सर्वभूतगुहाशयः । 
सर्वव्यापी च सगवांस्तस्मान्‌ सचेगतः शिवः ॥ 
स्वतः पारिपादोडय्य स्ेनोडजक्षिशिरोसुखः । 
स्वतः भ्रतिमॉल्लोके सदंनावृत्य तिप्टति ॥ 
सर्वे न्द्रियुणानास: सेन्द्रियवियशितः | 
सर्देस्य प्रसरीशानः सर्वस्य शरण सहन ॥६ 


020 
अचच्षुर॒पि यः पर येदकर्णो 5पि शृणोति यः | 
सर्व वेत्ति न वेत्तास्य तमाहुः पुरुष परम्‌ ॥| 
अणोयृणीयान्‌ महतो महीयानयमव्यय: | 
गुहायां निहितश्थापि जन्‍्तोरस्य भद्देश्वरः ॥ 
तमक्रतु क्रत॒ुप्राय॑ महिमातिशयान्वितम । 
धातुः प्रसादादीशान बीतशोकः प्रपह्यति || 
वेदाहमेनमजरं पुराणं सबंगं विश्ुुम्‌। 
निरोध॑ जन्मनो यस्य बदन्ति ब्रह्मादिनः ||. ,. . 
(झ्वि० पु० वा० सं० पु० ख० ६। १४-२६ 
सृष्टि के आरम्भ में एक ही ऊद्रदेव विद्यमान रहते हैं, दूसरा कोई नहीं होता । 
वे ही इस जगत की सपट करके इसकी रक्षा करते हैं और अन्त में सवका संहार कर 
डालते हैं। उत्तवैस्सेव ओर नेत्र हैं, सव ओर मुख हैं, सब ओर भुजायें हैं और सब 
कक हैं । स्वर्ग और पृथ्वी को उत्पन्न करने वाले वे ही एक महेश्वर देव हैं । वे 
ब देवताओं को उत्पन्न तथा पालन करते हैं। वे ही सब देवताओं में सबसे पहले 
ब्रह्मा जी को उत्पन्न करते हैं। वे ही सबसे अधिक श्रेष्ठ रुद्रदेव महान्‌ ऋषि हैं। मैं 
इन महान अमृत्त स्वरूप अविनाशी पुरुष परमेश्वर को जानता हूं । इनकी अ्रद्धकान्ति - 
सूर्य के समान है। ये प्रभु अज्ञानान्‍्धकार से परे विराजमान हैं । इन परमात्मा से परे 
दूसरी कोई वस्तु नहीं है। इनसे अत्यन्त सृक्ष्म और इनसे अधिक महान्‌ भी कुछ नहीं 
है । इनसे यह समस्त जगत्‌ परिपूरण है। ये भगवान्‌ सब भर मुख, सिर और कण्ठवाले 
हैं। सब प्राणियों के हृदय रूप गुफा में निवास करते हैं, सर्वेव्यापी हैं; श्रतएव ये 
भगवान्‌ शिव सर्वंगत हैं । इनके सब ओर हाथ, पैर नेत्र, मस्तक, मुख भ्ोर कान हैं । 
ये लोक में सबको व्याप्त करके स्थित हैं | ये सम्पूर्ण इन्द्रियों के विषयों को जानने वाले 
हैं, परन्तु वास्तव में सब इन्द्रियों से रहित हैं । ये सवके स्वामी, शासक, शरणदाता 
और सुहद्‌ हैं। ये नेत्रके विना भी देखते हैं और कान के विना भी सुनते हैं। ये सबको 
जानते हैं, कितु इनको पूर्ण रूप से जानते वाला कोई नहीं है । इन्हें परम पुरुष कहते 
हैं। ये अणु से भी अत्यन्त अखु और महानु से भी परम महान्‌ हैं । ये अविनाशी महेश्वर 
इस जीवकी हृदय-गरुफा में निवास करते हैं । जो मनुष्य सवकी रचना करने वाले पर- 
भेश्वर की कृपा से इन यज्ञ स्वरूप संकल्प रहित अत्यन्त महिमा से युक्त परमेश्वर को 
देख लेता है, वह सब प्रकार के शोक से रहित हो जाता है। ब्रद्मवादी पुरुष जिनके 
जन्मका अभाव चतलाते हैं, उन सर्वव्यापी, सर्वत्र विद्यमान, जरा-मुृत्यु आदि से रहित, 
पुराणपुरुष परमेश्वर को मैं जानता हूं 
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पुराणीं के श्रनुतार-- 'शिव, विष्णु, शक्ति, सूर्य और गणेश्य एक ही परमात्मा 

के पांच सगुण रूप हैं । महा प्रलय के समय वे एक मात्र ब्रह्म ही रह जाते हैं। फिर 

कल्प के प्रारम्भ में उन्हीं एक ब्रह्म की बक्ति के द्वारा उनके किसी रूप से शक्ति का तथा 

ब्रह्मा--विष्णु-रुद्र-इन्द्र त्रिदेवों का प्राकट्य होता है। यह कभी शिव रूप से होता है 

कभी विष्णु, झक्ति या अन्य किसी रूप से । बसे तत्वत: या वस्तुत: इनमें कोई भी 
भेद नहीं है ।* 


शिव पुराण में परात्पर भगवान शिव के परात्पर निगुर्ा स्वरूप को सदा 
शिव, सग्रुण ध्वरूप को 'महेश्वर' विध्व का सृजन करने वाले स्वरूप को ब्रह्मा, पालन 
करने वाले स्वरूप को 'विष्णु' और संहार करने वाले स्वरूप को “रद्र' कहा गया है। 


श्रीमद्भायवत में दक्ष से स्वयं भगवान विष्णु कहते हैं-- 


अह ब्रह्म च शवेस्च जगतः कारण परम | 
आ!त्मेश्वर उपद्रप्टा स्वधंहग विशेषण 


जगत का परम कारण मैं ही ब्रह्म श्रौर झ्िव हूं । में दी सब का प्रात्मा, 
ईश्वर, उपद्र॒प्टा, स्वयम्‌ प्रकाश श्र भेद रहित हू ।॥ 

शिवपुराणादुु में शिव के सम्बन्ध में बड़े विस्तार से उनके स्वरूप का वर्गान 
किया गया है। है लक 


ल्‍ः मत] 
शो 


शिव प्रसशा में शिव और पाज्ती के १ कृधा बड़े विस्तार £ साथ 
दी गई है । पाव॑ती के पिता को नीम ट्िंमवोन और माता का नाम मेना था। हिमबान 
को हिमालय भी कहा गया है ! शिव का कलाश पर वास बताया गया है | 


हिमवान की पुत्री पार्वती ने शिव को पति के रूप में प्रात करने के जिए 
घोर तपस्या की । शिव की स्वीकृति मिलने पर विवाह का प्रवन्ध क्रिया नया । 
निश्चित समय पर शिव बारात लेकर हिमालय के गृह पर आए । इसके पदचात्‌ उन्होंने 
पार्वती का विवाह शिव के साथ किया । शिव पुरास्य के अच्यायथ ४८ में शिव पार्बतों 
के विवाह का जो वर्सव किया गया है उसमे एक स्थान पर श्राया हे-“सेवराज 
हिमालय ने अत्यन्त प्रसन्न ही शिव के लिए कन्या दान की ययोचित साइूता प्रदान 
फी । तत्पश्चात्‌ उनके बन्घुओों ने नक्ति पूर्वक शिवा (पावंत्री) का पृद़्न करके नासा 
पिधि विधान से नगवान शिव को उत्तम दब्य सम्माित क्रिय मालय ने इहेज भे 
अनेक प्रकार के द्रव्य, रत्नपात, एक लाख सुसज्जित गोएं, एक लाख सजे सजाए घोड़े 
करोड़ हाथी और उतने हो सुवर्णेजटित रप आदि वस्तुएं दो। इस प्रातर परस्मात्मा 


रू 
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शिव को विधिपूर्वक अपनी पुत्री कह्याएानथी पार्यजी करा दान करके हिमालय छतार्य 
हो गये ।/* 


विवाह के प्रसंग में आगे बताया गया है कि “शिव ने आचाये को गोदान 
»किया,। म्‌ ज्ञनेर्दायक/ज्ञो बड़े-बड़े दान बताये गये हैं, वे भी सहपे सम्पन्न किये । तत्व- 
बचत झऋंदढोंते बहुत से ब्राह्मणों को पुृथक-पृथक सौ-सौ सुवर्खा मुद्राएं दीं। करोड़ों 
रस्तदान किये और अनेक प्रकार के द्रव्य बांटे ।” 


शिव पावेत्री के इस वर्णन से यह वात स्पष्ट है कि हिमालय जड़वत्‌ नहीं 
किन्तु मातव प्राणी था। उसने अपनी पुत्री पावंती का विवाह बड़ी धूमधाम से किया 
था। विवाह में सभी देवता उपस्थित हुए थे । वेदपाठी ब्राह्मणों ने भी विवाह में 
भाग लिया था। सित्र पुराण में ब्रह्म जी नारद से कहते हैं “नारद तदन्तर मेरी 
आज्ञा पाकर महेखर ने ब्राह्मणों द्वारा अग्नि की स्थापना करवायी और पाव॑ंती को 
अपने आगे जिठाकर बड़ी ऋग्वेद, यजुर्वेद तथा सामवेद के मंत्रों द्वारा अग्नि में आहुतियां 
दीं। तात ! उस्त सत्य काजी (पार्वती) के भाई मेताक ने लावा की अञ्जलि दी और 
काली तथा शित्र दोनों ने आहुति देकर लोकाचार का आश्रय ले प्रसन्नतापूर्वक अग्नि 
देव की परिक्रमा की ।/: 


शिव पाती के विवाह के वर्णन में क्षिव के एक दूसरे रूप का वर्शान भी 
मिलता है जिसमें वे जठाजुट धारी मृगल्ाला ओढ़े और नादिये पर सवार दिखाए नए 
हैं। उनके इस स्वहूप को देखकर पार्वती की माता जी भयभीत हो गई थीं। शिव 
पुराण के अनुसार शिव के गण भूतगप्रेत के रूप में भी आए थे। मेंना उन्हें देखकर 
व्याकुल और चकित हो गईं थीं और उतकी बुद्धि चकरा गई थी। वह मूछित होकर 
भूमि पर गिर पड़ीं थीं। इसके पश्चातु वशिष्ठ आदि महूवियों ते मेता को समकाकर 
सचेत किया । श्री विष्णु ने भी उनको समझाया । अच्त में मेता ने कहा यदि भगवान 
शिव सुन्दर शरीर घारण करलें, तब मैं उन्हें अपनी पुत्री दे सकती हूं; अन्यथा कीडि 
उपाय करने पर भी नहीं दूगी । यह वात मैं सच्चाई और हढ़ता के साथ कह रही 
ह ।। 

इसके पश्चात्‌ भगवान्‌ विष्णु ने वारद को प्रेरणा की कि वह शंकर के पास 
जाकर उन्हें सौम्य रूप घारण करने के लिए सहमत करें । नारद से प्रेरित होकर शिव 
ने परमानन्ददायक रूप में दर्शन दिए । मेता प्रसन्न हो गई और उसने पावती का विवाह 

डी धुमधाम से 'शिव' के साथ किया । 
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शिव के इस रूप का वर्गान ऋन्य स्थानों पर भी ब्राता है। रामलीला के 
ग्रवसतर पर जब शिव की वारात निकलती है तव रामलीला के प्रवन्धक् शिव शरीर 
उनके वारातियों को नग्न और राख लगाए, भूतप्रेत आदि के रूप नें दिखाते हैं । 
वेदिक ग्रंथों में शिव परमात्मा के नाम में प्रयुक्त हुआ है। महपि दबानन्द 
सरस्वती ने परमेश्वर के अनेक नामों का वर्रसन करते हुए ब्रह्मा, विप्ण, रुद्र, भिव 
आदि नामों को परमेश्वर का ही वाचक माना है। सत्यार्थप्रकादश के प्रथम समुल्लास 
में उन्होंने परमेश्वर के अनेक नामों का वरणणन करते हुए धर्म झास्त्रों के अनेक प्रमारा 
भी दिये है | यहां हम उनमें से वुछ उद्धृत कर रहे है-- 
एतमेके बदनन्‍्त्यगिल मजुमन्ये प्रजापतिम । 
एन्द्रमे परे प्राशमपर अहाय शाश्वतम ॥ 


स ब्रह्मा स विप्सु: स, सठ रस शिवस्स'इन्ष सन्स परम: स्वराद । 
स सस वालाप्निस्स चन्द्रमा: ॥ 
>पीवल्य उपनिपत्‌ 


| 
रा 


शा 


ः 


इन्द्र मित्र' वरुणसरिस्साहरथों दिव्यर्स सपर्णा गरत्मान | 
एक सद्वित्रा वहुधा वदन्त्यरिनं यस सातरि्वानसाह: 

ऋण मं० १। अनु० २२  सू> १६४। सत्र २६ 
टूनका श्रर्थ करते हुए स्वामू लिखते है 


“स्पप्रकाश होने से “अग्नि” विज्ञान स्वरुप होने से “मनु” सबका पालन झरने 
और परमेश्वय्यवान्‌ द्ोने से “इधर” सबका जीवन मूल होने से “प्राग ओर निरसर 
व्यापक होने से परमेश्वर या नाम “प्रह्म 

“सय जबत्‌ के बनाने रे “ब्रह्मा सदत्र व्यापक होने से “विष्यु दुष्टों को 
दण्ड देके रणाने से “रुद् । > 
पधःसर्वमानुते न क्षरति वई 


40॥॥/ 
न्न 





(स्वराट) स्वयं प्रवाश स्वरूप और (काजान्विर |) प्रढय में संबझा काव घोर बाल दा 


/ फांज डे शा णिए 'जक ५० >->5 ब््स्ट काया उारगाप्पति अ 
भी काल है इसलिए परभेश्वर या नाम यागाम्लि है । 


है [जो प्रहुत्यादि जय पदाणों मे व्याप्त (नुप्य) शिवा उत्तम और ए बा है 
(गरुत्मानू) शिसया ब्ात्मा दार्यातु रप्प महान है। (माहारेस्बा। यो बाद के समान 
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अनन्त बलवाव है इसीअलित्रे परमात्मा के दिव्य, पुतर्ण गहत्मातु और मातरिश्वा ये 
नाम हूँ (+ 


ऋषि दयानन्द ने परमात्मा के अतेक नामों की व्यास्या करते हुए 'गणेश' व 
“गणपति शब्दों को भी ईश्वर का बोधक माना है। देव शब्द के समान वे 'देवी' 
“शब्द को ईदवरपरक मानते हैं। इस सम्बन्ध में उनका कहना है -- 


“जितने देव शब्द के श्रर्य लिबे हैं उतने ही “देवी” शब्द के भी हैं। 
परमेश्वर के तीनों लिज्ों में नाम हैं, जेत्े -"ब्रद्म चितिरीश्व ररचेति” जब ईदवर 
का पिशेषण होगा तब देव” जब चिति का होगा तब “देवी” इससे ईर्वर का 
नाम “देवी” है। (शक्ल शक्तो) इस घातु से “शक्ति” शब्द बनता है “यः सर्व 
जगत्‌ कत्त शकतोति स शक्ति:” जो सव जगत्‌ के बनाने में समर्थ है इसलिये उस 
परमेश्वर का नाम “शक्ति” है। (श्रिज्य सेवायाम्‌) इस घातु से “श्री” शब्द सिद्ध 
होता है "यः श्रीयते सेव्यते सवण जगता विद्वड्धियोंगिभिर्च स श्रीरीरवर:/ 
जिसका सेवन सब जगत्‌ विद्वान और योगीजव करते हैं इससे उस परमात्मा का 
ताम “श्री” है। (लक्ष दर्शनाड्रुनयो:) इस घातु से “लक्ष्मी” शब्द सिद्ध होता है 
“यो लक्षयति पश्यत्यद्धूते चिक्नवति चराचरं जगदथवा वेदैराप्तेयोंगिभिश्च यो 
लक्ष्यते स लक्ष्मी: सर्वेप्रियेश्वर:” जो सब चराचर जगत को देखता चिद्ठित श्र्थात्‌ 
हृश्य बनाता जैसे शरीर के नेत्र, नासिका और वृक्ष के पत्र, पुष्प, फल, सुल, पुथिवी, 
जल के कृष्ण, रक्त, श्वेत, मृत्तिका, पाषाण, चन्ध, सूर्य्यादि चिह्न बनाता तथा सव 
को देखता सव शोभाओं की शोभा और जो वेदादि शास्त्र वा धामिक विद्वान्‌ 
योगियों का लक्ष्य अर्थात्‌ देखने योग्य है इससे उस परमेश्वर का नाम “लक्ष्मी” 
है। (सर गतो) इस धातु से “सरस्‌” उससे मतुपु और छीप्‌ प्रत्यय होने से 
“सरस्वती” झब्द सिद्ध होता है “सरोविविधं ज्ञान विद्यते यस्यां चितो सां 
सरस्वती” जिसको विविध विज्ञान अर्थात्‌ शब्द श्रर्थ सम्बन्ध प्रयोग का ज्ञान 
यथावत्‌ होवे इससे उस परमेश्वर का नाम “सरस्वती” है। “सर्वाः शक्तयो 
विद्यन्ते यस्मितु स सर्वशक्तिमानीश्वर:” जो अपने कार्य करने में किसी श्रन्य की 
सहायता की इच्छा वहीं करता अपने ही सामथ्यं से अपने सब काम पूरे करता 
है इसलिये उस परमात्मा का नाम “सर्वशक्तिमान्‌” है। (णीआ प्रापणे) इस 
धातु से “न्याय” शब्द सिद्ध होता है “प्रमाणेरथपरीक्षण न्याय: यह वचन न्याय- 
सूत्रों पर वात्स्थायतमुनिकृत भाष्य का है “पक्षपातराहित्याचरणु न्याय: जो 
प्रत्यक्षादि प्रमाणों की परीक्षा से सत्य २ सिद्ध हो तथा पक्षपात रहित धर्मझूष 
प्राचरण है वह न्याय कहाता है “न्यायं कत्तु शीलमस्य स॑ व्यायकारीइवर: 
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जिसका न्याय अर्थात्‌ पक्षपातरहित धर्म करने हो का स्वभाव है इससे उस 
का नाम “न्यायकारी” है । 


हा 
बट 
6 


न 
| 


५ 
) 
| 


नर क्ारायण-. 
पुराणों के अनुसार नर और नारायरा ने हिमालय परत पर तपरया की । 
देवी पुराण के चौथे स्कन्ध में इस सम्बन्ध में निम्न कथा का वर्णात मिलता है-- 
“धर्म ब्रह्मा के पुत्र कहे जाते हैं। ब्रह्मा के हृब्य से उनकी उत्पत्ति हुई थी । 
सत्य धर्म का पालन करने वाले धरम ब्राह्मणा रूप से विराजमान थे | उनके द्वारा 
वेदिक धर्म का निरन्तर पालन होता रहा । उन महात्मा धर्म ने दक्ष प्रजापति 
की दस कन्याश्रों,से अपना विवाह किया । विवाह संस्कार के समय जितने नियम 
ग्रहण किये जाते हैं, उन सबका पालन करते हुए उनका गाहंस्थ-जीवन व्यतीत 
होने लगा । फिर सत्य ब्रतियों में श्रेप्ठ धर्म ने, उन कन्याओ्रों से बहुत से पुत्र 
उत्पन्न किये । उन पुत्रों के नाम हरि, कृष्ण, नर ओर नारायग रसे गये । ह 
और कृप्ण के द्वारा निरन्तर योगाम्यास चालू रहा । नर और नारायग ट्िसालस 
पर्वत पर गये और बदरिकाश्रस नामक पव॑त स्थान में उन्होंने उत्तम सपस्या 
आरम्भ कर दी | वे प्राचीन मुनिवर नर नारायण तपन्यियों मे सब से प्रधान 
भिने जाने लगे ।” |. 


तप 


पुराणों मे नर नारायण को तठपरया वी कथा बड़े विरतार से दी गई है । उनवा 
तपस्पा भग करने के लिये अ्रप्सराओ्ों के केजे जाने का भी देवी-भागवत में बगान 
आता है । 

नर नारायरा की माता का नाम मूर्ति आया है । उनकी स्मृति में ब३रिकाश्रम 
से थ्रागे माना गांव के समीप अलव नन्दा के तट के पास माता झूति का एक बड़ा मेत 
लगता है । नर नारायण की तपस्या के सम्दन्ध में बदरीनाथ के पंड तो यहां तका उ४ 
देते है कि वे अ्रव१भी तपस्या कर रहे है बदरिकाश्रम के समीप एक पर्वत का नाम नर 
और दूसरें पंत वा नाम नारायण रबज़ा हतदट्याहे। 

यहां इतना उल्लेख कर देना झावश्यक है कि दक्ष प्रजापति की दस अन्याय 
से धर्म के विवाह की दापथा का क्या अनिप्राय है, इसे समनने की आवश्यकता 


वैदिक धर्मी इस कथा को सत्य वहीं मानते । कई एगी से नर नारायग का दपस्पा 
करते रहना भी सम्नय नहीं । 
बदरिफात्रम के घमनेक वामो मे विशालायुरों नी एक नाम बाया है। इस 


सम्पन्प मे वाराह प्राण ना ८९वय अध्याय एक कया दादा ह5] इसना अट्सार 


१श्८ ] 
काशी के रागा विशाल झनत्रुओं से पराजित होकर श्री वदरिकाश्रम गये । वहां उन्होंने 


तय किया। उन्होंने नर नारायण का भी साक्षात्कार किया। उनके नाम पर श्री 
-अदरीनाथपुरी का ताम विशालापुरी पड़ा । 


पुराणों में सूर्य पुत्र वेवस्वतमनु के श्री बदरिकाश्रम में कई हजार वर्ष तक उम्र 
तप करने का भी वर्ण आया है। इस वर्णाव के अनुसार मनु ने मत्स्य रूपधारी 
प्रजापति के दर्शन किये । उनके साथ संप्तकूषि भी थे। इस प्रकार की कथाओं पर 
कोई विश्वास नहीं करेगा । आवश्यकता इस वात की है कि इस प्रकार की कथायें जो 
अलंकार रूप में वर्शाव की गई हैं, विह्ान लोग उनके वास्तविक स्वरूप का विश्लेषण 
करें। 

हिमालय और उसकी उन्नत ख्ू खलाझों के साथ पुराणों ने प्रायः सभी देवी 
देवताश्रों का सम्तन्त स्थापित किया है । भगवान शिव के विवाह वर्णान में ऐसे सभी 
देवी देवताओं के नामों का उल्लेख मिलता है। इन सबका विस्तारपुर्वक व्णव करना 
यहां आवश्यक प्रतीत नहीं होता । शित्र पुराण में वरणशित देवताओं के अनेक नामों का 
जो वर्णन यहां किया गया है, उतना ही पर्याप्त समफकर हम उन ऋषियों मुनियों 
एवं राज पुरुषों का वर्णतव करना चाहते हैं जिनका सम्बन्ध हिमालय से रहा । 


पुराणों का अध्ययन करने से यह बात भी प्रगट होती है कि प्रत्येक पुराण 
में भगुवात का रूप अलग अलग ढंग से प्रगट किया गया है। अलंकार रूप में लिखी 
गई इन पौराणिक कथाओं का क्‍या महत्व है विद्वानों को इसका सही सही विश्लेषण 
करना ही चाहिए जिससे प्रत्येक कथा का सत्य रूप सामने आ जाय । 


इसी प्रकार सृष्टि की उत्पत्ति के सम्बन्ध में पुराणों में जो विभिन्न कथायें 
वरशित की गई हैं, उनमें एकरूपता लाने की आवश्यकता है। 


पुराणों और प्राचीव ऐतिहासिक ग्रन्थों में देवी देवताओं से सम्बन्धित सैकड़ों 
आख्ययिकाए ऐसी हैं जितका सम्बन्ध हिमालय पर्वतमाला में श्रवस्थित अनेक तीर्थ 
स्थानों से जुड़ा है। अगस्त, वशिष्ठ, कपिल, गौतम, कश्यप, परशुराम, पाराशर, व्यास 
और शुकदेव आदि ऋषियों तथा मुनियों का हिमालय से घनिष्ठ सम्बन्ध रहा । 


देवी पुराण में राजा सुद्य मत के हिमालय में जाकर तपस्या करने का विस्तार 
के साथ वर्णन किया गया है । इस प्रकार की अन्य अनेक राजाओं से सम्बन्धित 
कयायें भी पुराण में मिलती हैं । 

हिमालय में ऐसे अनेक स्थान अ्रभी तक प्रसिद्ध हैं जहां ऋषियों और मुनियों 
मे तपस्या की । वशिष्ठ के नाम पर वह्षिष्ठ गुफा और व्यास के नाम पर व्यास गुफा 
ग्रभी तक विद्यमान हैं। परशुराम के हिमालय में तपस्या करने का भी एुराणों में 


उल्लेख किया गया है। गंगोत्तरी मार्ग में उत्तरकाशी में उनके नाम पर परशुराम 
मंदिर है । इसी तरह गढ़वाल जिले में कपण्व ऋषि के नाम पर कप्बाश्नम नी है। 


हिमालय में तप के लिए भगवान राम और लक्ष्मण के जाने का वर्णन मिलता 
है । कहा जाता है कि रावण का वध करने के पच्चात्‌ राम ने कुछ दर्पो तक अयोध्या 
में राज किया परन्तु अन्त में वे अपने भाई लक्ष्मण के साथ हिमालय चले गए 


ऋषिकेश से आगे लछमन भुला उनके हिमालय जाने का स्मरण करा देता है। 
इस स्थान से ही उन्होंने गंगा को पार किया था | अलकनन्दा और भागीरथी के संगम 
देवप्रयाग में भगवान राम की स्मृति में राम मंदिर का निर्माण हुआ । इससे आगे 
श्रीनगर में राम और लक्ष्मण के जाने को कथा भी प्रचलित है। 


हिमालय के साथ अनेक असुरो का भी सम्बन्ध रहा। वास्ासर की कन्या 
ऊपा के साथ श्रीकृष्ण के पोच अनिरुद्ध का प्रेम सम्बन्ध होने की घटना भी हिमालय 
की उपत्यका में ही घटी । ऊख्ीमठ के एक मंदिर मे अनिरुद्ध और ऊपा की मियां 
ञ्रव तक दिद्यमान है । है 

महाभारत काल मे पाण्डवों का हिमालय से पनिष्ठ सग्बन्ध रात । मपराल 

पाण्ट बदरीनाथ मार्ग में जिस स्थान पर रहते थे, वह पाण्टफेयघर नाम ने किस्सा 
हुत। । हिमालय में पाण्डवों के स्वर्गारोहणा के लिए जाने का भी प्राचीन ग्रंथों मे 
उल्लेख दिया गया है । इसके पश्चात्‌ भगवान बुद्ध के हिमालय से जाने रा भी ही २ 
उल्लेख किया गया है। गा 

बुद्ध के पश्चात्‌ श्रादि जगदुगुरु स्वामी शंकराचार्य का नी हिमालय से 
घनिष्ठ सम्बन्ध रहा । जोश्यीमठ भे उन्होंने तपस्या बी थी झोर यहाँ पर इनको दिव्य 
ज्योति! का आभास मिला था । 

उन्नीसवी शती के वदोठ्ारक ऋषि दयाननद ने नी हिमालव के अनेझ स्थानों 
का भ्रमण किया था ओर इस दात का प्रयास किया था कि उन्हें कई 
जो उन्हें वैदिक ज्ञान प्राप्त कराये । 


उनके पद्यात्‌ नी झगेफ महात्माजन हिमालय भे साधना फारते सटे । सबामी 

रामतीर्थ वर्षों टमाजय भे रहे और घन्त ने टिहरी के समीव लियंगना तट पर ६नहोने 

जल-समाधि जेकर अपने झायवन वा अन्त कर दिया। इस प्रवार पे झर्य आग 
६ 


महात्मा आज नी ट्मिादय को उपत्यना 


हम हिमालय के स्थानों के विवचस्टा के साथ ऐसे आदिया महात्माहों, रायाकऋा 

गौर नंग्यातियों के नामों वा पर्शाग करेने । जहां तक सागभव होगा, उनका भाई 
रु ' कप ल्‍ई हक अंज अप ब++ + अ्कनकक कर ८ पके ॥ ६० ब् 4 कक 

झर जियारों पर हो प्रगाश धाखा शझापेगा । पह सग्भतर है दि इस सभी जफिया, 


श्२० | का ह 


महात्माओं एवं राजा आदि का विवरण न दे सकें परन्तु फिर भी मुख्य २ तामों का 
उल्लेख करने का यत्न किया जाएगा । 


भगी रथ की तपस्या -- 


हिमालय में राजाओं के तपस्या करने की अनेक कथायें प्रचलित हैं । उनमें से 
हम यहां राजा भगीरथ की तपस्या का भुख्य रूप से वतन करना आवश्यक समभते 
हैं । इस घरती पर भगीरथ ही गंगा को लाने में सफल हुए। उन्होंने घोर तपस्या 
करके गंगा की खोज की थी और वे उसे मैदानी भागों में लाये थे । 


इस घरती पर गंगा कैसे आई, इस सम्बन्ध में अनेक कथायें प्रसिद्ध हैं। पुराणों 
में गड़ावतरण का बड़े विस्तार से वर्णन किया गया है । 


भगीरथ राजा सगर के वंशज थे। राजा सगर और उनके पुत्रों ने गंगा 
लाने का बड़ा प्रयास किया परन्तु वे अपने ध्येय में सफल न हो सके । 


भगी रथ बड़ा ही प्रतापी राजा था। उसने संकल्य किया कि वह गंगा को 
इस धरती पर लायेगा । अयोध्या का राज्य अपने मंत्री को सौंपफर भगीरथ उत्तर 
की ओर चले। 


हिमालय की घाटी में पहुंचने पर भगीरथ ने अपने प्रजाजन को अयोध्या 
लौटा दिया । इसके पश्चात्‌ बहुत समय तक वे पव॑तों में तपस्या करते रहे | बहुत सा 
समय बीतने पर उनका सम्पक पव॑तों में रहने वालों के साथ हुआ । भगीरथ उनको 
साथ लेकर हिमालय के दुर्गेम एवं उन्नत शिखरों पर पहुंच गये । उन्होंने हिमाच्छादित 
पब॑त श्रेशियों में पहुंचकर गंगा की खोज की । अन्त में वे भोमुख का पता लगाने में 
सफल हो गये । वहीं से वे गंगा को इस धरती पर लाये । 


भगीरथ केवल राजा ही नहीं थे किन्तु वे एक कुशल इंजीनियर भी थे। पंदरह 
बीस हजार फिट ऊंचाई से गंगा को मैदानों में लाना सरल काम न था । ऊंचाई से 
गिरने वाली घारा को सार संभाल करना बड़ा कठिन काम था । भगीरथ इसमें पूर्ण- 
* तया सफल हुये । उन्होंने गंगा को इस प्रकार से नीचे उतारा कि उससे किसी प्रकार 
की क्षति न पहुंचे । कहा जाता है कि गंगा को शिव ने अपनी जटाशओों में घारण किया 
इसका अ्रभिप्राय यही है कि गंगा ऊपर से आकर हिमालय के ऐसे निचले भागों में 
प्रवाहित होने लगी जो कठोर चट्टानों वाले थे । वहां से धीरे २ गंगा मँदानों की 
ओर बढ़ी । 
भगीरथ के गंगा लाने से करोड़ों मानवों को झात्ति[प्राप्त हुई । सहस्तों वर्षो 
पे करोड़ों व्यक्ति उसके पवित्र जल से लाभ उठा रहे हैं और भगीरय का यश्ोगान 
- गते हैं | 
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पौराशिक कथा के अनुसार भगीरथ ने घोर तप किया । वह अपने पूर्वजों के 
उद्धार के लिए हिमालय में तपस्वा के लिए गये । उन्होंने अवनी तपस्था के वल पर 
गंगा को प्रसन्न किया । उन्होंने शिव की आराधना की और उनको प्रसन्न करके वरदान 
प्राप्त किया । शिव ने गंगा को अपनी जटाश्ों में संभाला और पुनः गंगा आगे बढ़ीं । 


पुराणों में जन्हु ऋषि की कथा भी आती है जबकि उन्होंने गंगा को झागे 

बढ़ने से रोक दिया था। भगीरथ के श्राराधना करने पर वहां से गंगा फिर आगे बढ़ीं । 

उनका नाम जान्हवी भी पद । इस प्रकार की और भी कथायवें गंगा के साथ जुड़ी हैं । 

परन्तु इन सव का मुख्य प्रयोजन यही है कि भगीरथ घोर तपस्या करके गंगा को 

गोमुख से मंदानी भागों में लाए और उन्होंने अपने देशवासियों का वड़ा भारी कल्याण 
किया । 


दि तन न्ट् 
परशु रास का शिवलोक जाना-. 
ब्रह्मव॑वर्त पुराण में परशुराम के शिवलोक जाने का बर्गन किया गया है । 
शिवलोक में पहुंचकर वे शिवजी के समीप पहुंचे । उन्होंने शिवजी को प्रपना परिचय 
देते हुये कहा 'दयानिधान मैं भूगुवंशी जमदग्नि का पुत्र परशुराम हू । ग्रापका दास हूं 
आपके शरणागत हूं। आप मेरी रक्षा करें ।' 


“इसके बाद सारी घटना विस्तार से सुनाकर परशुराम ने उठा कि मैंने पदथ्यी 
को इक्वीस वार क्षत्रिय शून्य करने तथा मेरे पिता के वध करने याले झालतंवीर्य # 
मारने की प्रतिज्ञा की है । आप मेरी प्रतिज्ञा को पूर्ण फरे । 

“इस बात को सुनकर भगवती पावंती और भद्रकाली ने क्र द् होफझर परशुराम 
बी भत्संता की । शिव ने उनका क्रोध ज्ञान्त किया । 

भगवान शंकर ते परशुराम को परम दु्लन मंत्र और 'त्रेवोवय विजय नामझ 
परम ग्श्भू त कवच प्रदान किया ।* 

परशुराम “त्रलोवय विजय” कवच पाकर प्रसन्न मन शिव से ब्वाज्ञा तेझर 
अपने स्थाव को लौट आए । इस कपा से हमें केवल इतना हो बताना हैँ कि परशुराम 
भगवान शिव को प्रसन्न करने के लिये हिमालय के उन्नत शिखरों तक गये य। उनके 
सम्बन्ध में कहा जाता है कि उन्होंने हिमालय में तपत्या नी की । 


महाराज पाण्डु का हिमालय में वास-- 


महाराज पाण्ड के हिमालय में वास वी घनेक कथाये मिलती हू। पुराणों के 
प्रनुसार महाराज पाण्ड के पांचों पृुत-र हिमालय में ही उक्तत्ल ट्ये 


अऊल्याश  त्र घ्पेद रे कल के 5 है 
कल्याण असर पुराण हर एप्ट २६६३, २६८ 
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पाण्डु के सम्बन्ध में कहा जाता हैं कि वे अपनी दोनों पत्नियों-- कुन्ती और 


माद्री सहित पाण्डुकेश्वर में रहते थे । यह स्थान बदरीनाथ मार्य में जोशीमठ से 
लगभग आठ मील आगे है। यहां से बदरीनाथ पुरी साढ़े दस मील दूरी पर है । 


महाराज पाण्डु के सम्बन्ध में कहा जाता है कि उन्होंने स्वास्थ लाभ के लिए 
इस स्थान को अपना निवास स्थान बनाया था । यहीं पर उनकी मृत्यु हुईं। 


उनकी स्मृति में यहां 'पाण्डुकेश्वर' मंदिर भी बना है । यहां मुझे बताया गया 
कि यहां के एक पर्वत पर एक विज्ञाल शिला से कुछ शब्द निकलता है । इस शिला 
को पाण्डु शिला कहते हैं । 


हिमालय में जन्म पाकर पांचों पांडव अपनी माता कुन्ती के साथ हस्तिनापुर 
चले आये ये । पाण्डु के बड़े भाई धघृतराष्ट्र के संरक्षण में वे बड़े हुये । बाद में उनका 
धृतराष्ट्र के पुत्र दुर्योधन से झगड़ा हुआ । झगड़े ने इतना उम्र रूप धारणा किया कि 
उन्हें भगवान कृष्ण की सहायता से कौरवों के साथ युद्ध लड़ना पड़ा । युद्ध में पाण्डव 
विजयी हुये । कौरवों का सर्वताजश्ञ हो गया । 


युद्ध की समाप्ति पर पाण्डवों ने राजसूय यज्ञ किया । उसके उपरान्त पाण्डवों 
के हिमालय में जाने की कथा आती है । इस कथा के अनुसार पांचों पाण्डव द्रोपदी 
सहित हिमालय में प्रायश्चित करने के लिए गए | उनके हिमालय में जाने को 'पांडवों 
का स्वर्गारोहण' कहा जाता है । न 

पाण्डवों के बदरीनाथ से आगे की ओर जाने के सम्बन्ध में अनेक कथायें 
प्रचलित हैं। बदरीनाथ से आगे अलखनन्दा पार करने पर भारत का अन्तिम सीमा- 
वर्ती गांव माना है। इससे आगे सरस्वती नदी है जो अलखनन्दा में मिलकर संगम 
बनाती है । 

सरस्वती नदी को पार करते समय हमें एक शिला पर होकर जाना पड़ा । 
यहां के एक व्यक्ति ने इस शिला की कथा का वर्णन करते हुये कहा कि जब द्रोपदी 
सरस्वती नदी को पार न कर पाई तब भोम ने इस शिला को तलदी पर इस प्रकार 
रखा कि जिससे द्रोपदी को नदी की धारा पार करने भें कोई कठिनाई न पड़े । 


यहां से पाण्डव द्वोपदी सहित हिमाच्छादित पर्वेत श्रेणियों की ओर चले गये । 
यही पाण्डवों का 'स्वर्गारोहस' कहलाता है। 

महाभारत कालीन इस कथा में कितना सत्य है, इसका कोई प्रमाण नहीं । 
हम केवल इतना ही कह सकते हैं कि पुराणों के अनुसार पांचों पाण्डवों ने द्रोपदी 
सहित हिमालय की ओर प्रस्थान किया था । 


| (हद 


३ 


महाभारत काल के पच्चात्‌ हम इस यूस के उन संन्‍्यासियों आर महात्माओं का 
उल्लेख करना झावश्यक्र समकते हें जिनका हिनालयब के साथ धनिष्ठ सम्पर्क रहा । 


शंकरादार- 


वेदिक धर्म के अतीत गौरव की रक्षा करने के लिए भारत को स्वामी घंकराचार्य 


र्वे 
जैसे आचार की अत्यन्त आवश्यकता घी बीज धर्म के प्रचार के फलस्वरूप देदिक 
जन आजाब का अत्यन्त आवश्यकता था । दगद्ध बन के प्रचार के फलस्वरूप वादक 


कर्मकाण्ड प्रावः लुप हो चला था | देदों के नाम पर जो अन्याय और पअनर्ब हथे 
उनसे वंदिक संस्कृति को भारी आाधात पहुंचा। ऐसे संक्रट काल में शंकराचार्य ने 


जन्म लेकर बैदिक धर्म को प्रनर्जीबित करने का यत्न किया । 


स्वामी शंकराचार्य के जन्मकाल के सम्बन्ध में विद्वानों में काफी मतभेद है। 
कुछ विद्वानों ने उनका जस्मकाल विक्रमपुर्व सत्तम छताहदी से लेकर विक्रमोत्रास्त 
नवम शताब्दी तक नाना है। शंकराचाय॑ द्वारा स्थापित कामकोटि पीढ के अनुसार 
उनका जन्न कलि-बर्ष २५६३ में हुआ । झारदापीठ (दारका) की बंशानुमाल 
पनुसार उनका जन्म कलि वर्ष २६३१ में और निर्बाग २६६३ में 2 
सत के अनुसार उनका जन्म ई० सन्‌ छ८द में हुआ बोर निधन ८२ 


ल्‍ 


आचार्य दंकर का जन्म दक्षिण के केरल प्रदेश के कफालदी' प्राम में /ग्रा। 
इनके वंशज नम्वूदरी ब्राह्मगा थे जो घामिक विचारों में बड़े उच्च मानते या। थ। इस 
पिता का नाम शिवगुरु और माता का वाम सती था । महपि झानरर बिरी से इहठी 
माता का नाम विशिष्ठा' लिखा है । 


ब्+क 
०4 


इनके जन्म के सम्बन्ध में वहा जाता है कि भगवान शंकर की धाराधनता फझरक् 
सर्व-गुण सम्पन्न पृत्र प्राप्त किया । 

प्रतिभा सम्पन्न गफर ने सीन वर्ष की झायु से ही विद्याध्ययत प्रारस्न दिया । 
उनके पिता जी अपने पत्र फो पूर्णा बिद्यान बना देता चाहते थे परल्तु उतजी यड़ दच्छा 
पूर्ण न हुई और वे इस लोक से चल दसे । इसके उपरास्त उनती माता ने उतरी 
शिक्षा व्ययक्था की । 


उनकी माता ने ज्योतिषियों को अपने पुत्र की जन्म ऋुष्ची दिखाए। उन्होंने 
उनझो बताया कि उनके पुत्र की झुृत्यु ज्ाइवें अपवा सोहहबें दर्ष में होते था पग्य 


३. * जो 5 2 शक: कि हम शक द्रद्न्न 
ए्‌ । साता उतदा भाष्न दाए टनकार 3 व हा ४० 4 खाहद आपद ध्क। था ४5: 





गर्ग में जाने त्व छिया परलु शंहर का मन संस्थान-बर्म जो और जा रहा था । 

मात्रा छा ऊठछ यश ने बदा और उनके पूव शेकर ने बाई दर्ष में ही संबास बहुगा 

कर जिया । मादा वा उदय ददीचृत सो गया। दुच को इंस्याती रखकर दे सोने 
2० पक 


सेग | परत कर तो पया सदी ७ 
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शंकर ने माता से विदा लेते सनम यह प्रतिज्ञा की कि मैं तुम्हारे अन्त समय में 
अवश्य तुम्हारे पास रहूंगा और अपने हाथों से तुम्हारा दाह संस्कार करूगा। इससे 
उसकी माता को कुछ शान्ति प्राप्त हुई । 


घर छोड़ कर शंकर तमंदा तट पर स्थित शंका रनाथ पहुंचे । वहां उन्होंने गौड़- 
पाद के शिष्य गोविन्दाचाय से विद्या प्राप्त की । यहां वे तीव वर्ष तक रहे। उन्होंने 
भ्रद्वेत्त तत्व को जानने का यत्न किया और उपनिषदों का विशेष अ्रष्ययन किया । 


यहां से शंकर काशी आये । यहां आकर उन्होंने अ्रद्व तवाद पर अपने विचार 
प्रगट किये । कहा जाता है कि यहां के विद्वानों ने उनके विचारों पर बड़ा आइचर्य 
प्रगठट किया क्योंकि इतनी थोड़ी आयु के संन्‍्यासी द्वारा अद्व त तत्व का विवेचन किया 
जाना, सचमुच आश्चयंजनक वात थी । 


काशी से शंकराचार्य हिमालय की ओर गये। बदरीनाथ मार्ग में स्थित 
जोशीम् में उन्होंने एक गुफा में साधना आरम्भ की । कहा जाता है कि यहीं उनको 
दिव्य ज्योति के दर्शन प्राप्त हुये । गु छा के समीप शहतूत का एक वृक्ष है जिसे 'कीम' 
भी कहते हैं । कहा जाता है कि इस वृक्ष को शंकराचार्य ने ही आरोपित किया था। 
इसके तने की मोटाई पचास फिट से अधिक है। इस वृक्ष की देहरादून के 'फारेस्ट 
कालेज' के एक अंग्रेज प्रोफेसर ने जांच की थी जो काष्ट-विद्या के विशेषज्ञ माने जाते 
थे। उन्होंने इस वृक्ष की झायु लगभग २ हजार वर्ष बताई थी। 

जोशीमठ से शंकराचार्य श्री वदरिकाश्रम गये। पौराणिक कथा के अनुसार 
वहां उन्होंने भगवान की प्रेरणा पाफ़र भगवान वद्रीश की मुर्ति का उद्धार किया जिसे 
बौद्धों ने नारद कुण्ड में डाल दिया था । यहां उन्होंने इस मूर्ति को एक मंदिर में 
प्रस्थापित किया । 

शंकराचायें वदरीनाथ से हिमालय के अ्रन्य अनेक स्थानों में भी गये । उनके 
नाम पर हिमालय में अनेक संदिर भी बने हैं । हे 

हिमालय की साधता और यात्रा के उपराच्त शंकराचार्य ने सारे भारत का 
अमणा किया और बौद्ध धर्म के स्थान में वैदिक धर्म को पुनः प्रस्थापित किया । 

जोशीमठ के सम्बन्ध में यह वात उल्लेखनीय है कि यहां ज्योतिष्पीठ की 
स्थापना की गई । आदि जगदगुरु स्वामी शंकराचार्य के नाम पर जिन चार धर्मपीठों 
की स्थापना हुई उनमें ज्योतिष्पीठ प्रथम घर्मपीठ है। दक्षिण में श्र गेर्र;पीठ, पश्चिम 
में द्वारका के समीप शारदापीठ और पूर्व में जगन्नाथपुरी में गोबर्धनपीठ स्थापित की 
गई । इन चारों पीठों के आचाय॑ं, 'शंकराचार्य' के उत्तराधिकारी हैं और चारों 'जगदू 
गुरु स्वामी शंकराचार्य कहलाते हैं ।' 
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महपि दवातन्द सरस्वती ने झंक्रराचार्त के सम्बन्ध में अयने विचार ब्वक्त करते 
हुए लिखा है-- 


“वाईस सी वर्ष हुए एक श्द्कराआर्य द्रविद्देशोत्न्न ब्राह्मण बह्मचर्य से व्या- 
करणादि सब शास्त्रों को पढ़कर सोचने लगे कि अहृह ! सत्य आस्तिक वेद मत 
का छूटना और जैन नास्तिक मत का चलता बड़ी हानि की बात हुई है इसको 
किसी प्रकार हटाना चाहिये भझद्धूराचार्य शास्त्र तो पढ़े ही थे परलु जैनमत के 
भी पुस्तक पढ़े थे श्रीर उनकी युक्ति भी बहुत प्रवल थी उन्होंने विचारा कि 
इनको किस प्रकार हटावरे निश्चय हुआ कि उपदेश ओर श्ञास्त्रार्व करने से ये 
लोग हटेंगे ऐसा विचार कर उज्जन नगरी में आये वहां उस समय सुधत्वा राजा 


था जो जैनियों के ग्रंथ और कुछ संस्कृत भी पढ़ा था वहां जाकर वेद का उपदेश 
फरने लगे श्र राजा से मिलकर कहा कि झराप संस्कृत और जैनियों के भो 
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भ्रस्थों को पढ़े हो श्लौर जैनमत को मानते हो इसलिये आपको में कहता हूं कि 
ज॑तियों के पण्डितों के साथ मेरा शास्त्रार्थ कराटये इस प्रतिन्षा पर जो हाट सो 
जीतने वाले का मत स्वीकार करले और आप नी जीतने बाते वा मल ह्वोहार 
कीजियेगा । यद्यपि युधत्वा राजा जैवमत में थे तथावि सस्झल बन्‍्ध पड़ने से 
उनकी वृद्धि में कुछ विद्या का प्रकाश था इससे उनके मन भे बत्यरा पशुला नटा 
थाई थी क्योंकि जो विद्वान होता है वह सत्याटसत्य को परीक्षा कर्म सत्य झा 
ग्रहण और अग्रत्य को छोड़ देता है । जब तक सुधस्वा राया को घटा दिठान्‌ 
उपदेशक नहीं मिला था तब तक सनदेंह में थे कि इनमें कौनसा सत्य ग्ोर यसर 
है जब शछण्राचार्य की यह वात सुनी श्रीर वडी प्रसक्तता के साथ बोवे कि 
शास्त्रा्थ कराके सत्याट्सत्य का निर्राप श्रवर्यथ कराजेगे। जैनियों £ परिशझ्तों 
को दूर २ से बुलाकर सभा फराई उसमें शझ्भराबार्य का बेदसत और जनियों 
का वेदपिरद्ध मत था गर्वात्‌ दाडूराबाय का पत्त देवमते का स्थान ओर जनिएों 
का सण्डन श्ौर जैनियों का पक्ष अयने मत का स्थापन झोर वेद का खण्टन था । 
घास्त्रार्थ कई दिनों तक ह्या जैनियों का मत यह था कि वृष्टि का कर्ता अनादि 


जप 


श्वर कोई नहीं यह जगत और जीव गनादि हैं इन दोतों की 5 ग्रर नाग 
कभी नहीं होता इससे विरद शझराबाय का मत था कि अनादि सिई परमात्मा 
ही जनतु का कर्ता है यह जगत्‌ ग्ोर जीव नूद्य है कयोकि उस परमेश्वर ने अपनी 
माया से जसत्‌ बनाया यही धारण और प्रलय करता है और रह हीब और प्रपत्र 


स्पष्नवत्‌ है परमेश्वर आप ही सब जगसुरूुप होकर हलीदा कर रहा है इहल रिन 
तक शास्त्राय होता रहा परन्तु वत्त में युक्ति और प्रभाग से जेनियों जा मत सा 
पर धशस्य रायाय का मत धेसेंडित रहा दघ उतने जीदियों के पित्त बोर संदम्द 


५ 
ध व 5 
शाब््य ने पर्वत का साकार कर ना चानत जा छा ररा इन; बअच्च हझणा 
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गुल्ला हुआ और सुधन्वा राजा ते अन्य अपने इष्ट मित्र राजाओं को लिखकर 

गद्धूराचाय से शस्त्रार्थ कराया परन्तु जैबियों का पराजय होने से पराजित होते 

गये पश्चात्‌ शद्भूराचार्य के सर्वत्र आ्रार्यावर्त देक्ष में घूमने का प्रबन्ध सुधन्वादि 

राजाओं ने कर दिया और उनकी रक्षा के लिए साथ में नौकर चाकर भी रख 

दिये उसी समय से सबके यज्नोपवीत होने लगे और वेदों का पठन पाठन भी 

चला। दक्ष वर्ष के भीतर सर्वन्न आर्यावत्ते देश में घुम २ कर जैनियों का खण्डत 

और वेदों का मण्डन किया परन्तु शद्धूराचार्य के समय में जैन विध्वंस अर्थात्‌ 
जितनी भृत्तियां जेनियों की निकलती हैं वे शद्धूराचार्य के समय में टूटी थीं और 
जो बिना टूटी निकलती हैं वे जैनियों ने भूमि में गाड़ दी थीं कि तोड़ी न जायें दे . 
अ्रव तक कहीं २ भूमि में से निकलती हैं शक्भूराचार्य के पूर्व शैवमत भी थोड़ा सा 

प्रचलित था उसका भी खण्डन किया वाम मार्ग का खण्डन किया ।/# 


ज्योतिष्पीठाधीश्वर जगदगुरु स्वामी शंकराचार्य स्वामी कृष्णबवोधाश्रम जी ने 
शंकराचार्य जी महाराज के महत्वपुर्ण कार्य के सम्बन्ध में अपना विचार व्यक्त करते . 
हुये लिखा है--- 


“जब भारतवर्ष में घाभिक अन्तह्ं र्व हो रहा था, बौद्ध तक अन्य अ्रवैदिक 
मतावलम्बियों ने वैदिक कर्म और उपासना पर प्रहार किया । चारों ओर देहात्म- 
बाद का ही प्रचण्ड वातावरण फैल गया । 'भ्रहिसा परमो धर्म:” इत्यादि शास्त्रीय 
अवाध्य सिद्धान्तों को भी जनता के सामने अनाचार और भआाडम्वर का पुट देकर . 
लाया गया । वेद के सिद्धांतों को हेय समझा जाने लगा। 'सदेव सोम्येदमग्र श्रासीत्‌' 
इत्यादि सुस्पष्ट वेदान्त वाक्यों को शुन्यवाद की ओर लगाया जाने लगा । जब 
सौतबरान्तिक, योगाचार एवं वेभाषिक मत शपने-अपने सिद्धास्तों का चारों ओर 
बहुत सफलतापूर्वक प्रचार कर रहे थे, वेदिक सिद्धान्त इनकी घवघोर घटाश्रों में 
श्राच्छादित हो रहा था, ठीक उसी समय श्री शंकराचार्य जी का प्रादुर्भाव हुआ | 
आप भगवान्‌ शंकर के अवतार थे । एकमात्र वैदिक-धर्म का प्रतिष्ठापन करना 
आपके अवतार का प्रयोजन था। चैसा ही हुआ भी । सात वर्ष की आयु में 
आपने घर का परित्याग करके वोौद्धों के तकों को खोखलाकर घराशायी कर 
दिया और सनातन वैदिक धर्म के प्रतिष्ठापत के साथ-साथ भक्ति ज्ञान-बराग्य 
का विजयस्तम्भ पृथ्वी पर स्थापित कर दिया ” 


“भगवान्‌ शंकराचार्य ने अपनी अदभुत प्रतिभा द्वारा भारतीय दर्शनशास्त्र के 
चरम सिद्धान्त वेदान्त के अद्वतवाद का विजयस्तम्भ आारोपरा किया तथा 
तत्वमासि', अहं ब्रह्मास्मि', अयमात्ता ब्रह्म, प्रज्ञानं ब्रह्म ति---इन चार महा- 
किलमनन नमक कक ननुइ न म मम ा३॥७७७७४७७७७७७७एएएआ 
*सत्याथे अकाश ३०२, ३०३, ३०४ 
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वार्वड[ ग्र्ड बी प्रस्येश्किर: दिखाया । अन्तःकरण के मलायकर्पण के हि 
कृर्मकाण्ड प9)५ (/ 4, प्रेफृ उपासनाकाण्ड को भी आपने उतना 
हो झावश्यक और # 04%] जितना कि वेदान्त वाक््यों का कवर, मनतसे 
झीर निदिध्यासन । 


सच वात तो यह है कि झंकराचार्य की विद्वता का अनुमान लगाना ही क्टित 
है । उन्होंने दर्शन ज्षास्त्रों का मधन करके जो अमूल्य रत्व प्रदान किये, वे उनकी 
प्रतिभा, दा्श निकता एवं वृद्धिमत्ता के द्योतक हैं 

शंकराचार्य जी ने हिमालय में चार वर्षों तक निवास किया और वहीं पर 
उन्होंने अ्रपने ग्रन्थों की रचना की । 

उनके जीवन से सम्बन्धित कुछ बटनाग्रों का यहां हम श्र उल्तेव कर देना 
आवश्यक समकते है । हिमालय की यात्रा से लौटकर थंक राचार्य प्रयाग पह 
कुमारिल भट्ट से घास्त्र सम्बन्धी वार्ता करना चाहते थे। श्राचायं मकर उनसे उत्य 
सूत्र के सम्बन्ध मे कुछ जानना चाहने थे। परन्तु उनकी इच्छा पूरा न हों सझो। 
जिस समय आचाय॑े शकर त्रिवेशी तट पर कुमारिल नट॒ट के समीप पहुंच, उस समय 
वे अपने पापों का प्रायश्चित करते हुये श्रग्नि मे जल रहे थे । 

कुमारिल स्वयं भी आाचाय॑ शंकर से वा्तलिाप करना घाहते थे वा उन्होंने 
उनकी विद्वता की चर्चा सुन ली थी । इस अयसर पर कुमारित ने ग्राचाई घर से 
इतना ही कहा कि जीवन के इस अंतिम समय में भव में ऊुद नही कर सरता । प्र 
आ्राप मेरे शिष्य मंडन मिश्र से शास्व्रार्थ कीजिये झौर उसको अपना लिप देसा 
छोजिये । 

कुमारिल के आदेशानुस्तार आाचारय॑ शहर मंडन मिले से घेद करे के विये 
उनके स्थान माटिष्मती गये । मंडल मित्र झी विद्धता के सम्बन्ध ने पट व ट्र 
हैं कि उनके पर के तोता, सेवा पत्नी तक संस्कृत बोलते ये और शाहव चर्चा करते दे । 
शंकर दिग्यिजय में इस क्िम्पदन्ति या एस प्रकार उल्लेख निलता ह -- 
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स्वत्तः प्रम्माणं परतः प्रभ्ाणं कीराठना यंत्र शिरारि 
| कर हि नली 
द्वारत्थ नांडालर सलिद दा जानो हि तन मन पा 
शंपर ने ग्राम में पटचते पर जब वहां के ब्यक्तियों से दोटिति मंटन दिय £ 
पर का पता पएणां पेंच उननेय बहू उ्ेरानवा। 


थे 


पाषाय शंकर इस उत्तर से उड़े प्रदापत हेये । उन्‍्हीने इसी से 


श्र 
दिया कि मंउन विद पिर्चय हा एक बिंदान ब्यातध हू । उचहात भखब निथ दा मा ८ 
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पत्नी ने की । जब मंडन मिश्र झास्त्रार्थ में पराजित हो गये तव उनकी पत्ती ने 
आचारये शंकर के साथ शास्त्रार्थ किया । अन्त में मंडन मिश्र एवं उनकी पत्ती दोनों ने 
अपनी पराजय स्वीकार कर ली। शास्त्रार्थ के नियमों के अनुसार मंडव' मिश्र आचार्य 
शंकर के शिष्य बने और उनसे संन्यास ग्रह किया। संन्यास लेने पर वे स्वामी 
सुरेब्वराचार्य नाम से प्रसिद्ध हुये । ! 


आचाय॑े शंकर ने अद्व तवाद के प्रचार का संकल्प करके देश का अमण किया। 
अपने मत के प्रतिपादत में उन्होंने जिन प्रवल युक्तियों का आश्रय लिया, दार्शनिक 
विद्वान उनका बड़ा आदर करते हैं। आचार्य शंकर ने सम्पूर्ण भारत में अपनी विजय 
पताका फहराई । अपनी विद्धत्ता के बज पर वे शंकर भगवान नाम से विख्यात हुए । 


मह॒षि दयानन्द की हिमालय यात्रा- 

उन्नीसवीं शती के महान धर्म प्रचारक मह॒थि दयानंद ने हिमालय के अनेक 
तीर्थ स्थानों, शिखरों एवं बीहड़ क्षेत्रों की यात्रा की । दक्षिण से वे इधर उत्तरी 
भारत में विद्वानों, साधु-महात्माओं और योगियों से ज्ञानोपा्जन के निमित्त आये । 
हमारे देश में ऐसा समझा जाता रहा है कि हिमगिरि की उन्नत-उपत्यकाओं में अनेक 
योगी और महात्मा योगाम्यास एवं आत्मचिन्तन करते हैं। इसी भावना को लेकर 
मह॒धि दयानंद ने भी हिमालय में योगियों की खोज की । 


मह॒दि दयानंद ११ अ्रप्रेल १८५५ को हरिद्वार आये । इसके परचात्‌ वे वापिस 
लौट गये और उन्होंने गुरू विरजानंद से विद्या प्राप्त की । 


महंधि १२ मार्च १८६६ को पुनः हरिद्वार गये। वहां से वे ऋषिकेश गये । 
यहां उन्होंने कुछ दिन तक योगाभ्यास किया । इसके सम्बन्ध में उन्होंने एक स्थान पर 
लिखा है--'यहां बड़े महात्मा, संन्‍्यासियों और योगियों से योग की रीति सीखता 
और सत्संग करता रहा ।' | 

स्वामी दयानंद को जब इस बात का पता चला कि टिहरी में कुछ ऐसे विद्वान 
हैं जिनके पास संस्कृत भाषा में लिखे कुछ ग्रंथ हैं तब उन ग्रंथों की खोज के लिये वे 
ऋषिकेश से टिहरी गये । वहां उन्होंने ग्रंथों का पता लगाने का प्रयत्व किया परन्तु 
उनकी जो सामग्री मिली वह वेदानुकूल न थी। केवल कुछ तंत्र ग्रथ ही उनको मिल 
पाये । उन ग्ंथों में स्वामी जी का विश्वास न था । 


टिहरी से स्वामी जी श्रीनगर गये । यहां भी उनको कुछ तांत्रिक महात्मा 
ही मिले । श्रीनगर में वे अलकनन्दा के तट पर बने एक मंदिर में कई मास तक रहे । 
यहां उन्होंने गज़्ोगिरि नाम के एक महात्मा से बहुत समय तक अनेक विषयों पर 
वार्तालाप किया । इस सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है -- 


[ १ 
“यहां पर एक गज्णजा गिरि नामक साधु से (जो कभी दिन के समय अपने पहाः 
से, जो एक जंगल में था, यद्टीं उतरता था) भेंठ हुई और विदित हो गया कि यह 
एक अच्छा विद्वान है | थोड़े दिन पच्चातु मेरी उसकी मंत्री भी हो गई । सारांइ 
यह है कि जब तक मेरा उसका साथ रहा, योग विद्या और अम्य उत्तम उत्तम 
विपयों पर परस्पर बातचीत होती रही और प्रतिदिन के तक वितर्को से यह बाः 
सिद्ध हो गई कि हम दोनों साथ रहने योग्य हें। मुझे तो उसकी संगति ऐसी 
अच्छी लगी कि दो मास से अधिक उसके साथ रहा ।” 
श्रीनगर से स्वामी जी रुद्रप्रयाग गये । वहां से वे शिवपुरी नाम के एक बलरय से 
पर गये । शीतकाल में वे वही पर रहे । शीतकाल बीतने पर स्वामी जी गौरीकहुएड 
भीमगरुफा और तिजुगीनारायग्ग गये । यहां से तुन्ननाथ गये । तुझ्लनाथ की चढ्माई बई 
विकट थी। अब से सौ वर्ष पूर्व तुज्ञनाथ जाने के लिये बाजियों को स्वय अ्रयना मार्ग 
खतोजना पडता था । 
स्वामी जी ने इस बीहड़ वन के विकट मार्ग का बर्गान करने हुए छिखा है-- 
नीच उतरते समय मैंने अपने सामते दो मार्ग देखे, एक मार्म पम्चस हो शोर, 
दूसरा दक्षिण-पश्चिम की ओर जाता था। मैं यह स्थिर ने कर सा कि उन 
मार्गों में से मुझे किस मार्ग से जाना चाहिए। अन्त में में उस मार्न रे परोरसे 
चल दिया जो जंगल की ओर जाता था। वुछ दूर ही बता घा हि ने एश घन 
जंगल में घुस गया। जंगन में कही बड़े-बड़े ऊंव-लोध परापाण-पष्ट थे धौर गटी 
जलहीन छोटी-छोटी नदिया थी । थोड़ी दूर और बागे उटने पर सते देखा सि 
वह मार्ग रुका हुआ है। वहां किसी ओर भी कोई मार्ग न पाकर ने सोचने लगा हि 
ऊपर चढ़ या नीचे उतरे । यदि ऊपर चटता है तो अनेक विछ बाधगदों हवा 
अश्रतिक्रमण करना होगा श्ौर सम्भव है ऊपर चहते चडते ही राई 
ग्रत., मैंने नीचे उतरना ही पुक्तियुक्त समका और छुछ घान के इन की ट्रड 
ड्कर में धीरे धीरे नीच उतरने लगा । थोड़ी देर पीडे ने एक्ध झूदी नदी के 
तट पर जा पहुंचा । उसके पीछे में ऊच्ी चद॒टान पर खटदा होकर चारों और 
देखने जगा । मेने देखा कि चारो ही बोर ऊ ची-ऊछची ननि छोटे-छाट पर्वत झौर 
भनुप्य के लिए अगम्य और मार्गहीत बनन्धदी थी । उसने समय दिज्लाझर नी 
भसतावज को चोटी का अवलम्धन कर रहा था । इस समय यह विचार कर 
भेरा भित्त बतत आन्दोलित हो रहा था कि शीचब्र ही अधवार फ्रेद जादइगः और 
उस अंधवार मे मुर्ने इस नी६षशण दन में, जहा ने मरृष्य ह ने आस झताने व 
पोई उपाव है. अकते रहना होगा। उस समय उइचाट प्रत्पायं तर रजारा उने 
के भोर कोई उपाय ने थे । इनजिये एच 
फट गए थे, शरोर ज्क्-दिज्ञत हो गया था, देर यादों मे दिद गा बे बोर इस 


नकल 


हो जाए। 


१३० | 
कारण मैं लुझ्जों के सवान चलता था तथापि मैं केवल प्रवल पुरुपाथ के - 
प्रभाव से ही उसे पार कर सका। अन्त में एक पर्वत के पादमूल में आकर मैंने 
एक मार्ग भी देखा । यद्यपि चारों ओर सब कुछ अन्धका राच्छन्न था तथापि मैंने 
विशेष सोच-विचार न करके वही मार्ग पकड़ लिया और किसी प्रकार भी उसे न 
छोड़कर मैं धीरे घीरे आगे बढ़ने लगा, कुछ दूर आगे वढ़कर मैंने कुछ कुटियों की 
एक श्र णी देखी । कुटी वासियों से पूछने पर उन्होंने कहा कि यह मार्ग झोंबीमठ 
को गया है। मैं भी ओखीमठ की ओर चल दिया और थोड़ी देर पीछे ही वहां 
पहुंच गया ।” 
डूस विस्तृत वर्णन से पाठक यह निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि बीहड़ वन-मार्ग 
की यात्रा अ्रत्यच्त कठिन होती है और उस यात्रा को वे ही व्यक्ति सफलतापूर्वक पूर्ण 
कर सकते हैं जिनमें अपूर्व साहस हो और जिनका शरीर सर्वप्रकार के कष्ठों कोह्सहन 
करने में समर्थ हो । 
ओखीमठ में उन दिनों अनेक साधु महात्मा रहते थे। ओवजीमठ उत्तराखण्ड 
का एक प्रसिद्ध मठ है। यहां एक प्राचीन मंदिर है। इस मंदिर में श्री केदारनाथ की 
छू: भास त्तक पूजा होती है । जब केदारनाथ मंदिर के पट बन्द हो जाते हैं तब पुजारी 
जी यहीं आकर पूजा करते हैं। छः मास पश्चात्‌ जब मंदिर के पट खुलते हैं तब वे 
फिर केदारनाथ चले जाते हैं । 
ओ्ओोखीमठ का महन्त स्वामी दयानंद के व्यवहार से बड़ा प्रसन्न हुआ । उसने 
इनको अपने साथ रखने का भरसक प्रयत्न किया । यहां तक कि उसने अपने मरने 
के परचात्‌ इनको ही गद्दी पर बैठने का प्रलोभन दिया । इस सम्बन्ध में स्वामी दयानंद 
ने एक स्थान पर लिखा है--- ह 
“यहां के बड़े महन्त ने. मुझे अपना चेला करने का मनोगत किया । उसने इस 
बात की हढ़ता के लिए भी मुझे प्रलोभन दिखाया कि हमारी गहदी के तुम स्वामी 
होगे और लाखों रुपयों की पूजी होगी । मैंने उनको निस्पृह यह उत्तर दिया कि 
यदि मुझे घन की लालसा होती तो मैं अपने पिता की सम्पत्ति को जो तुम्हारे 
इस स्थल, धनधान्य से कहीं बढ़कर थी, न छोड़ता ।” ह 
उन दिनों श्ोखीमठ में धामिक ग्रंथों का एक अच्छा संग्रह था । स्वामी जी ने 
उन ग्रंथों का काफी दित रहकर अध्ययत किया । महन्त ने स्वामी जी को सर्वेप्रकार : 
की सुविधायें भी दीं और इस वात पर प्रसन्नता प्रगट की कि स्वामी जी धर्म के प्रचार 
में अपना जीवन लगा देना चाहते हैं। 
झोखीमठ से स्वामी जी जोशीमठ गए । यह स्थान बदरीनाथ के मार्गु में है । 
यहां जगदुगुरु स्वामी शंकराचार्य का मठ है। इस स्थान पर भी स्वामी जी काफी 
समय तक रहे और उन्होंने प्राचीन ग्रंथों की खोज की । 


९५७ 


[ १३१ 

यहां उनको कई योगी भी मिले | उन योगियों से स्वामी जी ने योग की कई 

क्रियायें भी सीखीं । परन्तु उनके मन की संतुष्टि न हुई। यहां उनको पता चला कि कुछ 

योगी एवं विद्वान समीपवर्ती स्थानों मे कुटो बनाकर रहते है । वे इस प्रकार के योगियों 

एवं विद्वानों का सत्संग करना चाहते थे। अ्रतः उन्होंने जोग्यीमठ के समीपवर्ती सभी 
स्थलों की खोज की । इस सम्बन्ध में स्वामी जी ने लिखा है - 


“यहां कुछ दिनों दक्षिणी महाराप्ट्रों ओर संन्यासियों के साथ जो संन्यासाश्षम की 
चतुर्थ श्रेणी के सच्चे साधु थे, रहा और वहुत से योगियो और विद्वानों, महस्तों 
श्रौर साधुश्रों मे नेट हुई और उनसे वार्तालाप में मुझको योग विद्या सम्बन्धी 
और नई बाते ज्ञात हुई ।” 


ऐसा प्रतीत होता हैं कि उस समय जोशीमठ में अनेक योगी रहते थ । घान्त 
और एकान्त स्थान पर योगियों के अतिरिक्त संन्यासी भी वास करते थे। संन्‍्यासियों 
के लिए ज्योतिष्पीठ मुख्य झ्राकर्पण था । जगदगुरु स्वामी ग्रकराचाय के नाम पर 
स्थापित ज्योतिष्पीठ में संन्‍्यासियों के एकान्तवास की समुचित व्यवस्था थी । स्वामी 
दयानंद ने इस प्रकार के संन्यात्तियों एवं योगियों के सत्संग का पूरा लाभ उठाया । 
योग विद्या के कुछ तत्वों की शिक्षा लेकर स्वामी जी यहां से वदरीनाबथ चले गाए। 


बदरीनाथ पहुंचकर स्वामी जी ने वहां के रावल से नेट की । स्वामी सी से 
रावल से वेदादिशास्त्रों के सम्बन्ध मे वार्तालाप किया परन्तु उनके मन की संतुष्टि न 
हुई । अतः उन्होंने रावल से यह जानने का यत्त किया कि बदरीनाथ के हिमशिखरों 
पर अ्रन्य कोई ऐसे योगी या महात्मा भी है या नहीं जो योग और घधर्मयास्त्रों का 
अच्छा ज्ञान रखते हों । उन्होंने स्वामी जी को इस वात का संकेत दिया कि कभी २ 
ऐसे महात्मा मंदिर दक्शन के लिए आा जाते हैं। इस सम्बन्ध भे स्वामी 5 
लिखा है-- 


जज 
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में वदरीनाथ को गया । चविद्वावत रावल जी उत्त समय उस मदिर का झुब्य 
महन्त था और मैं उसके साथ कई दिन तक रहा। हम दोनों का परन्पर वेदों 
और दर्शनों पर वहुत वाद-विवाद रहा । जब उससे मेंने पुछा कि इस परिस्थिति 
में कोई विद्वान और सच्चा योगी नी है या नहीं तो उसने यह जताने मे बड़ा 
शोक प्रगट किया कि इस समय इस परिस्निति ने कोई ऐसा योगी नहीं है | परन्तु 
उसने बताया कि मैंने सुना है कि प्राय: ऐसे योगी इसी मंदिर के देखने के लिए 


आया करते है । उत्त समय मैंने वह हुई सफल्य कर जिया कि समस्त देश मे और 


विद्पत: परव॑तीय स्पलो में बवद्य ऐसे पुरुषों का बंदेपणा कद गा । 
स्वामी जो बदरीनाथ से सीपे अ्रलकनन्दा के उदगम की तेरहझ चेंज दिए : 
उन दिनों मार्ग अत्यन्त भयंकर था । उस कऊत्र के रहने वाले हो उन मसायों पर बड़ 
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सकते थे। अतः स्वामी जी को मार्ग खोजतवा कठित हो गया । योगियों और सहा- 
त्माओं की खोज में वे काफी ऊंचाई तक चढ़ गए परन्तु फिर भी उन्हें किसी योगी 
महात्मा के दर्शन न हुए । न्‍ 


लौठते समय उनको मार्ग खोजने में बड़ी कठिनाई उठावी पड़ी । एक स्थान 
पर उन्हें अ्रलकनन्दा नदी को पार करना पड़ा । हिम के नुकीले टुकड़ों ने उनके पैरों 
को क्षत-विक्षत कर दिया । नदी पार करता उन्हें कठित हो गया। इस सम्बन्ध में 
हम स्वामीजी द्वारा लिखित विवरण देता आवश्यक समझते हैं । इससे पाठक अनुमान 
लगा सकेंगे कि स्वामी जी ने योगियों की खोज में किस प्रकार अपने जीवन को भी 
'खतरे में डाल दिया था । स्वामी जी लिखते हैं - 


“एक दिन सूर्योदय के होते ही मैं अयती यात्रा पर चल पड़ा और पव॑त की 
उपत्यका में होता हुआ अलकनन्दा के तठपर जा पहुंचा । मेरे मन में उस नदी 
के पार करने की क्रिज्चित इच्छा न थी क्योंकि मैंने उस नदी के दूसरी और 
एक बड़ा गांव 'मांस' नामक देखा, अतः अभी उस पर्वत की उपत्यका में ही 
अपनी गति रखकर नदी के वेग के साथ-साथ मैं जंगल की श्रोर हो लिया। 
पर्वत, भाग और टीले आदि सब हिम के वस्त्र पहने हुए थे और बहुत घनी 
हिम उनके ऊरर थी। अतः अलकनन्‍्दा नदी के स्लोत तक पहुंचते में मुझे अत्यन्त 
कष्ठ उठाने पड़े । परन्तु जब मैं वहां पहुंच गया तो अपने आपको सर्वेथा अपरि- 
चित और अजावन जाता और अपने चारों ओर ऊंची-ऊंची पहाड़ियां देखीं तो 
मुझे आगे जाने का मार्ग बन्द दिखाई दिया । कुछ ही काल पश्चात्‌ मार्ग स्वेथा 
लुप्त हो गया और उस मार्ग का मुझको कोई पता न मिला । उस समय मैं सोच- 
चिन्ता में था कि कया करना चाहिए । अन्‍न्ततः अपना मार्ग अन्वेषण करने के 
अर्थ मैंने नदी को पार करने का हढ़ निश्चय कर लिया। मेरे पहने हुए वस्त्र 
बहुत हल्के ओर थीड़े थे और शीत अत्यधिक था। कुछ ही काल पश्चात्‌ शीत 
ऐसा अधिक हुवा कि उसको सहव करता असम्भव था। क्षुधा और पिपासा ने 
जब मुझे अत्यन्त वाधित किया तो मैंने एक हिम का टुकड़ा खाकर उसको बुझाने 
का विचार किया परन्तु उससे किज्चित आराम वा सस्तुष्टि नहीं हुई । पुनः में 
नदी में उत्तर उसमे पार करने लगा । कतिपय स्थानों पर नदी बहुत गम्भीर थी 
और कहीं पानी बहुत कम था। परन्तु एक हाथ वा आध गज से कम गहरा 
कहीं कम न था किन्तु विस्तार अर्थात्‌ पाठ में दस हाथ तक था श्र्थात्‌ कहीं से 
- चार गज और कहीं से पांच गज | नदी हिम के छोटे और तिरखे टुकड़ों से भरी 
हुई थी । उन्होंने मेरे पांव को अति घावयुक्त कर दिया सो मेरे तग्त पांव से रक्त 
बहने लगा मेरे पांव शीत के कारण नितानत सन्न हो गये थे जिस कारण में 
“बड़े-बड़े घावों से भी कुछ काल तक अवेत रहा। इस स्थान पर अतिशीत के 
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का  स अचेंतुनूत्त सी आने लगी । यहां तक कि मैं अ्रचेतन अवस्था में 
होकर हि । की थेर। प्‌ 8४८ मे विदित हुआ कि यदि मैं यहां पर इसी 
प्रकार गिर गया त फि्िय से उठ पर लिये अत्यन्त असम्भव और कठिन 
होगा । एवम्‌ दौड़ धूप करके ज॑से हुवा मैं प्रवल प्रयन्‍न करके वहां से कुशल 
मंगल पूर्वक निकला और नदी के दूसरी ओर जा पहुंचा । वहां जाकर यद्यपि 
कुछ काल तक मेरी अवस्था ऐसी रही जो जीवित की अपेक्षा मृतवत्‌ थी तथापि 
मैंने अपने शरीर के ऊपरी भाग कों स्वेथा नगा कर दिया श्रौर अपने समस्त 
वस्त्रों से जो मैंने पहने हुए थे जानू वा पांव तक जंघा को लपेट लिया और वहां 
पर मैं सवंधा शक्तिहीन और घबड़ाया हुआ, आगे को हिल सकने और चल सकने 
में अशक्त खड़ा हो गया। इस प्रकार प्रतीक्षा में था कि कोई सहायता मिले 
जिससे मैं आगे को चलू परन्तु इस वात की कोई आशा न थी कि वह आवेगी 
कहां से । सहायता की ञ्राशा में था | परन्तु सर्वथा विवश था और जानता था 
कि कोई सहायता का स्थान दिखाई नहीं देता । भ्रन्त को पुन: एक वार मैंने अपने 
चारों ओर हृष्टि की और अपने सम्मुख दो पहाड़ी पुरुषों को आत हुए देखा जो 
मेरे समीप आए और मुझको प्रणाम करके उन्होंन श्रपने साथ घर जाने के लिए 
मुझे बुलाया और कहा, 'प्राश्रो हम तुमको वहां खाने को भी देवेगे ।” जब उन्होने 
मेरे क्लेशों को सुना और मेरे वृत्त को श्रवरा किया तो कहने लगे, 'हुम तुमको 
घिद्धपत पर भी पहुंचा देवेंगे! । परन्तु उनका यह सब कहना मुक्त अच्छा प्रतीत 
न हुआ । मैने ग्रस्वीकार किया और कहा, 'महाराज शोक ! में आपकी यह सब 
कृपा स्वीकार नहीं कर सकता क्योंकि मुक्मे चलने की किडिचत शक्ति नही हू ।' 
“यद्यपि उन्होंने मुकको वहुत अरांग्रहपूवंक बुलाया झौर प्राने के लिए अत्यावक 
ग्रनुरोध किया तथापि मैं वहा अपन पाव जमाय खड़ा रहा झार उनकी ग आज्ञा था 
इच्छानुकूल मैं उनके पीछे चलन का साहस न कर सका । मेन उनसे कह [दया कि 
यहां से हिलने का प्रयत्न करने की अपेक्षा मै मर जाना उत्तम समता हु। ऐसा 
कहकर मैंने उनकी बातो की ओर ध्यान करना ना बंद कर दिया अर्थात्‌ पुनः 
उन्हें न सुना । उस समय मेरे मन मे विचार आता था कि उत्तम हाता यदि में 
लौट जाता और अपने पाठ को स्थिर रखता । इतने में वे दोनों सज्जन वहा 
से चले गये और कुछ ही काल में पवंतों में लुत्त हो गए । वहा जब मुन्कत शान्ति 
प्रा्त हुई तो मैं भी आगे को चजा झोर कुछ काल वचुधा पर विश्वाम करके 
मंग्रम' के निकटवर्ती प्रदेश से होता हुआ उत्ती ज्ञायं लगनग झाठ वजे बदरीनाव 
जा पहुंचा ।/ * 

#ऋ्पि दयानंद स्वरचित लिखित व कथित जीवन चरित्र से उपरोक्त सामग्री 
ली गई। यह पुस्तद्ध १६१७ में लाहोर से प्रकाशित हुई थी। दसक 
सम्पादन पंडित मगवद्दत्त ने किया है । 


नल 
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यहां मांस एवं मंग्रम शब्द का प्रयोग 'माणा' गांव के लिये किया गया है । यह 
भारत और तिव्बत सीमा पर भारत का अन्तिम ग्राम है। : 


यहां स्वामी जी ने वदरीनाथ से अलकनन्दय के स्रोत तक का सारा विवरण दे 
दिया है। उन्होंने यह भी प्रगट कर दिया है कि उद्गम तक पहुंचना कितना कठिन 
काम है | अब तक अधिकांश यात्री वसुवारा तक ही गये हैं । वहां से आगे के भयंकर 
मार्ग में प्रवेश करना अत्यन्त कठिन कार्य है । 


स्वामी जी ने बदरीनाथ मंदिर के मुख्य पुजारी रावल से फिर भेंट की। 
“रावल' उनकी इस भयंकर यात्रा को सुनकर चकित रह गये । 


बदरीनाथ और उससे आगे अलकनन्दा स्रोत तक जाने पर भी स्वामी जी को 
कोई ऐसू महात्मा, योगी अयवा विद्वान व्यक्ति नहीं मिला जो उनकी आत्म-तुष्टि के 
लिये ज्ञान का मार्ग ग्रालोकित करता । 


स्वामी जी 'रावल' के पास दो चार दिन रहकर पुनः नीचे की ओर लौट 
आये । स्वामी जी के उत्तराखंड के भ्रमण से ऐसा विदित होता है कि उनको वेद 
और धर्मशास्त्रों का अध्ययन करने वाले योगी और महात्मा कहीं भी न मिल पाये । 
उनको अधिकांश ऐसे ही साधु मिले जो हठ-योगियों की श्रेणी में आते थे या जिन्होंने 
तांत्रिक ग्रंथों का अध्ययन किया था | उनको हिनालथ की यात्रा में कई स्थानों पर 
जो ग्रन्थ मिले उनमें अधिकांश तंत्र-ग्रन्य ही थे । इसमे ऐसा प्रतीत होता है कि तांतिकों 
ने हिमालय की ऊंची २ उपत्यकाओं में पहुंचकर तांत्रिक मत का प्रचार किया । 
स्वामी दयानन्द की हिमालय यात्रा के सम्बन्ध में बंगाला लेखक श्री देवेन्दरनाथ 
मुखोपाध्याय का कहना है-- ० 
“इस मनोहर और विस्मयकारक भ्रमण वृत्तान्त से सिद्ध होता है कि “प्रकृत 
योगियों के अन्वेषण में दयाननद ने उत्तराखण्ड में दो वर्ष से कुछ कम समय 
लगाया । पहाड़ी मार्गों के क्लेश, बर्फ सें ढके हुये पहाड़ों की दुर्गंमता, हिमाच्छादित 
पर्वत शिखरों की दुरारोहता, पर्वेतीय वनों की भीषणता, अलखनन्दा की हिमावृत 
तटभूमि की शीतातिशयता, कोई वस्तु भी उन्हें विचलित न कर सकी । श्रान्ति, 
क्लान्ति, क्षुधा, पिपासा, प्रलोभन कोई वस्तु भी उन्हें अ्रवलम्बित मार्ग से पीछे न 
हटा सकी । वन के कण्ठक वृक्षों ने समय-समय पर उनकी पृष्ठ, हस्ततल, पादतल 
को क्षत-विक्षत किया, शरीर के अनेक स्थानों से रुधिर की घारा बहा दी, परल्तु 
वह अपनी अनुसन्धित्सा में एक दिन के लिये भी निरस्त नहीं हुये । हमने बहुत 
प्रकार की मानव प्रकृति की आलोचना की है, परन्तु थोड़े से अस्थि-पञ्जर के 
भीतर इस प्रकार का अपरिमित मानसिक बल छिपा रह सकता है, यह हमने 
कभी नहीं सुना, कभी नहीं देखा ।”* मे 
“कर परहपि दयाननद जीवन चरित्र पृष्ठ ४७ 
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मह॒पि दक्ष दूसुरत्कती ने हिमालय यात्रा से लौटकर आप ग्रंथों की खोज 
की ओर उनका अध्ययन उन्होंने वदिक धर्म के प्रचार में अपना सम्पूर्ण 


जीवन लगा दिया । स्वामी दयानन्द “प्रजैत्नीन वैदिक संस्कृति का प्रचार व विस्तार 
करने का भरसक यत्न किया । 


स्वामी रामतीर्थ हिमालय में - 

आचाय॑ शंकर एवं मह॒पि दयानन्द क्षरस्वती दो महान आचार्यों के परचात्‌ 
और भी अनेक संन्‍्यासियों एवं महात्माओ्रों ने हिमालय की यात्रा की | इन दो 
ग्राचार्यों के पश्चात्‌ हम स्वामी रामतीर्थ के हिमालय वास का कुछ उल्लेख करना 
आवश्यक समभते है । उन्होंने हिमालय के अनेक स्थानों का श्रमणा किया और टिहरी 
के समीप रहकर उन्होंने वर्षो योग साधना की । 

लाहौर से वे १८९६ में अपनी पत्नी और वच्चे को लेकर हरिद्वार आये । 
उनके कुछ सहयोगी भी उनके साथ आये । उस समय उनका मन गृहस्थ से ऊब चुका 
था और वे सन्यास लेना चाहते थे। उन्होंने अ्रपनी पत्नी से स्पप्ट घझब्दों में बह कह 
दिया था कि भ्रव तुमको यह कहना होगा कि मैं विधवा हूं । तीथराम से मेरा कोई 
दुनियावी सम्बन्ध नहीं । संन्यास लेने से पूर्व उनका नाम तीथंराम था। 

अपने पति की प्रसन्नता और उनके मन की जान्ति के लिये स्वामी रामतीर्थ 
की पत्नी ने मौन रूप से सब कुछ स्वीकार किया । 

तीर्थंराम योगो संन्यासियों से मिलते रहे । अन्त में उन्होंने सन्‌ १६०९ में 
संन्यास प्रहया किया और उस समय से वे स्वामी रामतीथ् नाम से विख्यात हुये । 

हरिद्वार से स्वामी रामतीर्थ ऋषिकेश चले गय । यहा कुछ दिन निवात्त करने 
के पश्चात्‌ वे व्यासी गये । व्यासी से वे टिहरी गये । दिहरी गद्वाल के महाराज ने 
उनको विशज्ञेप निमन्‍्त्रण देकर बुलाया था। 

टिहरी से स्वामी रामतीथ्थं यमुनोत्तरी गये । यमुनोत्तरी का मार्ग उत्त समय 
बड़ा ही दुस्तसाध्य मार्ग था। कही २ तो मार्ग का पता तक ने चलता था । यमुनोत्तरा 
पहुंचने के लिये बहुत चढ़ाई करवी पड़ती थी । स्वामी जी अपने साथियों सहित यझुनो 
त्तरी पहुंच गये । वहां से वे गंगोत्तरी गये । उन दिनों बमुनोत्तरी से गगोत्तरी जाने मे 
साधारणतया दस दिन लगते थे परन्तु स्वामी जी एक छोटे नाये से तीन दिन में हो 
गंगोत्तरी पहुंच गये । कहा जाता है कि इस मार्य से उस समय तक किसी अन्य व्यक्ति 
ने यात्रा नहीं की थी । पर्वतीय भाई इस साय को 'छाया मार्ग कहते दे । 

मार्ग में उन्होंने पवंतीय गुफाझों में विश्लाम किया । मारने में उनको का 
तक न मिली । परन्तु वे साहस के साथ गयोत्तरी पहुंच गये । 
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उन्होंने गंगोत्तरी से भेजे एक पन्न में वहाँ की प्राकृतिक छवि का वर्णन करते 


हुये लिखा है-- 


एक 


“गंगोत्तरी पर प्यारी गंगा की लहरों और प्राकृतिक नजारों को कौन बयात कर 
सकता है ? बर्फ से ढके हुए पहाड़ और निर्दोष देवदार के ऊंचे और पतले 
पेड़ उनकी सहेलियां हैं। उनकी पवित्र हवा शक्ति प्रदान करती है। बह दिल 
को खुश और आत्मा को ऊंचा करती है। वहां इस सत्य को महसूस करना 
आसान है कि भगवान पत्थर में है और पौदे में भी । वह सब जगह भौर सब 
में है।! 

अन्य पत्र में वे लिखते हैं - 

“आजकल स्वामी राम एक अच्छी भोंपड़ी में रहता है। यहां रामबूटी बड़ी 
कसरत (अधिक मात्रा में) से होती है। चिड़ियां और दूसरे पक्षी सारा दिन 
चहचहाते रहते हैं। जलवायु स्वास्थप्रद है। गंगा के गीत और पक्षियों की चह- 
चहाहट से हर वक्त स्वर्गीय त्यौहार लगा रहता है। केदारनाथ और बदरी नारा- 
यण के तीर्थों ने राम बादशाह को अनेक बार बुलावा दिया है लेकिन प्यारी गंगा 


जुदाई का ख्याल आते ही उदास हो जाती है -इसलिये राम उसे नाराज नहीं 
करना चाहता ।” 


एक और पत्र में स्वामी जी ने लिखा है--- 


“आज वर्षा हुई | बादलों ने अजीव अजीब रूप घारण किये। ऐसी शान को देख 
कर मस्ती और आंखों में आंसू आते हैं ।॥ वादल उड़ जाते हैं पर अपना स्थाई 
सन्देश दे जाते हैं। वह भगवान्‌ से श्रमृत का सन्देश लाये और फिर उसके पास 
वापस चले गये । सचमुच सब मन-मोहनी चीजें ऐसी ही हैं । वे सामने आती हैं । 
पल के लिए भगवान्‌ की महानता की झलक दिखाती हैं और फिर शोकल हो 
जाती हैं । पागल हैं वह भ्रादमी जो इन अस्थाई बादलों से प्यार करने लगते हैं । 
फिर भी ऐसे लोग हैं, जो दुनियावी चीजों के बादलों से चिपटे रहते हैं और 
उनके चले जाने पर बच्चों की तरह रोते हैं। यह कसी अ्रजीब वात है । यह देख 
कर मैं हंसे बिना नहीं रह सकता । इनके अलावा ऐसे लोग भी हैं, जो बादलों में 
हर छोटी-छोटी बात का ध्यान रखते हैं लेकिन उनकी शान को नहीं देखते । 
यह. ज्ञानी लोग वाल की खाल उतारने में इतने मग्न हो जाते हैं कि उस प्रेमिका 
का सिर नहीं देखते जिसके यह वाल हैं । चित्त को प्रसन्न करने वाले रिश्तेदार 
जरूर चले जायेंगे । वह सिर्फ डाकिये हैं जो हमारे लिए भगवात्‌ का प्रेम-पत्र 
लाते हैं।” 

स्वामी रामतीर्थ जीवन भर प्रकृति का आनन्द लेते रहे | वन पर्वतों, तदी और 


नालों को वे अ्रपता सखा मानते थे। प्रकृति की अनुपम छुटा देखकर वे मस्ती में 
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भूमने लगते थे। यमुनोत्तरी से गंगोत्तरी जाने के सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है-- 
“ममुनोत्तरी से गंगोत्तरी तक लगभग सारे मार्ग पर कई प्रकार के फूल ऐसी बहुतायत 
में पाये जाते हैं कि मानो सोने की चादर विछी हो । यह पहाड़ निश्ञात बाग से कम 
सुन्दर नहीं । ' यहां निशात बाग से उनका आशय लाहौर के निशात बाग से है । 


यमुनोत्तरी यात्रा के सम्बन्ध में यह वात उल्लेखनीय है कि स्वामीजी वहां वीमार 

पड़ गये थे। पर्वतीय अनाज मारचा खाने से उनको श्रपच रोग हो गया था । परन्तु तीन 
चार दिन विश्वाम करने के पश्चात्‌ व वहां से सुमेरु को देखने के लिये चल दिये । 

सुमेझ की चढ़ाई काफी कठिन थी। कहीं चढ़ाई थी श्ौर कहीं उतार । 
कभी २ मार्ग तक मिलना कठिन हो जाता था । साहस के साथ उन्होंने चढ़ाई की । 
चलते २ वे एक ऐसे स्थान में पहुंचे जहां वर्फ ही वर्फ थी | वहां पहुंचेकर उन्होंने 
प्रकृति के इस मनोरम हृश्य का पूर्ण श्रानन्द उठाया । उनके साथियों ने उनकी पूरी 
तरह देखभाल की | 

सुमेरु पर्वत को सुनहरी पहाड़ भी कहते हैं । इसके सम्बन्ध में स्वामी रामतीर्थ 
लिखते हैं-- 


“ए संसार के लोगों, किसी भी दुनिया की चीज का ऐसा सोन्‍्दर्य नहीं जो कि 
सुमेरु का जरा भी मुकाबला कर सके । परन्तु जब अपने अन्दर अ्रसली श्र 
परम आत्मा को देखोगे तब प्रकृति तुम्हें नमस्कार करेगी श्लौर किसी देवता की 
भी वया मजाल कि तुम्हारी आज्ञा मानने से इंकार करे । 


यमुनोत्तरी और गंगोत्तरी की यात्रा करने के पश्चात्‌ स्वामी रामतीर्थ टिहरी 
लौट आये । टिहरी नगर से कुछ दूरी पर वे एक कुटी में रहते थे। टिहरी-महाराज 
उनका बड़ा आदर करते थे। वे स्वामी जी के गुणों पर मुग्ध थे और उनके टिहरी 
में रहने को वे अपने राज्य के लिये 'वरदान' मानते थे । 


स्वामी रामती्थ अपनी कुटी में रहकर योग साधना करते रहते थे । उनको 
न खाने की चिन्ता थी और न किसी अन्य सांसारिक वरतु की । भगीरवी और 
भिलंगना की लहरों का वे नित्य झ्ानन्द लेते रहते थे । 


उन्ही दिनों सन्‌ १६०२ में जापान के टोक्यों नगर में 'सर्वधर्म सम्मेलन' होने 

की सूचना मिली । इस सम्मेलन में संतार नर के विद्वानों के सम्मिलित होने की 
चर्चा थी । 

टिहरी नरेश को भी इस सम्मेलन का समाचार मिला। वे स्वामी रामतीर्व 

के प्रति श्रगाध श्रद्धा और प्रेम रखते थे । उन्होंने स्वामी जी ने जापान जाने के लिये 

ग्राग्रहू किया । समय बहुत कम रह गया था । स्वामी जी ने उस समय तक जावान 
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जाने के सम्बन्ध में सोचा भी नहीं था। परन्तु महाराज ने कहा “अगर आप अश्ी 
चल पड़े' श्र कलकत्ता से पहले जहाज पर रवाना हो जाये तो समय पर टोक्यो 
पहुंच सकते हैं । 

स्वामी जी के जापान झाने जाने का समस्त व्यय उठाने की भी महाराज ने 
स्वीकृति दे दी । इतना ही नहीं, उन्होंने एक व्यक्ति का और व्यय उठाना भी स्वीकार 
किया । 

इस त्तरह से स्वामी रामतीर्थ अपने भक्त नारायण को साथ लेकर जापान के 
लिए चल दिये । मार्ग में जहां भी जहाज ठहरा, वहीं पर मारतीय व्यापारी उनसे. 
. मिलने आये । टोक्यो पहुंचने पर उनकी भेंट सरदार पूर्सासिह से हुई। उन्होंने ही 

स्वामी जी के निवास आदि की व्यवस्था की । 


जापान में सर्वे धर्म सम्मेलन होने की बात सही न निकली । परल्तु फिर भी 
स्वामी जी ने जापान में कई भाषण दिये और वहां के विद्वानों को भारतीय दर्शन 
शास्त्र की ओर झाकषित किया । 

जापान से स्वामी रामतीर्थ अमरीका चले गये। वहां वे १९०२ से १६०४ 
तक रहे । अमरीका के कई स्थानों में उन्होंने वेदान्त के सम्बन्ध में अनेक भाषण 
दिये । भश्रमरीकी जनता उनके भाषणों एवं उनके व्यक्तित्व से बड़ी प्रभावित हुई। 
श्रमरीका में दो वर्ष प्रचार करके स्वामी जी मिश्र गये । वहां के रहने वालों ने भी 
आपका हादिक अभिननन्‍्दन किया । वहां से वे 5 दिसम्बर १६०४ को बम्बई लौट 
आये । बम्बई से वे हरिद्वार आये । यहां से वे ऋषिकेश चले गये । 


उन दिनों स्वामी जी को दर्शन शास्त्रों का अध्ययन करना था। अ्रतः वे 
ऋषिकेश से व्यासी चले गये । व्यासी भगीरथी (गंगा) के तट पर एक छोटी सी 
पहाड़ी वस्ती है | यहां की एक ग्रुफा व्यास ग्रुफा के नाम से विख्यात है | इसके निकट 
पहाड़ों में रहने वालों ने उनके लिये एक भोंपड़ी तैयार कर दी। उनके लिग्रे दृध और 
फलों का भी उन्होंने प्रवन्ध कर दिया । वे लोग स्वामी रामतीर्थ को 'दिवता' मानते थे । 


स्वामी रामतीर्थ इस स्थान पर बहुत समय तक रहे । उन्होंने अपने शिष्य 
नारायण को एक दूसरे स्थान पर रहने का आदेश दिया क्योंकि वे एकान्त में रहकर 
साधना करना चाहते थे । 

कुछ समय पश्चात्‌ स्वामी जी इस स्थान को छोड़कर और ऊपर टिहरी के 
समीप चले गये । उनका स्वास्थ काफी खराब रहता था । अतः आपका थोड़ी आयु में 
ही १७ अ्रक्तूवर सन्‌ १६०६ को शरीरास्त हो गया। कहा जाता है कि आपने 
भिलज्भना नदी के तट पर जल समाधि ली थी श्रौर उसी के फलस्वरूप वे इस लोक 


से विदा हो गये । 
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यहां हमने स्वामी रामतीर्थ के जीवन का संक्षिप्त शब्दों में उल्लेख किया है । 
दुसरे हमने उनके जापान एवं अमरीका के भ्रमण का भी केवल उल्लेख ही किया है 
उनके भाषणों और जापान एवं अमरीका वासियों पर उनके प्रभाव का विस्तृत 
विवरण भी नहीं दिया है । क्‍योंकि हमें यहां केवल इतना बताना है कि स्वामी राम- 
तीर्थ का हिमालय से गहरा सम्बन्ध रहा। अमरीका के समाचार पत्रों ने स्वामी 
रामतीथ को 'हिमालय पहाड़ का ऋषि' माना था । स्वामी रामतीर्थ जब अमरीका में 
प्रचार को पहुंचे तव वहां के एक पत्र ने उनके वारे में लिखा था-- 


“पुरानी नीति बदलने वाली है । उत्तरीय भारत के जंगलों से एक ऐसा आ्रादमी 
आ्राया है जिसकी तेज बुद्धि देखकर हम चकित होते हैं । वह एक ऋषि, तत्वज्ञानी 
और धर्मोपदेशक है । वह अमरीका में धर्म प्रचार करने की इच्छा रखता है । 
वह सांसारिक धन के पुजारियों के सम्मुख निःस्वार्थता और झात्मिक झक्ति का 
एक नया आश्रादर्श उपस्थित करता है 
“हिमालय पर्वत का यह अश्रसाधारण ऋषि, देवता, एक पतला द्वारीर एवं 
तीव्र बुद्धि रखने वाला युवक है । उसका मस्तक चौड़ा श्नौर मस्तिप्क वड़ा उज्ज्यल 
है । उसके मस्तक पर ऐसी मुस्कराहट है कि उसका प्रभाव निश्चय ही उस 
व्यक्ति पर पड़ता है जो उनके समीप जाता है ।” 
स्वामी रामतीर्थ जीवन भर प्रकृति का आनन्द लेते रहे । श्राप चन्द्रमा की 
किरणों, पर्वतीय करनों, नदियों की लहरों और दृक्षों की पत्तियों तक को अपने 
मनोरंजन का एक बड़ा साधन मानते थ। मृत्यु से वे कभी भयनीत नहीं हुये । 
उन्होंने श्रपने एक लेख में लिखा है -- 
ए मौत : श्रगर चाहे तो इस शरीर को ले जाझो । मुझे जरा परवाह नहीं' मेरे 
पास व्यवह्वार करने को अनेक शरीर हैं। में चांदी की तारों जँतसी चाद की 
किरणों को पहन सकता हुूं। मैं समुद्र की लहरों पर नाच सकता हु। में सुबह 
को चलने वाली हवा हूं जो नखरे से कदम उठाती है । जो इधर गई और उधर 
लेकिन उसे कोई पक्रड ने सका ।# 
स्वामी रामतीथ की मृत्यु के सम्बन्ध में कहा जाता है कि वे गंगा स्तान के 
लिये गये । टिहरी में गगा को भगीरथी कहते हैं ॥ टिहरी के एक तरफ भगीरथी 
बहती है और उससे कुछ दूरी पर हिलेंगना । इन दोनों को ही बड़ा पवित्र माना 
जाता है | 
स्टामी जी कई दिन से ग्रस्वस्प थे । वे अपनी कुटी पर ही गंगा जल मंगराकर 
स्‍्तान कर जेते थे परन्तु इस दिन वे गंगा और सिलंगना के संगस के समीप स्नान के 
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लिये गये । उन्होंने वहां पहुंच कर कुछ देर व्यायाम किया ! फिर स्नान के लिये किनारे 
पर पहुंचे । उन्होंने ज्यों ही जल में डुबकी लगाई, त्यों ही वे नदी के जोरदार बढ़ाव में 
बह गये । उन्होंने तेर कर बाहर निकलने का भी प्रयत्व किया परन्तु अस्वस्थ होने के 
कारण वे जल के प्रवल वेग से मुकाबला न कर सके । अन्त में दीपमालिका के दिन 
१७ अवतूबर १६०६ को उनकी जीवन लीला समाप्त हो गई। | 

उनके शव की खोज की गई और वह प्राप्त कर लिया गया। उनके दिष्य 
तारायण ने उनका अंतिम संस्कार किया। 

स्वामी रामतीर्थ की मृत्यु के सम्बन्ध में उनके कुछ भक्तों का यह भी विश्वास 
है कि उन्होंने गंगा के तट पर जाकर जल समाधि ली थी । 

उन्होंने मृत्यु से पुरे श्रपने शिष्य नारायण से कह दिया था-- बेटा | राम 
बहुत जल्द अपना शरीर छोड़ने वाला है। उसकी तबियत संसार से ऊब गई है । तुम 
गुफा में बेठकर अपने स्वरूप का चिन्तन करना और राम की तरह ही भ्रसन्न रहना ।' 

हिमालय में उन्होंने संन्यास लिया । हिमालय की उपत्यकाओं में उन्होंने दर्शन 
शास्त्रों का अध्ययन किया और अन्त में हिमालय की गोद में ही वे विर-मिद्ठा में 
लीन हो गये । 

स्वामी रामतीर्थे॑ वेदाग्ती संन्‍्यासी थे। उन्होंने वेदान्‍्त का प्रचार किया। 
जापान, अमरीका और मिश्र में उन्होंने जो भाषण दिये, उनमें वेदान्त का भाग अधिक 
रहता था। उनका कहना था कि वेदान्त दुनिया के काम-काज में भाग लेने और 
कतंव्य पालन की शिक्षा देता है। वेदान्त संसार छोड़कर जंगलों में जाकर आलसियों 
की तरह पड़े रहने को निन्‍्दनीय मानता है । 

स्वामी रामतीर्थ निष्काम भाव से कार्य करने में विश्वास रखते थे । जगत-प्रेम 
प्रसन्नता और निर्भयता उनके जीवन के मुख्य आधार थे और वे समस्त संसार के 
प्राणियों में इन गुणों को लाने के लिये प्रयत्नशील रहे । 


स्वामी रामतीर्थ का कहना था कि वेदान्त हमें केवल मनुष्यों से ही प्रेम करना 
नहीं सिखाता किन्तु पशुओं और प्रकृति का भी प्रेमी बनाता है। उनका यह भो 
कहना था कि मनुष्यों के दिलों को जीतने का एकमात्र उपाय यह है कि हम उनको 
प्यार करें और उनके साथ आत्मीयता बरतें । 'प्रेम की व्याख्या करते हुए तो स्वामी 
रामतीर्थ ने एक स्थान पर लिखा है--'भगवान का सबसे प्यारा नाम प्रेम है । 

वे कहते थे--संसार में हमारा कोई पराया नहीं बल्कि सब हमारे भाई वहित 
हैं। हमें चाहिये कि किसी का बुरा न चाहें । बल्कि सबका भला चाहें और उनकी 
सेवा के लिये तैयार रहें । वे अपने पास रहने वालों को यही कहते थे कि मनुष्य और 
प्रकृति से प्यार करने का अभ्यास करो। 
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वेदान्त के अनुसार स्वामी जी आत्म निर्भरता पर बहुत वल देते थे। उनका 
कहना था--भ्रात्मा के मुकाबले में यह जमीन कुछ नहीं ।” सांसारिक वस्तुओं की 
दासता को वह मनुष्य का पतन समभते थे। उनका कहना था-“निडर होकर कठिता- 
इयों का सामना करो । कठिनाइयों के मुकाबले पर डट जाओ्ो तो सफल होगे। 
लेकिन सावधान रहो कि दुनियावी चीजो या श्रादमियों का मोह तुम्हें फंसा न ले ।! 


स्वामी रामतीथ कहते थे-'अन्दर की रोशनी में रहो | दुनिया इधर की उधर 
ग्रे जाय, मौत सामने आए, पर निडर होकर विवेक की ग्रावाज पर वफ़ादार रहो | 


उनके ये विचार वेदान्त का ही प्रतिपादन करते हैं। उनका कहना था-हम 
ग्राप किसी चीज के भी मालिक नहीं, ऐसा समभना वेदान्त है! । * 


हिमालय के सन्त -. 


गत बारह तेरह वर्षो से मैं हिमालय के तीर्थों एवं रमग्गीक स्थानों के भ्रमण 
के लिये जाता रहा हूं । मैंने वदरीनाथ की तीन वार यात्रा की | गंगोत्तरी एवं 
यमुनोत्तरी भी गया । जिस समय भी मैं यात्रा के लिये गया मेरे मन में बरावर यह 
विचार आया कि मैं उन साधु महात्माश्रों का साक्षात्कार करूँ जो ऊंचे ऊंचे पर्वत 
शिखरों की ग्रुफाश्रों में निवास करते हुये ब्रह्म-चिन्तन में लीन हैं । 


इधर जव अपनी यात्रा से वापिस आ्राता था तो मेरे मित्र पूछते थे-- तुमने 
कोई पहुंचा हुआ योगी, महात्मा या सिद्ध पुरुष भी देखा ?” 


एक बार मेरे एक मित्र ने प्रश्न किया “किसी महात्मा ने तुम्हें यह भी बताया 
कि भारत और पाकिस्तान का युद्ध होगा या नहीं ? उनकी इस वात के सम्बन्ध में 
इतना उल्लेख कर देना आवश्यक है कि मुक्त से यह वात उस समय पूछी गई थी, 
जब मैं १६५६ मे गंगोत्तरी की यात्रा से वापिस श्राया था। सयोगवश उस यात्रा के 
समय मैंने एक महात्मा से प्रश्न किया था और उन्होंने उस समय कहा था--'थुद्ध होने 
में भ्रभी देर है ।' मैने अपने मित्र के इस प्रश्न की चर्चा अपने एक लेख में नी की थी । 


मेरे एक अन्य मित्र ने पूछा था-- तुमने कोई ऐसा महात्मा नी देखा जिसने 
ईश्वर का साक्षात्कार किया हो ?” इस प्रइन का उत्तर देना अत्यन्त कठिन है क्‍योंकि 
द्मिलय में घूमते फिरते ऐसे अनेक साधु मिल जाते है जो कहते हे--हमने तो 
भगवान से ही नाता जोड़ लिया है ।' भविष्य की वात बताने वाले भगवा वस्त्र धारण 
किये मुन्ते हरिद्वार में ही ऐसे अ्रनेक साधु महात्मा मिलते रहे हैं। मे इनहों ज्योतिष 
विद्या का पेशा करने वाला मानता हूं । 

हिमालय की उन्नत शिखरों की गुफादों में साधता करने वाले महात्मा इन 


श 


सब वातों के ऋनते में नहीं पड़ते । इन महात्मायों में कई प्रदार के योगी है । झुदध 


१४२ | 


योगी ऐसे हैं जो केवल शास्त्र-चिन्तन के लिये अपनी कुटियों में निवास करते हैं। कुछ 
ऐसे हैं जो संसार से विरक्त होकर हिमालय में रहने लगे हैं और कुछ ऐसे भी हैं जो योग 
साधना के लिये गुफाओं और कुटियों में निवास कर रहे हैं। इनमें से अधिकांश हठ- 
योगी महात्मा हैं । 


मैं जब १६५२ ई० में बदरीनाथ यात्रा के लिये गया था, उस समय जोशीमठ 
की शंकर ग्रुफा में मुझे एक महात्मा के दशेन करने का अवसर प्राप्त हुआ था। यह घूवी 
रमाते थे । आग के सहारे नग्त रहते थे । इनका शरीर बड़ा पतला दुवला था और 
सिर के वाल पैरों से भी नीचे पहुंचते थे। उनकी आयु सवा सौ वर्ष बताई गई। 
इनकी गुफा में दक्षतार्थी बरावर आते जाते रहते थ । उनके बारे में हमें बताया गया 
कि यह महात्मा किसी से कुछ नहीं कहते ) मन में श्राता है तो किसी किसी को अपना 
आ्राशीर्वाद दे देते हैं। खेद है कि अब इनका निधन हो गया । 


बदरीनाथ में हमें कई महात्माओं के दर्शन करने का अवसर प्राप्त हुआ । 
अलकनन्दा के तट से कुछ ऊंचाई पर हमें परमानन्द भ्रवधृत नाम के योगी के दर्शन 
करने का अवसर सिला । वे केवल एक इवेत-कोपीन धारण करते हैं। इनकी गुफा 
को भी हमसे देखा । उसमें एक प्रकार की पहाड़ी घास बिछी थी जिसके सम्बन्ध में 
बताया गया कि यह शरीर को गर्म रखती है। वे बिना किसी वस्त्र के उड्ी घास पर 
सोते थे। मुझे इनके सम्बन्ध में ऐसा जान पड़ा कि इन्होंने साधना करके अपने शरीर 
को ऐसा बना जिया है जिसपर ज्ञीत का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । वारहों मास वे 
बदरीनाथ में ही रहते हैं । मंदिर के पट बन्द हो जाने पर भी वे नीचे नहीं श्राते। 
दूध, फल या अनाज जो भी मिल जाता है, खा लेते हैं। यात्रा की समाप्ति पर बहुत से 
श्रद्धालु भक्त इनके पास खाने पीने की सामग्री छोड़ आते हैं । 


इसकी तरह एक और महात्मा भी बदरीनाथ में ही रहते थे । अब उनका 
निधन हो गया है। उन्होंने भी हठ योग हारा अपने शरीर को ऐसा वना लिया था 
जिसपर शीत का कोई प्रभाव ते पड़ता था। 


मंगोत्तरी यात्रा के समय मुझे मार्ग में उत्तरकाशी ठहरने का अवसर मिला । 
यहां मैंने अनेक ऐसे महात्माओं से भेंट की जो शरीर साधना में लगे थे । गंगा के 
दुसरी ओर स्वामी विष्णुदत एक ऐसे महात्मा हैं जो शरीर साधना करते हैं । इनके 
सम्पूर्ण शरीर की त्वचा बड़ी मोटी दिखाई देती है। प्रात:काल के समय यह महात्मा 
गंगा के वर्फ जैसे शीतल जल में खड़े दोकर सूर्य की उपासना करते हैं । इनको किसी 
से कुछ मतलब नहीं । नग्न रहते हैं। जो व्यक्ति सबसे पहले इनके पास भोजन की 
कोई वस्तु लेकर पहुंचता है, उसी से वे लेते हैं। कम होते पर भी उसी में संतुप्ट 
रहते हैं । मैं उनको हुठ योगी मानता हूं । 
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उत्तरकाती में मुझे स्वामी तपोवन महाराज से भी भेंट करते का अवसर 
मिला था। उन्होंने सरकारी पद से अवकाश प्राप्त करने के परचात्‌ संन्यास लिया था । 
अंग्रेजी श्रोर संस्कृत के वे बड़े विद्वान थे । इन्होंने श्री गंगोत्तरी क्षेत्र माहात्म्यम्‌, शी 
सोम्यकाशीशस्तोत्र' तथा “श्री वदरीशस्तोत्र” आदि भक्ति व ज्ञानमय पुस्तकों की रचना 
की । वे संस्कृत के सुयोग्य कवि माने जाते थे | साधु महात्मा उनका बड़ा आदर करते 
थे। साधारगा चटाई विछाकर वे एक कम्बल में ही अपना णीतकाल बिताते थे | १६ 
जनवरी सन्‌ १६९५७ में इनका निधन हो गया था। स्वामी शंकराचार्य की जन्मभुमि 
कालडी में उनका जन्म हुआ था । उन्होंने तीस वर्ष तक हिमालय में निवास किया । 


गंगोत्तरी में मुझे स्वामी कृष्णाश्षम जी महाराज के दर्शन करने का अभ्रवसर 
मिला। यह वारहों मास गंगोत्तरी में नग्नावस्था में रहते हैं । इन्होंने मौन धारण 
किया हुआ है । भक्तजन के प्रश्नों का उत्तर लिखकर देते हैं। इनकी श्रायु सवा सौ 
वर्ष से अधिक बताई गई । हमें वताया गया कि जिस समय महामना पंडित मदन मोहन 
मालवीय ने हिन्दू विश्वविद्यालय काशी की श्राधारशिला रखाई थी, उस समय वे 
इनको झआग्रहपुर्वक काशी ले गये थे। यात्रा के काल में इनके यहां सत्संग सा लगा 
रहता है । 


इनकी कुटी से कुछ दूर ऊपर की तरफ एक गुफा में स्वामी रामानन्द नाम के 
योगी रहते हैं | यह भी नग्न रहते हैं । अग्नि तापते हैं । इत्से मुक्के देर तक बातालाप 
करने का अवसर मिला । सृष्टि की रचना के सम्बन्ध में इन्होंने कहा -- यह ब्रद्माण्ठ 
तो उसी भगवान का बनाया हुआ है और हम सव मानव प्राणी अपने कर्मों के 
अनुसार इसमे विचरण कर रहे है।' मेरे विचार से इन्होंने शास्त्रों का अच्छा 
ग्रध्ययत किया है । 


यह महात्मा बारहों मास गंगोत्तरी में ही रहते है । जब हमने पृद्धा--भ्राप 
शीत ऋतु में यहां किस प्रकार जीवन व्यतीत करते है तो उन्होंवे उत्तर दिया कि 
बहुत से भक्तजन फल, मेवा, आ्राटा और चीनी दे जाते है । उन्हीं से हम अपना चार 
पांच मास तक निर्वाह करते है। वह कहने लगे--'हमने अपने गरीर को ऐसा यना 
लिया है कि यदि कई कई दिन कुछ खाने को नहीं मिले तो हमें शुख नहीं सताती ।/ 

उन्होंने अयने वहां रहने के सम्बस्ध में नी कई वाते बताई । थे कहते लगे जब 


वर्फ पड़ती है तब हम झपनी गुफा में पड़े रहते है। धूप निकलने पर हम गुझा से 


बाहर दया जाते है । वर्फ को लकड़ी के एक टुजड़े से हटाकर सारे बना जेते है । 
स्वामी रामानन्द से जय हमते युद्धा हि झाउड़ी आायू किसी होगी तो ये 


कहने जगे--'साथु की ग्ायु पुझझर तुम जया लोगे ! 
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इनके सिर की लम्बी लम्बी इवेत जठाओ्ों को देखकर ऐसा लगता था कि 
इनकी आयु सौ सवा सौ वर्ष से अधिक है। ' 

'गंगोत्तरी में हमें बताया गया कि गोमुख के समीप भुजवासा में एक और साधु 
रहते हैं। उनके दर्शनों के लिये हम वहां जा न सके । अ्रव विदित हुआ है कि शीत 
लहर में फंसकर उनका देहावसान हो गया । 


गोमुख के समीप भुजवासा में कुछ वर्षों से स्वामी सदाशिवाश्रम जी भी रहते 
हैं। यह अभी युवा हैं। योग साधना में लगे हैं। मुझे इनसे कई वार भेंट करने का 
अवसर मिला । संस्कृत के विद्वान हैं। इनके बारे में पता चला कि दो वर्ष पूर्व यह 
भी बर्फ की शीत लहर में फंसकर चेतनाशून्य हो गये थे । कुछ पर्वंत्तीय भाइयों ने 
इनको गंगोत्तरी लाकर चेतनावान किया था । 


हिमालय के अनेक स्थानों में और भी योगी एवं संनन्‍्यासी रहते हैं । मैं उत 
सबसे भेंट नहीं कर पाया । 


यहां स्व० स्वामी शिवानंद सरस्वती के शुभ नाम का उल्लेख कर देना भी 
आवश्यक है। उन्होंने ऋषिकेश में योग साधना के लिए शिवानन्द आश्रम बनाकर न 
केवल अपने देशवासियों का किन्तु विदेशियों का भी योग की ओर ध्यान झाकपित 
किया । उन्होंने योग वेदान्त फ़ारेस्ट एकेडमी की स्थापना करके योग और दशशन शास्त्रों 
पर बहुत सा साहित्य प्रकाशित किया | युरोप के अनेक देशों में उनके शिष्य हैं भर 
वहां वे उनके विचारों का प्रचार कर रहे हैं । 

उनकी मृत्यु के पद्चात्‌ स्वामी चिदानन्द जी महाराज ने इस महत्वपूर्ण कार्य 
को संभाला है। ३ 

ऋषिकेश के समीप बालयोगी प्रेमवर्णी जी भी योग साधना में लगे हैं | इस 
तरह से और भी अनेक योगी और महात्मा हिमालय के नाम को उज्ज्वल कर रहे हैं । 


डिंमालय में 


कलाश मानसरोवर 
प्रमरनाथ 

बदरीनाथ 

केदारनाथ 

यमुनोत्तरो 

गंगोत्तरो श्रोर गोमुख 
कश्मीर 

वेष्णवी देवी (कश्मोर) 
मसूरोी और शिमला 


हिमालय के तीर्थ 


तोर्थं और उनका फल-- 
हिमालय में हमारे अनेक तीर्थ अवस्थित हैं। हिमालय में देवताशों का वास 
रहा और ऋषियों ने तपस्या की । इस कारण हिमालय के तीर्थो की यात्रा एक 
विशेष महत्व रखती है । 
पौरारिक विचारानुसार तीर्थों में जाने से मुक्ति मिलती है । पुराणों में प्रत्येक 
तीथं का अलग अलग महत्व वर्णन किया गया है । हिमालय से प्रवाहित गंगा की 
महिमा का जो वर्णन पुराणों में आया है, उसे पढ़कर तो ऐसा प्रतीत होता हे कि गंगा 
सब पापों का विनाश करने वाली है । नारद पुराण में आया है -- 
सप्तवारान्‌ सप्नपरान सप्राप्य परतः परान । 
गड्डा तारयत पुसां प्रसंगेनापि कीतिंता: ॥ 
इसका भावार्थ यह है कि यदि कोई व्यक्ति पारस्परिक वार्तालाप में गंगा का 
नाम लेता है तो उसकी निचली सात पीढ़ियां श्लौर ऊपर की चौदह पीड़ियां तर जाती है । 
तीर्थों के सम्बन्ध में स्कन्द पुराण में आया है-- 
तीर्थान्यनुसरन्‌ घीरः श्रद्धानः समाहितः | 
छृतपापों विशुद्धवेत कि पुनः शुद्धऊमेकऋत ॥| 
जो तीर्थों का सेवन करने वाला घंयंवान श्षद्धायुक्त और एकाग्रचित्त है, वह 
यदि पहले का पापाचारी हो तो भी शुद्ध हो जाता है, फिर जो शुद्ध कर्म करने वाला 
है, उसकी तो बात ही क्या है । 
अश्रदधानः पापात्मा नास्तिकोडच्छिक्संशयः । 
हेतुनिषप्ठश्य पच्चते न तीर्थफल्ननागिन: ॥ 
जो अ्श्नद्धालु है, पापात्मा, नास्तिक, संशयात्मा ओर केवल तक ने ही डूब 
रहता है-ये पांच प्रकार के मनुष्य दीर्थ के फल को प्राप्त नही करते । 
नारद पुराण में तीर्थ यात्रा के सन्बन्ध में यहां तक कह दिया गया है-- 
यपोकक्‍्तिेस विधिना संचरन्तिये । 
धीरात्ते नराः खग्गेगामिनः ॥ 


तोर्थानि ये 


सवदन्दसहा 
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जो यथोक्तविधि से तीर्थ यात्रा करते हैं, सम्पूर्ण द्वःदों को सहन करने वाले 
वे धीर पुरुष स्वर्ग में जाते हैं । 


पुराणों में भक्तों, गुरुओं, माता पिता, पति और पत्नी को भी तीर्थों में गिना 
है । भक्त के सम्बन्ध में युधिष्ठिर भक्तग्रेष्ठ विदुर जी से कहते हैं । 


मवद्विधा भमागवतास्तीर्थ भूताः स्वयं बिमो । 
तीर्थीकुबेन्ति तीर्थानि स्वान्तःस्थेन गदाभ्व॒ता ॥| 
-श्रीमद्धांगवत १॥ १३॥ १० 
आप जैसे भागवत-भगवानु के प्रिय भक्त स्वयं ही तीर्थ रूप होते हैं। आप 
लोग अपने हृदय में विराजित भगवानु के द्वारा तीर्थों को महातीर्थ बनाते हुए विचरण 
करते हैं ।' 
पद्मपुराण में गुरु के सम्बन्ध में लिखा है-- 
दिवा प्रकाशकः सूर्य: शशी रात्री प्रकाशकः । 
गृहप्रकाशकोी दीपस्तमोनाशकरः सदा॥ 
रात्री दिया ग्ृहस्यान्ते गुरु: शिष्यं सदेव हि । 
अज्ञानाख्यं तमस्तस्य गुरु: सब प्रणाशयेत ॥ 
तस्मादू गुरु: परं तीथ शिष्याणामवनीपते । 
-5झपुराण, भूमिखण्ड 5५) १९-१४ 
सूर्य दिन में प्रकाश करते हैं, चन्द्रमा रात्रि में प्रकाशित होते हैं और दीपक 
घर में उजाला करता है तथा सदा घर के अंधेरे का नाश करता है; परन्तु गुरु अपने 
शिष्य के हृदय में रात-दिन सदा ही प्रकाश फैलाते रहते हैं। वे शिष्य के सम्पूर्ण 
अज्ञानमय .अन्धकार का नाश कर देते हैं। भ्रतएव राजनु ! शिष्यों के लिये गुरु ही 
परम तीथ हैं । 
माता और पिता के सम्बन्ध में कहा गया है-- 
नास्ति मातूसम॑ तीर्थ पुत्नाणां च पितुः समम्‌ । 
तारणाय हितायेव इहेव च परत्र च॥ 
वेदेरपि च॒ कि विश्र पिता येन न पूजितः । 
माता न॒पूजिता येन तस्य वेदा निरथकाः॥ 
एप पुत्रस्य वे धर्मस्तथा तीर्थ नरेष्विह । 
एप पुत्रस्य- वे मोक्षस्तथा जन्मफलं शुभम्‌ ॥ 
-पद्मपुराण, भूमिखण्ड ६३ ) १४, १६, २१, 
पुत्रों के इस लोक और परलोक के कल्याण के लिये माता-पिता के 
समान कोई तीर्थ नहीं हैं। माता-पिता का जिसने पुजन नहीं किया, उसे वेदों से क्या 
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प्रयोजन है ? (उसका वेदाध्ययन व्यर्थ है ।) पुत्र के लिये माता-पिता का पूजन ही धर्म 
है, वही तीथथं है, वही मोक्ष है और वही जन्म का शुभ फल है। 


पति को तीर्थ मानते हुये पद्मपुराण में आया है--- 
सब्यं पादं स्वभतु श्च प्रयाग॑ विद्धि सत्तम । 
वामं च पुष्करं तस्य या नारी परिकल्पयत ॥ 
तस्थ पादोदकस्नानात्‌ तत्पुर्यं परिजायते । 
प्रयागपुष्करसमं स्तान॑ स्त्रीणां न संशय: ॥ 
सर्वेतीर्थभयों मर्ता सर्वपुण्यमयः पतिः॥ 
+जअपुराण ४१॥ १२-१४ 
जो स्त्री अपने पति के दाहिने चरण को प्रयाग और वाये चरण की पुप्कर 
समभकर पति के चरणोदक से स्नान करती है, उसे उन तीर्थो के स्वान का पुण्य होता 
है । ऐसा स्नान प्रयाग तथा पुप्कर में स्नान करने के सहझश है, इसमें कोई संदेह नहीं 
है । पति सर्वृतीर्थभय और सर्वपुण्यमय है । 
पत्नी का तीर्थ रूप में वर्णान करते हुये पद्मपुराण में कहा गया है -- 
सदाचारपरा भव्या धर्मेंसाधनतत्परा । 
पतित्रतरता नित्यं सबंदा ज्ञानवत्सला ॥ 
एथंगुणा भवदेद्‌ भाय यस्य पुण्या महासती । 
तस्य गेहे सदा देवास्तिएन्ति च महोजसः ॥ 
पितरा गहमध्यस्था: अ्रया वाव्छन्ति तस्य च | 
गद्स्‍ाद्या: सरितः पुण्या: सागरास्तत्र नानन्‍यघा | 
पुण्या सती यस्यः गेहे वतते सत्यतत्परा । 
तत्न यज्ञाश्व गाउश्व ऋषयस्तत्र नान्‍्यथा॥ 
तत्र सर्वाणि तीथानि पुएयानि विविधानि च | 
नास्ति भार्यासमं तीर्थ नास्ति भार्यासस सुखम । 
नास्ति भार्यासमं पुण्य तारणाय द्िताय च ॥ 
--पञ्मपुराण, नूमिखण्ड ५६। ११-१५, २४ 


जो सब प्रवार से सदाचार का पालन करने वाली, प्रशंसा के योग्य आचराग 
वाली, पर्म-साधन में लगी हुई, [सदा पाल्कित्थ का पालन करने वाली तथा ज्ञान को 
नित्य अनुरागिणी है, ऐसी गुणवती पृप्यमयी महात्तती जिसके घर में पत्नी हो, उसके 
घर में सदा देवता निवास करते है, पितर भी उसके घर में रहकर सदा उसके उज्यारण 
वी कामना करते है। जिसके घर में ऐसी उत्यपरायणा प्रविन्रह्दया सती रहती डे 


उस पर में गंगा द्यादि पयित्र नदियां, समुद्र, यज्ञ, गौएं, ऋषिगसग्य तथा सम्पु्गों विदिम 


रहते हैं। कल्याण तथा उद्धार के लिये भार्या के समान कोई तीथ नहीं है, 
भार्या के शी और भार्या के समान पुण्य नहीं है ।! 


महर्षि दयानन्द स्वामी ने तीर्थ के सम्बन्ध में लिखा है-- 


“तीर्थ जिससे दुःखसागर से पार उतरें कि जो सत्यभाषण, विद्या, सत्संग, 
यमादि, योग्राभ्यास, प्ृरुषार्थ, विद्यादानादि शुभ कर्म हैं, उन्हीं को तीर्थ मानता हूं ' 
इतर जलस्थलादि को नहीं ।”+ 

वैदिक धर्मानुसार केवल किसी विशेष नदी के जल में स्तान कर लेने से मनुष्य 
पाप से मुक्त नहीं हो सकता । ऐसे ही किसी धर्म विशेष स्थान या तीर्थ स्थान के दर्शन 
कर लेने मात्र से मनुष्य मुक्ति नहीं पा सकता । इन सबके लिए तो मनुष्य को पवित्र 
जीवन व्यतीत करने की आवश्यकता है । 


पुराणों में भी जहां मानस तीर्थ का विवेचन किया गया है वहां आया है -- 
सत्य तीथ क्षमा तीथ तीथेमिन्द्रियनिग्रह: । 
सर्वेभूतदया तीर्थ तीथथेसाजेबमेब च॥ 
सत्य तीथ है, क्षमा तीर्थ है, इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखता भी तीथे है, सब 
प्राणियों पर दया करना तीर्थ है श्रौर सरलता भी तीथे है । 
दान॑ तीथ दमसस्‍्तीय संतोषस्तीर्थमुच्यते | 
ब्रह्मचर्य पर तीर्थ तीर्थ च प्रियवादिता ॥ 
दान तीर्थ है, मन का संयम तीर्थ है, संतोष भी तीर्थ कहा जाता है। ब्रह्मचर्य 
परम तीथें है भर प्रिय वचन बोलना भी तीर्थ है। 


ज्ञान तीथ ध्ृतिस्तीर्थ तपस्तीथमुदाह्तम्‌ । 
तीर्थानामपि तत्तो्थ विशुद्धिमेंनस: परा ॥ 
ज्ञान तीर्थ है, घैये तीर्थ है, तप को भी तीर्थ कहा गया है । तीथ्थों में भी सबसे 
श्रेष्ठ तीर्थ है अन्तःकरण की आत्यन्तिक विशुद्धि । 
न जलाप्लुतदेहस्य स्तानमित्यमसिधीयते | 
स स्नातो यो दमस्नातः शुचि: शुद्धमनो मत्न: (| 
जल में दरीर को डवो लेना ही स्नान नहीं कहलाता । जिसने दमरूपी तीर्थ 
स्नान किया है--मन इन्द्रियों को वश में कर रकखा है, उसी ने वास्तव में स्नान 
हा पाल - ह्ठै। जिसने काने) का भत् धो डाला है, वही शुद्ध है । 





*कल्याण का तीथीडर)पष्ठ श्र ा 
पैसत्याथें अकाश पृष्ठ ६२१७. 


यो लुब्घः पिशुनः क्रो दाम्मिको विषयात्मकः |. 
सर्वेतीर्थेष्वपि सनातः पापों मलिन एवं सः॥ 

जो लोभी है, चुगलखोर है, निर्वल है, दम्भी है श्लौर विषयासक्त है, वह सब 

तीर्थों में स्नान करके भी पापी और मलिन ही रह जाता है । 
न शरीरमलट्यागान्नरो भवति निर्मेलः । 
मानसे तु मले त्यक्ते मवत्यन्तः सुनिर्मेल: ॥। 

केवल शरीर के मल को उतार देने से ही मनुप्य निर्मल नहीं हो जाता | 

मानसिक मज्ञ का परित्याग करने पर ही वह भीतर से अत्यन्त निर्मल होता है। 
ध्यानपूति. ज्ञानजले रागद्ठेपमलापहे । 
यः स्नाति मानसे तीथ स याति परमां गतिम्‌ ॥ 

ध्यान के द्वारा पवित्र तथा ज्ञानर्पी जलसे भरे हुए, राम-द्वेप रूप मल को 
दूर करने वाले मानस-तीर्थ में जो पुरुष स्नान करता है, वह परम गति--मोक्ष के 
प्राप्त होता है ।* न 

-“स्कन्दपुराण, काशीसण्ड; प्रध्याय ६ 

हिमालय की सम्पूर्ण भूमि तीर्थ स्वरूपा मानी गई है । सम्पूर्ण भारत के नर. 
नारी हिमालय में भ्रवस्थित तीरथों की यात्रा करते आये है । भारतीय हिन्दू श्रद्धा 4 
बल पर ही तीर्थ-यात्रा की परम्परा श्रब तक अविच्छिन्न रूप में चली झ्रा रही है । 

हिमालय से सम्बन्धित मानसरोवर और कलास ऐसे तीर्थ है जो अब चीन के 
अधिकार में है । पहले कभी ये भारत के साथ ही सम्बन्धित थे । उसके उपरान्त इन 
पर तिब्बत का स्वामित्व हुआ और भव जब से चीन ने तिब्बत को झपने प्रधिकार 
में लिया है, तब से ये तीर्थ चीन के अन्तगंत है । 

इन तीर्थों के प्रति करोड़ों भारतीय नर-नारियों की आ्रास्या रही है। इस 
कारण इनका संक्षिप्त रूपमें वर्णन कर देना आवश्यक प्रतीत होता है । 

हिमालय में अवस्थित तीर्थों की यात्राद्यों को चार नागों में विनक्त किया जा 
सकता है--- 

१-- मानसरोवर कंलास यात्रा (तिब्बत क्षेत्र) 

२-- अमरनाथ (कश्मीर क्षेत्र) 

३ यमुनोत्तरी, गंगोत्तरी, केदारनाप झोर बंदरोनाथ (उत्तराखंड) 

४--मुक्तिनाथ और पशुपतिनाथ (नेपाल) 


रजः गा हम 
कल्याण का ताघाडु एप्ड ३० 
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मानसरोबर-केलास -- 
हिमालय की यात्राओं में मानसरोवर कैलास की यात्रा सबसे कठिन मानी 


गई है। इस यात्रा में यात्री को लगभग तीन सन्ताह तक तिब्बत प्रदेश में चलना 
पड़ता था । 


मानसरोवर कैलास पहुंचने के अनेक मार्ग हैं। कश्मीर से लदाख होकर जाने 
वाला मार्ग, नेपाल से मुक्तिवाथ होकर जाने वाला मार्ग, डरमा घाटी से जाने वाला 
मार्ग और गंगोत्तरी से जाने वाला मार्ग साधारण यात्रियों के लिये दुष्कर मार्ग है 
इन क्षेत्रों में भेड़ बकरी चराने वाले या साधु महात्मा ही मानसरोवर कैलास जा 
सकते हैं । 

साधारण यात्रियों के लिये नीचे लिखे मार्ग सुविधाजनक हैं-- 


१, पूर्वोत्तर रेलवे के टनकपुर रेलवे स्टेशन से मोटर बस द्वारा पिथौरागढ़ 
जाकर लीपू' नाम की घाटी से पैदल यात्रा करनी होती है। 


२, काठगोदाम रेलवे स्टेशन से मोटर बस द्वारा कपकोट (अल्मोड़ा) जांकर 
ऊटा, जयन्ती और कु गरी-विगरी घाटियों की पैदल यात्रा करके आगे जाना होता है। 


३, ऋषिकेश से मोटर बस द्वारा जोशीमठ जाकर नोति घाटी से पेंदल 
जाना होता है ॥ 


भारत और चीन में युद्ध होते पर अब ये सब मार्ग बन्द कर दिये गये हैं । 


पुराणों में मानसरोवर माहात्म्य का वर्णन बड़े विस्तार से किया भया है । 
महाभारत में आया है--- 


ततो गच्छेत राजेन्द्र मानस तो थेमुत्तमम्‌ 
तत्र स्नाव्वा नरो राजन रुद्रल्ञोके महीयते | 
महा० वन० ८२ 
इसका अमिग्राय यह है कि पितामह भौर सावित्री तीर्थ के पश्चात मानसरोवरं 
की जाय । यहां स्तान करके मनुष्य रुद्र लोक में प्रतिष्ठित होता है। 
बाल्मीकि रामायण में कैलास का वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 
केल्लास पर्वेते राम मनसां निर्मितं परम । 
त्रह्मणा नरशादूल तेनेदं मानसं . सरः॥ 
'. बाल्मीकि बाल० र२४/८ 
विश्वामित्र राम से कहते हैं--राम ! केलास पर्वत पर ब्रह्मा की इच्छा से 
मिमित एक सरोवर है। मन से तिमित होने के कारण इसका नाम मानस सर या 
मानसरोवर है। 


न्‍ा 


[ १४३ 

पुराणों में कैलास को देवता, सिद्ध और महात्माग्रों का निवास स्थल बताया 
गया है। 'स्कन्द पुराण' में कलास की उत्पत्ति विष्णु के नाभिषद्म से वणित की गई 
है। परन्तु ऐसा होना मानव प्रकृति-नियम के विरुद्ध समझा जाता है। महाकवि 
कालिदास ने कैलास की हिमाच्छादित चोटियों को आकाश का कमल बताया है। 

प्राचीन साहित्य में हिमालय के अनेक उन्नत शिखरों के नाम आझ्राये हैं । इनमें 
मेरू, सुमेरू, चौखम्भा, वन्दरपूछ, भरतखूट, नदांगिरि, धौलागिरि, द्रोण॒गिरि, 
आदित्यगिरि और गौरीशंकर विशेष उल्लेखनीय हैं । इनमें कंलास को विज्येप महत्व 
दिया जाता है। 

मानसरोबर-कंलास यात्रा के मार्गों का विवरण देना अव उचित नहीं क्योंकि 
ये तीर्थ अब सेनिक महत्व के ऐसे स्थान समझे जाते है, जिनका विवरण नही दिया 
जाना चाहिये । केवल इनका संक्षित परिचय यहां दिया ञा रहा है । 

मानसरोवर-कलास यात्रा में लगभग डेढ़ दो मास का समय लगता था। लग- 
भग साढ़े चार सौ मील पैदल या घोड़े, याक आदि की पीठ पर चलना होता था । 
यात्री श्रपनी भोजन सामग्री साथ ले जाते थे। राति-विश्वाम के लिये तम्वू साथ मे 


रखने पड़ते थे । 
हक 
जे 
(ु..- 
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यात्री का सहायक छुजी ओर टट्टू 
हिमालय को पार करके तिव्वत क्षत्र में तीस मीज जाने पर पर्वतों से घिरे 
दो बड़े सरोवर मिलते है। इनमें से एक का नाम राक्षमताल है झोर दुसरे बा मान- 
सरोवर । राक्षसताल का विस्तार अधिक है। प्रागयों की कथा के अदुसार यहा राजा 
ने देवाधिदेय भगवान्‌ शंकर की गाराधना की थी । 


१५४ ] 


मानसरोवर का आकार गोल या अण्डाकार है। उसका घेरा बाईस मील का 
बताया जाता है । इसका जल अत्यन्त स्वच्छ है । मानसरोवर में हंस बहुत हैं । राज-. 
हंस भी हैं । कहा जाता है कि ये पर्याप्त ऊंचाई तक उड़ सकते हैं । 


मानसरोवर के सम्बन्ध में कहा जाता है कि उसमें मोती होते हैं जिन्हें हंस 
झुगते हैं । परन्तु यात्रा करने वालों का कहना है कि उन्हें वहां मोती दिखाई नहीं 
दिये। उसके तट पर रंग विरंगे पत्थर के टुकड़े और कभी २ स्फटिक के छोटे टुकडे 
मिलते हैं। मानसरोवर का जल अधिक शीतल नहीं। यात्री उसमें सुविधापूर्वक 
स्नान करते हैं । 

कैलास मानसरोवर से लगभग बीस मील दूर है। उसके दर्शन मानसरोवर 
पहुंचने से पहले ही होने लगते हैं। कुगरी विगरी की चोटी पर पहुंचते ही कैलास के 
दर्शन हो जाते हैं । 

कैलास के शिखर की ऊंचाई समुद्रतल से १६००० फुट मानी जाती है। पूरे 
कलास की यात्रा ३२ मील की मानी गई है। पुराणों के अनुसार कैलास की झराकृति 
एक विराट शिव लिज्ग जैसी है जो पर्वतों से बने एक षोडशदल कमल के मध्य स्थित 
है। शिव लिझ्भाकार कलास पर्वेत कसौटी के ठोस काले पत्थर का है । तिब्बती लोग 
कंलास और मानसरोवर की यात्रा को बड़ा महत्व देते हैं। वे इनकी परिक्रमा भी 
करते हैं । 

मानसरोवर-कलास यात्रा के सम्बन्ध में स्वामी प्रशवानन्द जी ने अंग्रेजी में 
एक उत्तम ग्रन्थ लिखा है। इस ग्रंथ का प्रकाशन १६४६ ई० में हुआ । इस ग्रंथ के 
सम्बन्ध में स्व० पं० जवाहर लाल नेहरू ने कुछ शब्द लिखे हैं। इसमें उन्होंने प्रगट 
किया है कि मैंने अनेक बार तिव्वत के इस आइचर्यंजनक सरोवर और हिमाच्छादित 
कैलास के दर्शन करने का विचार बनाया परन्तु अन्य यात्राओं में व्यस्त रहने के कारण 
मैं उसे श्रमल में न ला सका । 

नेहरू जी ने स्वामी प्रणवानन्द जी की पुस्तक का स्वागत करते हुए लिखा है- 
'मैं इस पुस्तक का स्वागत करता हूं जो हमें उन पर्वतों का ज्ञान कराती है जिन्‍हें मैंने 
प्यार किया है और उस सरोवर (मानसरोवर) का जिसका मैं स्वप्न देखता रहा हूं ।' 
नेहरू जी ने हिमालय को परम प्रिय हिमालय बताया है । 


स्वामी प्रणवानन्द जी महाराज मानसरोवर-कलास यात्रा के कुशल पथ-प्रदर्शक 
माने जाते हैं। इन तीर्थों की सबसे पहले उन्होंने १६२८ में यात्रा की । 

श्रीनगर (कश्मीर) की ओर से लद्दाख होते हुये वे मानसरोवर-कलास गये थे। 
१६३४ में उन्होंने गंगोत्तरी के समीपवर्ती मुखवा से नेलंग घाटी मार्ग से यात्रा की । 
१६३७ और १६३८ ई० में वे अल्मोड़ा की ओर से गये । इसके उपरान्त प्राय: 
प्रतिवर्ष वे इन पवित्र तीर्थ स्थानों की यात्रा करते रहे । 


[ १४५५ 


स्वामी जी ने अपने ग्रंथ में जिला है कि मानसरोवर-कलार दो तिस्यत 
निवासी पवित्रतम मानते हैं। उन्होंने तिब्बत भाषा में इस पर बहुनसा साहित्य भी 
लिखा है । 

तिव्वबती कैलास और मानसरोवर की साप्टाज्र दण्ड-प्रदक्षिग्या करते हैं । इनमें 
से कुछ अन्धविश्वासी भक्त तो तेरहबार तक यात्रा करते है। कुछ तिब्वती कैलास 
की परिक्रमा एक ही दिन में पूर्ण कर लेते हैं। धनी वर्ग के वारे मे स्वामी जी का 
कहना है कि वे दूसरे गरीब व्यक्तियों, मिखारियरों या कुलियों से अपने नाम पर परि- 
क्रमा कराके कंलास-परिक्रमा का फल प्राप्त करत हैं 

स्वामी जी ने अपने केलास-मानसरोबर ग्रन्थ में उन सनी वालों का बड़े सुन्दर 
ढंग से विवेचन किया है जो इनसे सम्बन्ध रखती है । उन्होंने अपने ग्रव मे अनेक 
मूल्यवान फोटो चित्र एवं रेखाचित्र श्रादि भी दिए है । उन रेखाचित्ञों में मे कुछ का 
प्रकाशन सरकार द्वारा ञश्रव सामरिक हृप्टि से बवजित कर दिया गया हे। एस उपयोगी 
ग्रंथ की रचना में स्वामी जी ने जो परिश्रम किया, वह निस्‍्सदेह घ्लापनीय हू । 


खस रदाथ यात्रा-- 

हिमालय में अवस्थित अमरनाथ हिन्दुश्नों का परम पावन ताथे माना गया टे । 
यह तीर्थ कब्मीर राज्य के अन्तर्गत हैं। भ्ावणी पर्व (रक्ायंधन) पर यहा पूण्िमा हो 
एक बड़ा मेला लगता है । उस समय ही अमरनाथ थे दर्णन करने का माहात्म्य माना 
जाता है । 

अमरनाथ यात्रा कश्मीर के श्रीनगर से प्रारम्भ होती दै । यह स॒वान श्वीनगर 
से ८७ मील दूर है । यात्री यहां शिवलिज्ध दक्शंव के निये जाते है । 

धथीनगर से पहलगांव तक मोटर बसे जाती है। पटलगाव से #८ मील पद 
या घोड़े, टट्टुओ्रों पर यात्रा करनी होती है । पहलगाव से ८ सोज पर चरदनवाट्टी 
नाम वी चटटी पहती है। यात्री प्रथम दिन यहा विश्वाम दानते ह। इससे दादये सात 
मील दूरी पर शेपनाग चट्टी है। इससे झागे का सार्ग चढ़ाई का दे १४३०० एुट की 
ऊंचाई तक ऊपर चढ़ना होता है। इसे महागुनस की चटाई बहते है। यहां अमेदः 
ग्लेशियर मिलते है। यहां की पर्वत श्रेणियां हिसाच्छादित हा 2 
पचतरणी तक पांच मील उतराई में चलना पड़ता है। यहा गंगा की पांच धाराद 
मानी गई हैं। यानी इनमें स्नान करने हे 


गंगा यी थाराद्रों के सम्बन्ध में यह बात उल्देखनीय है कि नंगा गोमुख स 
निफलकर गंगोत्तरी की झोर से मदान में झाई है । परसु गया बा नाम इतना पद्िण 


झौर प्रसिद्ध है कि हिमालय के बनेक शिखरों से निझतने वीड़ी अवेझ घाराये नो 
गंगा नाम से पुरी जाता हू | 
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पंचतरणी की पांच धारायें जब आपस में मिल जाती हैं तब वे रामगंगा 
कहलाती हैं। यहां की रामगगा सिन्धु नदी में मिली है। पंचतरणी से तीन मील की 
चढ़ाई करनी पड़ती है। यह चढ़ाई काफी कठिन है। मार्ग बहुत दुर्गंम है । इस मार्ग 
पर बहुत सावधानी से यात्रा करनी होती है। यहां से अंतिम यात्रा श्रमरनाथ गुफा की 
है। यह गुफा समुद्रतल से १६००० फुट ऊंचाई पर स्थित है। इस गुफा में जल की 
बूदें शिवलिज्ध पर पड़ती रहती हैं और उनसे शिवलिज्ध बनता रहता है। यहां की 
ग्रमरगद्भा में स्नान करके यात्री शिवलिज्ध दर्शन के लिये जाते हैं । 


बूढ़ा अमरनाथ-- 


बूढ़ा अमरनाथ मंदिर कश्मीर के पूछ नगर से १४ मील द्री पर है। यह 
मंदिर श्वेत पत्थर से वना है! मंदिर के चारों ओर बावलियां बनी हैं | यहां श्रमरताथ 
की मूर्ति के नीचे से जल निकला करता है और वह जल इन बावलियों में चला जाता 
है । यह स्थान पुलस्ता नदी के तट पर माना जाता है। कहा जाता है कि इस नदी के 
तट पर मह॒षि पुलस्त्य का आश्रम था। ' 


कश्मीर के अन्य सन्दिर-- 


श्रीनगर के समीप की एक पहाड़ी पर श्री आद्शद्धभूराचार्य द्वारा स्थापित 
शिवलिज्ध है । इस पव॑त को शद्भुराचायं कहते हैं । इस मंदिर तक पहुंचने में दो मील 
की कड़ी चढ़ाई करनी पड़ती है । यह मंदिर दो सहस्न वर्ष प्राचीन माना जाता है । 


शद्धुराचार्य पव॑त के नीचे शद्धूरमठ है। इस स्थान को दुर्गानाग मंदिर भी 
कहते हैं । 

वेष्णावी देवी का मंदिर एक ग्रुफा में बना है। यह स्थान जम्मू से ४६ मील 
उत्तर पश्चिम की ओर है । यहां कोई मंदिर नंहीं बना है किन्तु गुफा को ही मंदिर 
मान लिया गया है। गुफा से जल बराबर बहता रहता है । इसे वाण गद्भा कहते हैं । 
आदशिवन नवरात्र में यहां मेला लगता है । 

कद्मीर भारतीय सभ्यता का एक केन्द्र रहा है। यहां की केसर की क्यारिथां, 
वन पव॑तों की सुषमा एवं प्राण॒प्रद जलवायु सदा से मानव हृदय को मोहित करती 
रही है | 

कश्मीर की घाटियों में कवियों और महात्माओं ने सहस्नों वर्षों तक मनन, 
चिन्तन और धर्म शास्त्रों का सृजन किया । अब इस प्रदेश का कुछ भाग भारत और 
पाकिस्तान दो देशों के संघर्ष का रण-स्थल बना हुआ है। इस संघर्ष ने संसार के सभी 
देशों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित किया हुआ है। भारतीय जवान अपने इस पावन 
प्रदेश की रक्षा में पूर्णतया सतके हैं । 
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अब हम हिमालय में अवस्थित यमुनोत्तरी, गंगोत्तरी, केदारनाथ एवं वदरीनाथ 
तीर्थों का वर्णान करेंगे। इन चारों तीर्थों की यात्रा का क्रम इसी प्रकार माना जाता 
है। इन तीर्थों के वर्णन में मार्ग में पड़ने वाले मुख्य २ स्थानों का परिचय भी दिया 
जा रहा है। 

इन तीर्थों की यात्रा का प्रारम्भ हरिद्वार से होता है। यहीं से हजारों यात्री 
प्रति वर्ष इन तीर्थों की यात्रा के लिये जाते हैं। अतः हम पहले हरिद्वार का कुछ 
विवरण दे रहे हैं । 


हरिद्वार-- 

हरिद्वार को पौराणिक भाई स्वगे द्वार या गंगा द्वार मानते हैं। हिमालय की 
उपत्यका में अ्रवस्थित हरिद्वार हिन्दुओं का पावन तीर्थ माना जाता है। इतिहासकारों 
का कहना है कि भगीरथ के गंगा लाने से पूर्व भी यह स्थान योगी और महात्माओं की 
रम्य स्थली था। पुराणों के अनुसार यहां कपिल का आश्रम भी रहा । 


पुराणों की कथा के अनुसार भगीरथ के गंगा लाने के पश्चात्‌ यहां राजा श्वेत 
ने ब्रह्म की आराधना की थी। ब्रह्मा ने उनको वरदान दिया था। तभी से “हर की 
पैड़ी' कुण्ड का नाम 'ब्रह्म कुण्ड' हुआ । कहते हैं राजा विक्रमादित्य के भाई भतृ हरि 
ने यहां तपस्या की थी । पुराणों में यहां दत्तात्रेय जी के तप करने की भी कथा ग्राती 
है। कनखल के दक्षेश्वर महादेव मदिर के साथ दक्ष प्रजापति की कथा जुड़ी है । 
हरिद्वार के भीमगोडे के समीप “भीम' के तप करने की कथा का उल्लेख मिलता है । 
इस प्रकार की और अनेक कथायें इस तीर्थ के साथ सम्बन्धित है । 


चौदह॒वीं शताब्दी तक हरिद्वार महात्माश्रों का ही निवास स्थान बना रहा। इसके 
पश्चात्‌ धीरे २ यह एक नगर के रूप में विकसित हुआ । इतिहास के अनुसार तैमूर लंग 
न यहां १३६८ में 'कत्ले श्राम' (नागरिकों का वध) कराया था। सन्‌ १७६३६ में यहां 
हार्डविक' नाम का अंग्रेज आया था। उसने इसे हिमालय पर्वत वे घाटी में स्थित 
एक छोटा सा स्थान बताया था । १८०१ ई० में एक दुसरे झंग्रेज 'रेपर ने इसे डेढ़ 
फर्लाज़ू लम्बी गली के रूप में बला माना था। ४ जनवरी १८३३ को झ्ार० एन० 
चावला ने हरिद्वार से वदरीनाथ तक की यात्रा हवाई जहाज द्वारा की थी। 
यहां अनेक राजा महाराजा झाते रहे । महारानी झहिल्यावाई ने नी इस वीर्य 
की यात्रा की थी । 


काटले' नाम के एक अंग्रेज इंजीनियर ने यहां से गंगा की नहर निकाली है । 
यहां दो सौ से अध्कि मंदिर हैं। चण०्डी देवी झर मतत्ा देवी के मंदिर 
ऊंचाई पर बने हैं । 
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हरिद्वार में अनेक मंदिर, मठ और महन्तों के अखाड़े हैं । वारहवें वर्ष यहां 

कुम्भ का बड़ा भारी मेला लगता है। ब्रह्म कुण्ड में ध्वान करने का पौराशिक बहा 

माहात्म्य मानते हैं। लाखों यात्री यहां स्नान के लिए आते हैं । यहां गुरुकुल कांगड़ी 
विश्वविद्यालय शिक्षा का एक बड़ा केन्र है । 


ऋषिकेश-. 

ऋषिकेश हरिद्वार से चौदह मील की दूरी पर वसा है। पहले यहां साधु, 
महात्मा योग साधना के लिए रहते थे । आदि जगद्गुह स्वामी शंकराचार्य ने भी 
अपने आगमन से इस स्थान को पवित्र किया। इसके साथ भी भारत का प्राचीन इति- 
हास जुड़ा हुआ है । कहा जाता है कि भगीरथ ने गंगा लाने के लिये यहीं से सघन 
बनों में प्रवेश किया था | वैसे यह स्थान भी किसी समय सघन वन ही था । 


ऋषिकेश का विस्तार स्वर्गाश्रम श्लौर लछमन भला तक माना जाता है । गंगा 
के इस ओर स्वामी शिवानन्द महाराज का योग निकेतन आश्षम है। दूसरी ओर 
स्वर्गाश्रम, गीता भवन एवं परमार्थ मिकेतन संस्थाओं के अनेक भवन हैं । प्रीप्म में 
यहां हजारों यात्री झाते हैं । 


लछमन भूला का इतिहास रामायण काल के साथ जुड़ा है । भगवान राम 
गौर लछमन इस मार्ग से हिमालय की ओर गये थे । लछमन ने यहीं कुछ समय तप 
भी किया था। उनकी स्मृति में गंगा को पार करने के लिए जो ले का पुल बना, 
वह 'लछमन भुला' नाम से विख्यात हुआ । यहां पर लक्ष्मण मदिर नी बना है। 
इसके अतिरिक्त और भी अनेक मंदिर गंगा के दोनों शोर बन गये है । 

मोटर सड़क बनने से पूर्व यहीं ते केदारनाथ और वदरीनाघ की पंदल यात्रा 
की जाती थी । 


रेखा चित्र-- 

हिमालय से सम्बन्धित इस रेखाचित्र में उत्तराखंड के प्रायः सनी प्रमुख तीवों 
की यथा स्थिति दिखाई गई है । इसमें राक्षसताल और तिब्बत क्षेत्र में स्वित मान 
सरोवर को भी दिखाया गया है । इस चित्र से हिमालय के तीर्थों की दिशा का पर्यात 
ज्ञान होता है । हरिद्वार से यमुनोत्तरी, गंगोत्तरी, केदारताथ और वदरीनाव मार्ग में 
पड़ने वाले मुख्य २ स्थान भी इस चित्र में दिखाये गये हैं । इसी प्रकार अल्मोट्रा और 
पिथौरागढ़ जिलों से मानसरोवर को जाने वाला मार्ग भी दिखाया गया है । इससे 
पाठक यह जान सकेंगे कि हिमालय में मानसरोवर किस दिशा में अवस्थित है। इन 
दोनों मार्गों में पड़ने वाले कुछ प्रमुख स्पानों को भी इस चित्र में दिखाने जा यत्न 
किया गया है । 
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चारों तीर्थों की यात्रा विवरण में हम सब से पहले यमुनोत्तरी यात्रा का 
वर्णाव कर रहे हैं। इसके लिये ऋषिकेश से मोटर बसों द्वारा घरासू जाना पड़ता है। 
यह स्थान ऋषिकेश से ६२ मील दूरी पर है। धरासू से डंडियाल गांव तक मोदर बसें 
जाने लगी हैं | वहां से पैदल जाना होता है । 


नरेख्द्र नगर-. 

नरेन्द्रगगर ऋषिकेश से १० मील दूरी पर है । इसका निर्माण टिहरी गढ़वाल 
के महाराज नरेच्र शाह ने १६२५ में कराया था । विलीनीकरण के पश्चात्‌ यह स्थान 
टिहरी गढ़वाल का मुख्यालय ( जिला हैड क्वार्टर) बना । समुद्रतल से इसकी ऊंचाई 
३८५० फुट है। यह अब एक छोटा सा पर्वतीय नगर वन गया है । 

इससे आगे १८ मील दूरी पर टिपली भरना है। उससे आगे नागनी होकर 
चम्मा पहुंचते हैं । यह स्थान समुद्र तल से ५५०० फुट ऊंचाई पर है। पहले यह एक 
साधारण चट्टी थी परन्तु अब इसका वहुत विस्तार हो गया है । 

यहां किसी समय गांधी जी की शिष्या मीरा बेन भी रहती थीं। उन्होंने यहां 
से कुछ दूरी पर पक्षी कुज बनाया था। अब थे आश्रम छोड़कर आयरलैण्ड चली 
गई हैं । 

चम्मा से एक मार्ग काणाताल होकर मसूरी जाता है। काणाताल सेव के 
बगीचों के लिये प्रसिद्ध है । 


टिहरी-- 

यमुनोत्तरी एवं गंगोत्तरी यात्रा मार्ग पर भागीरथी के तट पर अवस्थित टिहरी 
भी एक प्राचीन नगर है। इसे टिहरी गढ़वाल के महाराजा सुदर्शन शाह ने १८२० ई० 
में बसाया था। महाराजा प्रताप शाह ने टिहरी से € मील दूरी पर प्रताप तगर बसाया 
था और उसे टिहरी गढ़वाल राज्य की ग्रीष्म कालीन राजधानी बनाया था। अब 
यह महल उनके परिवार की व्यक्तिगत सम्पत्ति मात्र रह गया है। 


टिहरी में वेदोद्धारक ऋषि दयानन्द सरस्वती एवं वेदान्त धर्म के प्रचारक स्वामी 
रामतीर्थ ने बहुत समय तक निवास किया । इस नगर का बराबर विस्तार हो रहा है । 
यहां लड़के लड़कियों की अनेक शिक्षा संस्थायें कार्य कर रही हैं । 
टिहरी किसी समय तांतिकों और पौराणिकों का विख्यात केद रहा । परन्तु 
समय के परिवर्तन से तंत्रवाद अ्रधिक समय तक अपना प्रभाव स्थिर न रख सका । 
टिहरी के [व अनेक युद्धों का इतिहास भी जुड़ा हुआ है। १८०३ ई० में जो गोरखा 
युद्ध हुआ, उसने इस क्षेत्र को भारी क्षति पहुंचाई और महाराजा टिहरी को. अग्रेजों 
से सहायता लेची पड़ी । 


| जब 
बट 
नबी 
डे 


सागराज की गद्दो-- 

प्रतापनगर से १६ मील दूरी पर मुखेम नाम का स्थान है। यहां नागराज की 
गद्दी है। यहां के मंदिर में नागराज की भगवान के रूप में पूजा की जाती है। यहां 
नागों के सम्बन्ध में अनेक कथायें प्रचलित हैं ॥ मि० ई० एम० ओकले नाम के एक 
अंग्रेज ने अपनी होली हिमालयाज' (॥0)9 प्लरां79098998) प्रुस्तक में लिखा है 
सांपों की पूजा सम्पूर्ण हिमालय में प्रचलित रही । उनका कहना है यहां शिव और 
विष्णु के मंदिरों में भी नाग की पूजा का प्रचलन रहा ।' 


यमुनोत्तरी जाते समय डंडियाल गांव से आगे गंगानी चट्टी आती है। बह 
यमुना तट पर स्थित है । कहा जाता है कि यहां यामुन नाम के ऋषि निवास करते ये । 


गंगानी से आगे यमुना चट्टी है। यहां इससे आगे संणा चटूटी ग्राती है । 
इससे आगे की चढ़ाई बहुत कठिन है। हनुमान गंगा का पुल पार करने पर हनुमान 
चट्टी श्राती है। समुद्रतल से इसकी ऊचाई ७१०० फुट है। इस चट्टी के समीप 
हनुमान गंगा और यमुना का संगम है। हनुमान चट्टी से आगे फूल चट्टी हे । यह 
चटटी बड़े सुन्दर ढंग से कुछ वर्षो में ही बनी है। इस से आगे जानकी चढट्टी हे 
इस चट्टी से यमुनोत्तरी की कठिन चढ़ाई प्रारम्भ हो जाती है । 


अपने तीर्थों के दर्शन करने वाले श्रद्धालु यात्री पतली से पतली प्रगडंडी पर 
चलकर यमुनोत्तरी पहुंचने का यत्न करते है। धारमिक विश्वासों के साथ वृद्ध पुरुष 
और महिलायें बड़े साहस के साथ इन दुर्गंम पर्वत मार्गों पर 'जय यमुनोत्तरी' बोलते हये 
यात्रा करते हैं । 


यमुनोत्तरी -- 


यमुनोत्तरी समुद्र तल से १०८०० फुट ऊंचाई पर स्थित है। यमृनोत्तरी में 
ही यमुना के सर्व प्रथम दर्शन होते है। वैसे यमुना का उद्गम यहां से चार मील 
ऊपर की ओर है | उद्गम तक जाने के लिये मार्ग सुलन नहीं । यमुनोत्तरी के समीष 
की पहाड़ी वन्दरपुछ नाम से विस्यात है । इस पर्वत का नाम 'कालिन्दगिरी' भी दाया 
है । कहा जाता है कि इससे निकलने के कारण यमुना का नाम काजिन्दी हुग्मा । 
बन्दरपूछ शिखर के सम्बन्ध में यह किम्दरन्ती चली था रही हैं कवि लंका विजय के 
पश्चात्‌ हनुमान भ्योध्या गये श्लोर जब वे नगवान राम ने श्षाज्ञा प्राप्त करके लौटे तब 
वे इस शिखर पर रहे थे । इसकी ऊंचाई सम॒द्र तल से २०८०० फट है । 


यमुनोत्तरी से दूरबीन से देखने पर पर्वंत-शिखरों के बीच से यमुना एक 


०. ट 


पतली सी धारा दिखाई देती है । उसके साथ ही एक झोर घारा नी दीखती है । 
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कहा जाता है कि फ्रशर नाम के एक अंग्रेज ने उद्गम तक पहुंचने में सफलता 
पाई थी। स्वामी रामतीर्थ भी यमुना के उद्गम तक पहुंचे थे । 


यमुनोत्तरी पहुंचने पर यात्री यमुनोत्तरी स्वान एवं मंदिर दर्शन के लिये यमुना 
के दूसरी ओर जाते हैं। यमुना पार करने के लिए शिलाओं पर लकड़ी के मोटे २ 
तस्तों को डालकर पुल बना लेते हैं। - 


यमुना के दूसरे तट पर दिव्य शिला और तीन तथ्त कुण्ड हैं। सबसे पहले 
कुण्ड का नाम सूर्य कुड है। इसके गर्म जल में यात्री आलू और चावल पका लेते हैं । 
दूसरे कुड का नाम ऋषि कुण्ड है। इसमें यात्री स्तान कर सकते हैं। पंडों ने यहां 
और भी कुण्ड और जल की धारायें बना रखी हैं जितके नाम वसुधारा, सहस्त्रधारा, 
गौतम ऋषि धारा, भ्रुप्त मुति धारा और द्रोपदी कुण्ड आदि हैं । इसी ओर यमुनोत्तरी 
मंदिर है। इसमें यमुना ओर गंगा दोनों की मूर्तियां वनी हैं। यहां का दृश्य बड़ा ही 
मनमोहक है । 

यहां हमने भारत के सभी भागों के नर-नारियों को श्रद्धापूर्वक मस्तक नवाते 
देखा । यह तीर्थ हमारे देश की एकता का प्रतीक बना हुआ्ना है । 

गंगोत्तरी जाने के लिए सिंगोट ञ्राना होता है और यहां से नाकुरी पहुंचकर 
उत्तरकाशी की ओर जाते हैं । ह 

नाकुरी में एक छोटा सा मंदिर है जो 'रेणुक्ा-देवी मंदिर' के नाम से विख्यात 
है । इसके साथ पुराणों की एक कथा जुड़ी है कि परशुराम ने अपनी माता रेणुका 
देवी का सिर काट दिया था। परन्तु वह पुनः जीवित हो गई थीं। मेरे विचार से 
इस कथा में कोई सत्यता नहीं । 

गंगोत्तरी जाने का सीधा मार्ग धरासू से मी है। जो व्यक्ति सीधे गंगोत्तरी 
जाते हैं वे धरासू से उत्तरकाशी जाकर अपनी आगे की यात्रा प्रारम्भ करते हैं। 
* पर्वेतीय ग्ुज्जर-. 

यमुनोत्तरी सार्ग में हमें फूल चट्टी पर परवेतीय ग्रुज्जरों से भेंट करने का 
अवसर प्राप्त हुआ । ये लोग किसी समय कश्मीर से आये थे । वहां से श्राकर ये अब 
हिमालय की अनेक घाटियों में बस गये हैं। ये लोग अब मुसलमान हैं परन्तु इनके रीति 
रिवाज हिन्दुओं से मिलते जुलते हैं। अनेक संस्कृतियों का प्रभाव पड़ने पर भी 
इनमें हिन्दुत्व के प्रति सम्मान है। ये लोग भैंस पालक हैं । ग्रीष्म में ये हिमालय की 
ऊंची २ पहाड़ियों पर रहते हैं और शीत में ये लोग नीचे आरा जाते हैं । उनके अपने २ 
कबीले हैं। वन विभाग की ओर से इन कवीलों को पशु चराने के लिये भूमि भी दी 
हुई है। ये लोग बड़े वलिष्ठ और परिश्रमी हैं। जंगली जानवरों से बचाव के लिये ये 
लोग अच्छी नस्ल के कुत्ते पालते हैं । इनकी पोशाक करमीरियों जेसी है । 


घरायू से गंगोत्तरी जाते समय मार्ग में एक स्थान इंडा आता है। शीतकाल 
में यहां जाड लोग रहते हैं। थे लोग किसी समय तिव्यत से आये थे और तब ने 
भारत के वासी हो गये हैं । इनके भी अनेक कवीले हैं। गंगोत्त री की अनेक घाटियों में 
वे लोग बसे हैं। ये लोग भेड़ पालक हैं | ऊन की कताई और बुनाई में निपुरा है। स्त्रियां 
सारे दिन काम में व्यस्त रहती हैं । वे पुरुषों की अपेक्षा अधिक चतुर हैं। पांच छः: 
बषे तक के बच्चों को हमने ऊन कताई में मदद देते देखा है। शीतकाल में ये लोम 
ऋतषपिकेश के जंगल में भी ञ्रा जाते हैं । इनमें शिक्षा नहीं परन्तु अब धीरे २ ये लोग 


< 


'पढ़ना लिखना सीख रहे हैं । 


उत्तरकाशी-- 

उत्तराखंड का यह एक प्रधान तीर्थ स्थान माना गया है । उत्तरकाशी को योगियों 
की तपःस्थली कहा गया है । यह नगर भागीरथी के तट पर बसा है। इसके पूर्व 
दक्षिण मे भागी रथी वह॒ती है । उत्तर में अ्सि गंगा ओर पश्चिम में वरुणा नदी बहती 
है । असि गंगा का उद्गम डोडीताल माना जाता है। 


पौराणिक कथा के अनुसार यहां 'किराताजुन' युद्ध हुआ्ना वा । इसका पुराना 
नाम 'बाड़ाहाट' है । 

यहां विश्वनाथ, शक्ति, गोपेश्वर, काल भरव, परशुराम, दत्तात्रय, जड़मरत 
झऔर भगवती दुर्गा के प्राचीन मंदिर है । 


उत्तरकाशी के विश्वनाथ मदिर का जीणोॉडद्धार टिहरी गद्वाल के महाराज 
सुदर्शन दाह ने १८५७ ई० में कराया था| इसके समीप शक्ति मंदिर है | इसे त्िश्यूल 
मंदिर भी कहते हैं। कुछ विद्वानों ने इसे 'ध्वज-स्तम्न मंदिर नी बताया है । पर्वतीय 
जनता इस मन्दिर को विशेष महत्व देती है । 


स्तम्भ के नीचे का भाग लगभग एक हाथ लम्बाई में तांबे के पत्तर से प्रति- 
वद्ध किया हुश्रा है। यहां के रहने वालों का विश्वास है कि तांबे से मंडित इसका 
कुछ भाग नूमरि के अन्दर नी दवा है। ऊार की ओर सत्तरह छुट ऊंचाई में प्रीतल 
का भाग है। सबसे ऊपर की ओर जहां त्रियुल और फरसा वना है, तीन  ' 
में लोहे का मालूम पड़ता है इसकी कुल ऊचाई इक्कीस फुट है। स्तम्न की ू 
दो फुट है। इसकी बनावट अप्टकोरा है । इसके दो पहलुग्ों पर दो फुट को ऊंचाई 
में एक लेख ग्रंकित है । 
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इस लेख के सम्बन्ध में पं3 वीरनदर शर्मा तैलंग, वेदजाब्यतीर्य का "गंगा 
मासिक पत्रिका में एक लेख प्रकाशित हुआ पा। उसे हम यहां उद्यत कर देता 
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आवश्यक समभते हैं। उतके इस लेख में स्तम्भ पर अंकित लेख का पूरा विवरण 

दिया गया है| लेख इस प्रकार है-- 
“हमने पहले से सुन रखा था कि रास्ते में पुरातत्व की कुछ सामग्री मिलेगी, 
इसलिये शिला-ता म्र-लेखों की छाया उतारने के साधन साथ रख लिये थे। हम 
अपने साधनों से स्तम्भ लेख को साफ कर ही रहे थे कि वीच में पुजारी जी का 
आगमन हुआ | वे मारे गुस्से से बोलने लगे - “आप लोगों ने इन चीजों से शक्ति 
की पविन्नता को नष्ट कर दिया है। इसे शुद्ध करने के लिये भारी खर्च देना 
होगा, अन्यथा आप लोगों के ऊपर मुकदमा चलेगा ।” बहुत कहा-सुनी के बाद, 
महाराज को दक्षिणा दे, हमने अपने कार्य की पवित्रता को सिद्ध कर दिया । लेख 
की छाया बहुत उत्तम भ्रायी । लेख तीन पंक्तियों में है । पहली पंक्ति कुछ छोटे 
अक्षरों से लिखी गयी है, इसमें शादू लविक्रीड़ित छुन्द का एक इलोक है । दूसरी 
में बड़े अक्षरों से उसी छन्द का एक और इलोक है। तीसरी में बहुत बड़े-बड़े 
अक्षरों से एक 'स्रग्धरा' लिखी गयी है। पूरा लेख शुद्ध संस्कृत में साफ और 
सुन्दर है, केवल एक अक्षर ठीक नहीं मालूम पड़ा। इस लेख के एक-एक इलोक 
को, सुविधा के वास्ते, चार पादों में काटकर मैंने ब्लाक बनवाया है, नहीं तो वह 
पंक्ति बहुत लम्बी हो जाती । पाठ इस प्रकार है--- ' 


पहला श्लोक 
७8680 शाएडशबहहके 0 5 
व्थ्याय्दबरथिप् जूक ७ बैएका 
हब हु दुबृदीवहुहु 6००२४ हक छ5०० 
७१89 ४०६. बुकशक्००4०५(२६८१ ०४४१०) 


“३७ आसीय: क्षितियो गणेश्वर इति प्रख्यात कीर्ततिवरे: 
चक्र येन मवसस्‍्य वेश्म हिमवच्छू गोच्छूतं दीपिमत्‌ 
कृतवाणु* व्वैनजाधिप [:] स्वक्ृपणः सामात्यमाग्यश्रियं 
स्व॒त्वा शक्रसुहत्त्वमुत्वसुकमना यातः सुमेर्चालयं ॥ 





* कृतवारु पढ़ सकते है । 
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“मतलब कि “प्रजानुरागी 'गणेश्वर' नामक राजा अत्यत्त उन्नत श्री विश्वनाथ 
का मंदिर वनवाकर, मन्त्रियों सहित अपनी राज्य लक्ष्मी को अणु समभकर और 
उसे प्रियजनों के वच्च में देकर इन्द्र की मित्रता की याद में उत्सुक हो, सुमेर-मन्दिर 
(स्वर्ग या कैलाश) को चला गया ॥ १॥” 

(इस इलोक में जो “हिमवच्छज्भोच्छुत” है, इरुसे यह स्पप्ट नहीं प्रतीत हो 
रहा है कि उसने सम्पूर्णा मन्दिर को बनवाया था या शिखरों का ही संस्कार 
करवाया था। “वनजाधिप ' यह जंगली राजा मालूम पड़ता है। “शक्रसुहृत्‌” 
राजा को अत्यन्त बलशाली सिद्ध करता है ) 


दूसरा श्लोक 


जुगुशकआएनहुर 6१०5 हैंच बुकूए शू 
छ0मरडिए-जएट्जुटहिख भ॒ग* 
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पुत्रस्तस्य महाभ्ुजो विपुलटकरीनोन्नतोरस्थलः 
रूपत्यागनयेर नंगधनद्व्यासानतीत्योद्गतः 
नाम्ना श्रीगुह इत्युदारचरितः सद्धम्मेधुयेस्सतां 
शक्ति + शब्रुमनोरथप्रमथनां शम्मोश्चकाराग्रतः ॥। 


“राजा गणेश्वर के वाद उसके पुत्र श्री गृह के हाथ में राज्य आया, जो अत्यन्त 
बलशाली, विशाल नेत्र और हृढ़ वक्ष-स्थल वाला था। उसने सौन्दर्य में मन्‍्मब को, 
दान में कुबेर को, नीतिया झात्त्रों में वेद व्यास को जीत लिया था। वह 
धामिकों का झगुझ्ना और बड़ा उदार धा। उसने ही नंगवानु के सामने इस 
शक्ति स्तम्न की स्थापना की थी | उसे देखते ही चत्रु लोग डर जाते ये, उयोर 
वह प्रत।पी और सुन्दर गुण वाला था ॥२।॥। 





| विस ज्यादा हे 
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5 मस्यि किए 0 व कु तयुब्प 


१ हुए बार एएएिीलब्ग रात 
टी लकिक शुगर किश०ज्यब्हु किक 


ग पके शोध शर्म 7००७१ द 


प्रातः प्रातस्मेयूरवेरुरुसिरविरलं शाबेर ध्मान्तसध्न- 

न्‍नालु चंएेचारुतारानि करपरिफरोदाशारोदरत्व॑ . 

स्व बिम्ब॑ चित्रविम्बाम्बरतलतिज्ञकं यावदर्कों विधते 

वावस्कीत्ति: सुकीते शिचरमरिमथनस्यास्तुराज्ञ: स्थिरेयं: (ठ 
“जब तक भगवान्‌ सूर्य अपती तरुण किरणों से गाढान्धकार को नष्ट करके _ 


नक्षत्रों की चित्र-चर्या को मिठाकर गगन फलक में अपने विश्व रूपी तिलक को 
लगाते रहें; तब तक प्रतापी)राजा गृह की यह कीर्ति सुस्थिर रहे ॥!३)॥” ह 


इस लेख की लिपि के सम्बन्ध में श्री वीरभद्र शर्मा तैलंग लिखते हैं-- 

“लिपि के विचार से हम कह सकते हैं कि यह राजा विक्रमिय सम्बत्‌ की वीं 
या छूटी शताब्दी में हुआ होगा । इस स्तम्भ लेख की लिपि गुप्त कालीन लिपि 
के आसपास की हो सकती है । कविता प्रसाद गुण-पुर्ण और यमक-भूषित है । 
लेख के पहले “3” और अचन्‍्त में “5” लिखा गया है । प्राचीन पद्धति के अनु- 
सार यह चिन्ह आद्यान्त-द्योतक है ।' 8 

शक्ति मंदिर में स्थित स्तम्म को कुछ पौरार्िक देवासुर संग्राम के समय छुटी 
झइक्ति मानते हैं । 
“महापंडित राहुल सांकृत्यायन ने शक्ति स्तम्भ के सम्बन्ध में लिखा है यहां का 
विशाल निशूल सारे गढ़वाल कुमायू में सब से पुरानी पुरातात्विक कृति तथा 
उसका अभिलेख, प्रायः सबसे पुराना अभिलेख है । 


* नि अक्षर ब्लाक सें छूट गया है । 
$ गंगा का पुरातत्व विशेषाहु जनवरी १६३३ प्रष्ठ १८३ 


े [| १६७ 
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यहां के साल हा ते है, वह बुद्ध की प्रतीत होती है। इस 
मूर्ति के सम्बन्ध में राहुलली का “कहना है- “ग्यारहवीं सदी के शुरू में थोलिग गुम्मा 
के बनाने वाले यश्ेप्रोद (ज्ञानप्रभ) के पुत्र देव भट्टारक नागराज ने यहां बड़ा सा 
बुद्ध का मंदिर बनवाया था, जिसकी अति सुन्दर वुद्ध प्रतिमा आज भी दत्तात्रेय के 
नाम से पुज रही है। मूत्ति के पादपीठ पर तिब्बती भाषा और श्रक्षरों में लिखा है 
ल्ह व्चनू-तगरजई थुन्‌पा' (देव भट्टारक नागराज के मुनि)” 
बौद्धधर्म के सम्बन्ध में यह बात सर्व विदित है कि यह धर्म हिमालय की 
पर्वतमाला में भी फंला और उन्हीं पर्वत श्रेणियों के मध्य से बौद्धधर्म के प्रचारक 
तिब्बत आदि देशों की श्लोर गये । आदि जगद्युरू स्वामी शंकराचार्य जी के समय में 
इन क्षेत्रों में पुनः हिन्दू धर्म प्रस्थापित हुआ । 
मुझे टिहरी गढ़वाल, पौड़ी गढ़वाल, अल्मोड़ा जिलों के कई स्थानों में ऐसी 
मूर्तियां देखने का अवसर मिला है जो बुद्ध-कालीन मानी जाती हैं । 


विदेशी लेखक मि० एटकिन्सन ने अपनी पुस्तक 'हिमालयन डिस्ट्रिक्ट्स! में 
गढ़वाल क्षेत्र के देवी देवताश्रों के सम्बन्ध में लिखा है-- 


“इस प्रदेश में शिव और विष्णु और उनकी पत्नियां आराधना के मुन्य केन्द्र 
थे किन्तु उनके साथ २ चाहे तो उन देवताश्रों से उत्पन्न मानकर या पृथक देवता 
के रूपमें प्राचीन कवीलों के बहु-देवतावाद के प्रतिनिधि देवताग्रों की पूजा मंदिरों 
झर मठों में होने वाले समारोहों में की जाती है ।”* 

शक्ति पूजा का क्‍या फल प्राप्त होता है इसके सम्बन्ध में मि० एटक्रिन्सन का 

कहना है-- 

“शक्ति की पूजा के सम्बन्ध में श्रथवा 'देवी' पुजा के सम्बन्ध में यह विश्वास 
किया जाता है कि प्रत्येक बड़े देवता की एक अर्दधागिनी है, जिसमें प्राबना को 
स्वीकार करने और उपासकों को वरदान देने की शक्ति निहित है ।' 


एक दूसरे अंग्रेज विद्वान मि० बोकले ने शक्ति पूजा के सम्बन्ध में लिखा है-- 
“शक्ति की पूजा के इस विचार के साथ एक प्राचीन ओर कवायली (जा का 
योन सिद्धान्त भी मिश्रित मालुम होता है। इसी सिद्धान्त से वाममाियों के 
कुस्यात सिद्धान्तों और धामिक इृत्यों को जीवन ओर शक्ति मिलती है । ये वाम- 
मार्गी नी अपने इन तरीकों से आत्मा को पराधिव बन्धनों से मुक्ति दिलाने का 


दावा करते है ।* 
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श्क्ष्ण ] 

यहां' के वन विभाग के बंगले के सम्बन्ध में मुझे बताया गया कि १८५७ ई० 
के स्वतंत्रता के प्रथम संग्राम के पश्चात्‌ अंग्रेजों ने यहां तानाऊरनवीस को बंदी बनाकर 
रखा था। 

उत्तरकाशी में माघ मास में मकर संक्रान्ति के अवसर पर एक बड़ा मेला 
लगता है। समीपवर्ती पर्वतों के निवासी इस मेले में देवी देवताश्ों के डोले सजाकर 
लाते हैं। भागीरथी के तट पर जाकर अपने २ देवता को स्नान कराते हैं। 

उत्तरकाशी में अनेक साधु-महात्मा निवास करते हैं। कुछ इनमें ऐसे हैं जो 
एकान्त में रहकर साधना करते हैं और कुछ ऐसे हैं जो क्षेत्र से अन्न या रोटी प्राप्त 
करके अपना समय व्यतीत करते हैं। इस स्थान को जब से राज्य सरकार ने जिला 
बनाया है, तब से इसका बराबर विस्तार हो रहा है । 

उत्तरकाझी से गंगोत्तरी जाते समय तीन मील दूरी पर एक स्थान गंगेरी आता 
है । इस स्थान पर असि गंगा और भागीरयी का संगम हुआ है। गंगेरी से आगे 
मनेरी चट्टी आती है। इससे ६ मील दूरी पर भटवाड़ी चट्टी आती है । 


भठवाड़ी-. 

पुराणों में इसका नाम भास्करपुरी आया है। कहा जाता है कि यहां सूर्य ने 
शिव की उपासना की थी और उनसे वरदान प्राप्त किया था। इस कथा के सम्बन्ध 
में यहां 'भास्करेश्वर महादेव” का एक छोटा सा मंदिर भी बना है । यह मंदिर आदि 
जगद्गुरु स्वामी शंकराचार्य द्वारा स्थापित माना जाता है। मुख्य मंदिर का भीतरी 
भाग पांच छः फुट चौड़ा है। मंदिर के मुख्य द्वार के सामने की श्रोर दीवार के 
सहारे कुछ प्राचीत मूर्तियां रक्‍्खी हैं। इनमें से एक मूर्ति शिव की और दूसरी गणेश 
की है । उनके मध्य में एक मूर्ति विष्णु और लक्ष्मी की रखी मिली । इन दोनों को 
गरुड़ पर सवार दिखाया गया है। 

यहां की एक मूर्ति के सम्बन्ध में जब मैंने पुजारी से कुछ जानकारी प्राप्त की 
तो वह कहने लगा-'यह भगवान सुरजू की मूर्ति है! मैंने उससे फिर पूछा-'पुजारी जी ! 
सुरजू कौन सा देवता है । उसने उत्तर में यही कहा कि भगवान सुरजू हमारे एक बड़े 
देवता हैं । सुरजु से उसका आशय सूर्य से था । 

इधर पर्वतों में मैंने भगवास सूर्य की मूर्तियां अन्य मंदिरों में भी देखी हैं । 
धरासू के एक टूटे फूटे मदिर में भी सूर्य भगवान की एक मूर्ति मुके देखने को मिली 
थी । ऐसा प्रतीत होता है कि पर्वतों में भगवान सुर्य की पूजा को विश्वेष महत्व दिया 
गया था । 

गणेश जी की यहां दो मूर्तियां दो भिन्न मुद्राओ्रों में देखने को मिलीं । मंदिर के 
एक दूसरे भाग में भी कुछ और मूर्तियां रक्खी हुई हैं। इनमें दातवमदिनी काली 
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की भी एक मूर्ति है। पव॑तों में जहां विष्णु, ब्रह्मा, शिव एवं सूर्य भगवान की पूजा का 
प्रचलन रहा, वहां शक्ति की पूजा को भी विशेष महत्व दिया जाता रहा। पव॑तों में 
ग्रनेक देवी-मंदिर भी बने हें जिनका अपना अपना महत्व है । 


मुझे यहां बताया गया कि इस तपोभूमि में कपिल, कश्यप और गौतम आदि ने 
दर्शन शास्त्रों का विवेचन किया था। परशुराम जिस प्रकार से उत्तरकाशी रहे थे, 
उसी प्रकार उन्होंने यहां भी विश्वाम किया था। 


शंगनानौो-.- 


गगनानी बस्ती से पहले मार्ग से कुछ ऊंचाई पर गर्म जल के कुण्ड हैं। कहा 
जाता है कि इस स्थान पर पाराशर ऋषि ने तप किया था। गर्म जल के कुण्डों के 
नाम ऋषि कुण्ड, व्यास कुण्ड, और नारद कुण्ड बताये गये | पंडे का कहना था कि 
यहां किसी समय पाराशर ऋषि, व्यास और नारद मुनि रहे थे । 


इन तीनों कुण्डों में गर्म जल ऊंचे पर्वत शिखर से झाता है। इनमें से केवल 
एक कुण्ड का जल ऐसा है जिसमें स्वान किया जा सकता है । 


गंगनानी के साथ महाभारत की एक कथा का सम्बन्ध बताया गया । कद्वा 
जाता है कि यहां एक मल्लाह की पुत्री मत्स्यगंधा से पाराशर ऋषि का प्रेम हो गया 
था। पाराशर जब नौका द्वारा गंगा पार कर रहे थे, तनी उन्होंने मत्स्यगंधा से गंधर्व॑ 
विवाह किया और उनसे वेद व्यास की उत्पत्ति हुई। इस पौरारियिक कथा का और 
भी विस्तार है जिसके उल्लेख की यहाँ आवश्यकता नहीं। हमें यहां केवल इनना 
बताना है कि गंगनानी का सम्बन्ध महाभारत-काल से जुडा माना जाता है । 


गगनानी से आगे लुहारी नाग होकर सुक्खी चट्टी पहुंचते है । यहां की चढ़ाई 
नेड्टी दुस्साध्य है । 


हसिल -- 
यह एक रमणीक स्थान है। यहां जल की अनेक घाराएं वहती हैं । ये सभी 


धाराएं भागी रथी में मिलती हैं । प्राकृतिक दृश्यों के कारण यह स्पान वड़ा ही सोन्दर्य- 
पूर्ण प्रतीत होता है। इसका प्राचीन ताम हरिप्रयाग झ्ाता है । दो धारा के मिलने 
वाजे स्थान के साथ प्रयाग शब्द जुड़ जाता है। यहां बताया जाता है कि पवतों से 
निकलने वाली 'हरिगड्भा' भागीरधी से मिली है। इस कारण इसका नाम हरिप्रियान 
हुआ । परन्तु अब यह हक्‍्तिल नाम से विय्यात है । इस स्थान के साथ नी पुराणों शी 
एक कंथा जुड़ी है। कैजास पव॑त से यहां आकर शिव ने जजेधर नाम के ईत्य झा वय 


किया था | अंग्रेजी शासनकाल में इस स्थान को विशेष महत्व प्रात हया । 
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हिल के सम्बन्ध में यह बात विशेष उल्लेखनीय है कि यहां फ्रेड्डिक विल्सन' 
नाम का एक अंग्रेज सन्‌ १८४० ई० के आसपास झाकर बसा था। देखा जाय तो 
उसी ने इस स्थान के मह॒त्व को बढ़ाया और यहां सेव के वृक्ष लगाकर फल उत्पादन 
की दिशा में एक प्रकार का चमत्कार कर दिखाया । वास्तविक बात यह है कि विल्सन 
ने इस क्षेत्र को बहुत उन्नत किया । 


विल्सन १८३० ई० के आसपास अंग्रेजी सेना में भर्ती होकर भारत आया था । 
उस समय अंग्रेजों ने अपने ग्रीष्म कालीन आमोद प्रमोद और शिकार के लिये मसूरी 
को अपना केन्द्र बना लिया था। मसूरी के लंढौर बाज़ार से कुछ आगे लाल टिब्बे पर 
ईस्ट इंडिया कम्पनी ने अपना एक सैनिक श्रड्डा बनाया । विल्सन को उस ओर जाने 
का अवसर मिला । मसूरी के मनोरम हृश्य उसके मन को भा गये । उसने ईस्ट इंडिया 
कम्पनी के काम से छुटकारा पाकर स्वतंत्र रूप से हिमालय की यात्रा की। एक 
शिकारी के रूप में वह टिहरी की तरफ से हसिल की ओर चला। यहां आने पर 
उसने लकड़ी का एक सुन्दर बंगला बनवाया और फिर इसी स्थान पर रहकर वह 
लकड़ी के स्‍लीपर आदि बेचने का काम करने लगा । टिहरी के महाराज से उसने 
हसिल की कुछ भूमि प्राप्त कर ली | हिमालय के सुन्दरतम पत्ती मीनाल के चमड़े और 
उसके परों का उसने विदेशों के साथ व्यापार किया भौर उससे बहुत लाभ उठाया । 


विल्सन हिमालय के वासियों से पूर्णतया परिचित हो गया था और उसमे एक 
पर्वेत्ीय महिला से विवाह भी कर लिया था। एक प्रकार से विल्सन स्थायी रूप से 
हसिल का वासी ही हो गया था। अपने क्षेत्र का वह एक प्रकार से शासक बन गया 
था । उसने यहां के रहने वालों से एक शासक के रूप में काफी काम कराया । उसके 
बाग और खेतों में यहां के रहने वाले बिना मजदूरी लिये काम करते थे । उसने सेव 
के बगीचे को इन्हीं के परिश्रम से उन्नत किया। विल्सन ने इधर आलू की भी खेती 
. कराई । इससे पहले वहां कभी आलू न बोया गया था । 
विल्सन ने पहाड़ में रहकर अपने आपको एक पहाड़ी जैसा ही बना लिया था । 
इसी कारण वह पहाड़ी विल्सन” नाम से पुकारा जाता था। उसने ईस्ट इंडिया 
कम्पनी के साथ चीड़ के स्‍लीपरों का ठेका किया। वह जंगलों से चीड़ की लकड़ी 
प्राप्त करके स्‍लीपर तैयार कराके गंगा की धार में बहाकर ऋषिकेश पहुंचाता था । 
वहां से वे स्लीपर हरिद्वार जाते थे । इस काम में उसने बहुत धन कमाया । वह यहां , 
के गरीब लोगों से कठोर परिश्रम कराता था । वह जंगल की जड़ी बूटियां भी उनसे 
एकत्रित कराता था और उन्हें बाहर भेजता था। हि 
विल्‍्सन ईसाई धर्म को मानने वाला था परल्तु उसने धर्म परिवर्तन की दिशा 
में कोई ऐसा पय न उठाया जो वहां के रहने वालों के विरोध का कारण बनता । 
प्रारम्भ में जब उसने एक परव॑तीय महिला से विवाह किया, तभी कुछ विरोध हुआ 
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था। परन्तु उसने अपनी कार्य कुशलता से उस विरोध को देचेए:दिंदा:-37 यहां के 
रहने वालों को प्रसन्न रखने के लिए वह अपनी पत्नी को धामिक रीति रिवाजों में 
स्वतंत्र रखता था । वह मंदिर की पूजा के लिए जाती रहती थी । फिर भी ईसाई धर्म 
की कुछ न कुछ छाप लगती ही है । 

हसिल के समीप एक प्राचीन मंदिर है जो श्री लक्ष्मी नारायण मंदिर नाम से 
विख्यात है । 

हसिल अब सीमा सुरक्षा की दृष्टि से एक महत्वपूर्ण स्थान वन गया है । 

हसिल से आगे धराली चटूटी है यहां क्षीर गगा भागीरथी में मिलती है । 
क्षीर गंगा के सम्बन्ध में बताया गया कि यह हिमालय की श्रीकंठ चोटी से निकली है । 
इस स्थान का प्राचीन नाम विश्वनाथपुरी बताया जाता है| यहां विश्वेदवर मंदिर भी 
बना है। यात्रा के समय यहां वड़ी चहल पहल रहती हे । एक पढ़े ने इस स्थान के 
बारे में बताया कि यहां भगीरथ महाराज ने भी तप किया था । 

धराली से एक मार्ग तिब्बत को गया है । चीन के आक्रमण के पश्चात्‌ साम- 


रिक हृष्टि से इसका विवरण नहीं दिया जा सकता । जिस समय हमने गगोत्तरी की 
यात्रा की थी तब यह मार्ग चालू था। तिब्वती मुख्य रूप से ऊन लाते थे ग्रौर इधर 
से वे गेहूं, नमक आदि ले जाते थे । 

किसी समय यह स्थान भारत और तिव्वतियों के साम्कृतिक मिलन का एक 
अच्छा केन्द्र रहा । कुछ का विश्वास है कि भारतवासी इधर से तिब्बत मे धर्म प्रचार 
के लिए भी जाते रहे । यहां से कंजलास मानसरोवर का भी मार्ग है। 

धघराली के सामने भागीरथी के दूसरे तट पर मुखवा ग्राम है । यहां गंगोत्तरी 
के पंडे रहते है श्लौर जब गंगोत्तरी में वर्फ पड़ती है तव इसी स्थान पर गंगा को पूजा 
की जाती है । 

धराली से चार मील दूरी पर एक स्थान जागला है । कहा जाता है कि यहा 
जन्हु ऋषि का आ्ाश्रम था । कुछ इससे कुछ दूर पर मानते है । 

भागी रथी को पार करने के पश्चात्‌ एक सघन वृज्ञों वाली घाटी ब्ाती है । 
यह घाटी नेलंग घाटी नाम से विख्यात है । यहां से नेलंग जाने का माय है । तिद्यतो 
सीमा पर नेलंग भारतीय नगर है। इस मार्य से भारत और तिबद्त के दीच बा 
व्यापार होता था परन्तु अब यह मार्ग तिब्वतियों के आने जाने के जिए वन्द्र कर 
दिया गया है । नेलंग शिखर की ऊंचाई समृद्रतल से १७०००एुट है । 


रण 


भरों घाटी चट्टी तक पहुँचने में कठोर चड़ाई करनी पड़ती है । झनी £ तो 
यात्री पत्थरों को पकड़कर उपर चहते हैं। नरों घाटी चट॒टी पर नंरों जा एच छोटा 
सामंदिरहे। 
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गंगोत्तरी-- 
गंगोत्तरी हमारा एक पावन तीर्थ है। गंगा इस तीर्थ धाम से चौदह मील ऊपर 
से गोमुख से निकलकर सर्व प्रथम यहां ही प्रगट होती है । गंगा के साथ तपस्वी भगीरथ 
की कथा जुड़ी है जिन्होंने इस स्थान पर तपस्या की थी । * 


गंगोत्तरी हिमालय पर्वत की एक ऐसी काटी में स्थित है जिसके चारों ओर 
हिमाच्छादित पंत शिखर दिखाई पड़ते हैं। समुद्रतल से इसकी ऊंचाई १०,३५० फुट 
है । यहां गज्भा को भागी रथी कहते हैं । भागी रथी के तेज प्रवाह में स्नान करता कठिब 
होता है। यहां यात्रो तट पर बंठकर बड़ी सावधानी से स्नान करते हैं । 


गंगोत्तरी की बस्ती के दो भाग हैं। भागीरथी के एक तट पर मुख्य बस्ती है। 
इसमें ही गद्भा मंदिर है। 


गंगोत्तरी के प्राचीन मंदिर का निर्माण उन्नीसवीं शताब्दी में तेपाल के एक 
सेतापति अगरसिह थापा ने कराया था। इसके उपरान्त बीसवीं शताब्दी में जयपुर के 
महाराज ने मंदिर का निर्माण कराया । उन्होंने स्थान परिवर्तित करके एक विशाल 
शिला पर मदिर बनवाया | इस शिला को भगीरथ शिला कहते हैं | दन्त कथाओं के 
आधार पर कहा जाता है कि जब राजा भगीरथ गद्ा को लेने के लिए इधर आए थे, 
तब उन्होंने यहां इस शिला पर बंठकर तपस्या की थी । 


गंगोत्तरी मंदिर के भीतरी भाग में चांदी के सिंहासन पर गज्भा की मूर्ति बनी 
है। पवंतों के वासी इसे मां भागीरथी की मूर्ति कहते हैं। इससे नीचे के भाग में 
यमुता, भगी रथ, सरस्वती, श्रन्नपुर्णा, श्रीलक्ष्मी, जान्हवी और आदि जगदुगुरू स्वामी 
शंकराचार्य की सूर्तियां हैं । 


भागी रथी के दूसरे तठ पर अनेक योगियों, तपस्वियों और महात्माओ्रों की 
कुटियां बनी हैं । महात्माओं की इस बस्ती को तपोवन कहते हैं। यहां अनेक महात्मा 
निवास करते हैं। स्वामी कष्णाश्रम जी काफी वृद्ध महात्मा हैं। वे शीतकाल में भी 
यहीं रहते हैं। उनकी कुटी से थोड़ी दूरी पर स्वामी रामानन्द अवधृुत रहते हैं । वे 
नग्नावस्था में बारहों मास गंगोत्तरी में ही निवास करते हैं । महात्मात्रों की ओर जाने 
के लिए भागीरथी पर काठ का एक पुल बना है। इधर केदारगंगा भागी रथी में 
मिली है। 
गंगोत्तरी बस्ती के सम्बन्ध में यह बात उल्लेखनीय है कि यहां केवल ग्रीष्म 
तु में ही कुछ दुकानदार दुकानें लगा लेते हैं शीत ऋतु में सब लोग निचले भागों में _ 
चले जाते हैं । 


[ १७३ 
गोमुख-. 


गंगा का उद्गम स्थान गोमुख है । यह २० हजार फिट ऊंची चोटी पर स्थित 
है । वहां सर्वत्र बर्फ ही बर्फ दिखाई पड़ती है | गोमुख जाने का मार्ग काफी विकट है। 
बहुत ही कम व्यक्ति गोमुख की यात्रा करते हैं । वहां ठहरने का कोई स्थान नहीं । 
भुजवासा में ठहरने की व्यवस्था है। यात्री यहां से प्रात:काच के समय गोनुख जाते 
हैं और सूर्यास्त से पूर्व भुजवासा वापिस लौट आते हैं । 


ब्रह्मचारी सुन्दरानन्द ने गोमुख की श्रनेक वार यात्रा की हैं। उन्होंने बताया 
कि गंगोत्तरी से आगे लगभग १८ हजार फिट की ऊचाई पर एक चौड़ा भ॑दान हे 
इसे तपोवन कहते हैं । यहां उन्होंने कुछ भेड़ पालकों को अपनी भेड़े' चराते हुए देखा । 
उनका कहना है कि ग्रीष्म ऋतु में भेड़ पालक अपनी भेड़े चराने के लिए आते हू 
ग्रौर दो मास रहकर फिर श्रपने स्थानों को चले जाते हैं । 

ब्रह्मचारी सुन्दरानन्द ने इधर बर्फ में उत्पन्न होने वाले कमल नी देख। थे 
उनमें से कुछ कमल अपने साथ लाए भी थे। इनको स्थल-कमल या ब्रह्म कमल कटत 
है । इस स्थल पर नाग केसर भी पाई जाती है । 


ब्रह्मचारीजी ने गोमुख से वदरीनाथ की यात्रा की । उन्होंने यह बाना २० ह॒थार 
फुट की ऊंची चोटियों के मध्य से की । इस यात्रा में उनको कई बार ट्मिसिसरा स 
फिसलना भी पड़ा । उनका कहना हैं कि इस भयंकर मार्म द्वारा हम तीसरे दिन 
बदरीनाथ पहुच गए। 

गोमुख से वदरीनाथ जाते समय उन्होंने कइ ऐसी घाटिया देसी विनका 
सम्बन्ध तिब्वत के साथ जुड़ा है । 

गंगोत्तरी से पंदल यात्रियों के लिए एक मार्ग मल्‍ला चट्टदी के पास से केदार- 
नाथ की ओर गया है, यह मार्ग बदरीठाथ मार्ग मे भी निजता है । 


इस यात्रा मार्ग पर बूढ़ा केदार झाता है । यह ४३5० छुट ऊचाई पर हू 
यहां धर्म गंगा और वाल गंगा का सगम माना जाता है । यहां के मन्दिर मे शिवलिज़ू 
स्थापित है । शिवलिज्भ के निचले भाग में वृद्ध केदार, शिव-परादंती, लल्मीनाराबणा, 
गणेश श्र पाण्डवों की मूर्तियां विद्यमान है । यहां से लिजुगीनारायरप लगभग इ२ 
मील दूर है । हरिद्वार से श्रीनगर होकर झाने वाली सड़क से यह स्थान बअब झुट्ट गया 
है। इसका विवरण सीये माय के श्रसंध में दिया जाएगा । 

केदारनाथ और वदरोीनाथ की सीधी यात्रा ऋषिकेश से प्रान्म्न होता है। 


अजका: 5८८ 


ऋषिकेश से थागे व्याती चट्टी झाती है। इसके सम्बन्ध में हमने बताया हूं कि यहा 
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१७७ । 


देवप्रयाग-- 

देवप्रयाग एक प्राद्ीन तीथे हैं । यहां भागीरथी और अलकतनदी का मिलते 
हुआ है । देवप्रयाग में सगम स्तीर्न को पंडे और पौराशिक भाई बड़ा महत्व देंते हैँ 
केदारनाथ और बंदरीना जाने वाले यात्री यहां संगम ह्तान के लिए 


द््द्ि य 


ठहरसी है । हुक नी जी र 







जन प्मममन्> 8 


' 
रा 





मर अं ४ | तक हि "रे 
> नरक ना ८००२५०००*५* किक 


देवप्रयाग संगम का एक दृश्य 

देवप्रयाग ऐंके स्मणीक पर्वेतीय तगरी है। सेमेंद्रतल से इसकी ऊँचाई ९७५० 
फिट है. । यहां की ऋतु वड़ी सुहावनी मानी जाती है। शीतकाल में यहाँ अधिक शीत 
नहीं पड़ता । ओऔष्म काल में दिन के समय ऊँ गर्मी अतुमव होने लगती हैं । 

देवप्रयाग हिन्दू संस्कृति की एक केन्द्र रहा हैं । पौराशिक कथाओं के अनुसार 
श्री रामचन्द्र जी अपने भाई लक्ष्मण के साथ यहां कुछ दिन ठहरे थे । अयोध्यी के 
राज्य को छोड़कर जब वे अपने जीवन के अंतिम काल में हिमालय की यात्रा की गेंढे, 
तब वे इसी मार्ग से पेतों में गए ये । यहाँ उनके नाम पर एके मंदिर संगम के समीए 
एक ऊंचे स्थांन पर बना हैं जो '्षी रघुताथ मंदिर के नाम से विश्यात है । 
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कहा जाता है कि जिस समय राजा भगीरथ हिमालय की ओर गंगा लाने के 
लिए गए थे तो उन्होंने इस स्थान से ही आगे को प्रस्थान किया था । 

इसी प्रकार से आदि जगदगुरु स्वामी शंकराचार्य जब तपस्या के लिए जोजी- 
मठ की ओर गए थे तब उन्होंने भी यहां कुछ दिन तक निवास किया था। इस 
सम्बन्ध में हमें बताया गया है कि श्री रघुनाथ मंदिर की स्थापना उनके द्वारा ही 
हुई थी । 

ह स्थान पंडों की नगरी माना जाता है। यहां अधिकांश मकान केदारनाथ 
एवं बदरीनाथ की यात्रा कराने वाले पंडों के ही है। इनके साथ कुछ धर्थाला के 
रूप में भी स्थान हैं। यात्रियों के निवास की व्यवस्था पंडे हो करते हैं। मुक्के बताया 
गया ऊफ़ि पंडों की वहियों में एक हजार वर्ष पूर्व की भी अनेक बाते अंकित है | उनकी 
ये बहियां अनेक ऐतिहासिक वातों पर भी प्रकाश डालती हु । 

देवप्रथाग की सबसे ऊंची चोटी पर 'महिप-मर्दिनी देवी' का एक मद्विर हे । 
इस मंदिर पर वर्ष में कई बार मेला लगता है । 

यहां पर भ्रादि विश्वेश्वर का मंदिर भी दर्घनीय है । यहा छुछ झौर मांदर 
भी हैं। बसंत के श्रवसर पर देवप्रयाग में एक बड़ा मेला लगता ह जिसमे हज़ारों याद्री 
सम्मिलित होते हैं । 

देवप्रयाग से श्रागे कीतिनगर आता है। टिहरी गद्ववाल के महारान यानियाई 
ने इसे बसाया था। यहां अलकनन्दा पर एक पक्का पुल बन गया हू। दमसमे ग्रागे 
श्लीनगर है । 


प्ोनगर-- 


स्वान्द पुराण के केदार खण्ड में इस स्थान को श्रीक्षेत्र बताया गया है। इसका 
दूसरा नाम पनुप-क्षेत्र भी श्राता है। समुद्रतल से इसकी ऊवाई १७३०६ फुट है । एड 
पौरारिक कथा के अ्रनुसार सतयुग में यहां कोलासुर नाम का एक असुर रहता था । 
राजा सत्यसंध ने उसे मारने के लिए दुर्ग की आराधना की । देवी से वरदान वाशर 
राजा ने कोलासुर का वध किया । 

श्रीनगर से एक मील पहले यहां शंकरमठ है । इनकी स्थापना देवता नाम के 
ऋतषि द्वारा की गई मानते हैं । 

भगवान राम के यहां थाने और व-मलेदवर शिव की उपासना करने का नी 
पुराणों में वर्णन झाता है । यहां का कसजेइवर मंदिर बहुत प्रनिद्ध है । 


१७६ | 

की तरफ से माना घाटी होते हुए तिब्बत गये थे । कैप्टिन हाडंविक १७६६ ई० में 
कोठद्वार मार्ग से श्वरीनगर गये, उन्होंने रॉयल एशियाठिक सोसाइटी जर्ल में मेरी 
श्रीनगर यात्रा' शीर्षक से एक लेख लिखा था। 


श्रीनगर ठिहरी गढ़वाल महाराज का एक प्रमुख शासकीय नगर रहा । १८०३ 
में इस नगर को गोरखा-युद्ध ने प्रभावित किया। इसके पश्चात्‌ यह नगर पुनः संभला। 
यहां किसी समय बड़ा भारी व्यापार होता था | यहां तिब्बती लोग माना और नीति 
घाटियों की शोर से व्यापार के लिए आते थे । 


श्रीनगर किसी समय तांत्िकों का गढ़ रहा । इन तांनिकों ने हिन्दू जनता में 
मिथ्या विश्वासों को घुसाकर भारतीय संस्कृति को बड़ी क्षति पहुंचाई । 


रुद्र प्रथाग---- 

इसके साथ भी पुराणों की अनेक कथायें जुड़ी हैं। इस स्थान पर नारद ने 
भगवान शंकर की उपासना करके संगीत शास्त्र का सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त किया था। 
इसका वर्शांन केदा रखण्ड अध्याय ६३, ६४ और ६५ में किया गया है । 


यह स्थान समुद्रतल से २००० फुट ऊंचाई पर स्थित है | यहां अलकनन्दा और 


मन्दाकिनी का संगम बड़ा ही सुन्दर प्रतीत होता है । यहां यह बात उल्लेखनीय है कि 
ऋषिकेश और बदरीनाथ के बीच पांच संगम पड़ते हैं इनके नाम इस प्रकार हैं -- 


१, देवप्रयाग भागीरथी और अलकनन्दा का संगम 
२, रुद्रप्रयाग मन्दाकिनी और अलकनन्दा का संगम 
३, कर्णोप्रयाग पिंडर और अलकनन्दा का संगम 
४, नन्दप्रयाग नन्‍्दाकिनी और अलकनन्दा का संगम 
५, विष्शुप्रयाग घौलीगंगा और अलकनन्दा का संगम 


पुराणों में इन सब का अलग २ माहात्त्य बताया गया है। हजारों यात्री इन 
संगमों पर स्नान करते हैं । 


रुद्रप्रयाग संगम के समीप से एक मार्ग ऊपर की तरफ जाता है | इस मार्ग पर 
रुद्रे वर महादेव का मंदिर है। इसमें मोपालेश्वर, शिवलिज्ध, ताड़केश्वर, नारदेश्वर 
और अन्नपूर्णा देवी की मूर्तियां विद्यमान हैं । 


यह स्थान अब वरावर विस्तार पा रहा है। यहां से केदारनाथ एवं वदरीनाथ 
दोनों ओर को मोटर मार्य जाता है। ग्रीष्म ऋतु में यहां यात्रियों की खूब भीड़ हो 
जाती है। केदारनाथ जाने वाले यात्री यहां ठहरकर दूसरे दिन अपनी यात्रा प्रारम्भ 
करते हैं । बदरीनाथ जाने वाली बहुत सी बसे भी यहां रात्रि को रुक जाती हैं । 
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मैं यहां पहले रुद्रप्रयाग से केदारनाथ मंदिर तक के मुख्य २ स्थानों का जिवरण 
दे रहा हूं। पौराणिकों का कहना है कि श्ली वदरीनाथ जाने से पूर्व श्री केदारनाथ 
यात्रा करनी चाहिए । वे इसे शास्त्रोक्त विधि मानते हैं । 

रुद्रप्रयाग से केदारनाथ जाने वाले मार्ग में गुप्तशी एक ऐसा स्थान है 
जिसका प्राचीन महत्व रहा है। इसी प्रकार त्रिजुगीनारायण भी प्राचीन संस्कृति से 
सम्बन्धित एक तीर्थ स्थान है। रुद्रप्रयाग से केदारनाथ साढ़े अड्तालीस मील दूरी पर 
है । त्रिजुगीनारायण होकर जाने पर यात्रियों को ५३ मील की यात्रा करनी होती है 
गुप्तकाशी तक मोटर मार्ग वन गया है। कुण्ड चट्टी तक मोटर बने चालू हैँ | समस्त 
चट्टियों का विवरण न देकर हम यहां केवल सांस्कृतिक महत्व के कुछ स्थानों का ही 
विवरण देना उचित समभते हैं । 

अगस्त मुनि के सम्बन्ध में कहा जाता है कि समुद्र के झोपरा इरने के लिए 
यहां अगस्त मुनि ने तप किया था। उनकी स्मृत्ति में यहां एक मंदिर बना है जिसमें 
अगस्त मुनि की ताम्र प्रतिमा विद्यमान है। मूर्ति के समीप एक कटार और उनके 
दोनों श्लोर उनके दो शिष्यों की मूर्तियां बनी है । मंदिर के समीप को फोठरियों में 
शिवलिज्भ और गणेश की मूर्तियां भी विद्यमान है । यह स्पान समुद्र तत मे ३७०० फुट 
ऊंचाई पर है । 

इस स्थान से आधा मील पर नारायरा मंदिर स्पान है। यहा के नारायगा 
मंदिर में विष्णु की एक सुन्दर प्रतिमा स्थापित की हुई है 


गुप्तकाशो-. 
इस स्थान के सम्बन्ध में पुराणों की अनेक कथायें जुड़ी है। प्राचीन हात भे 
इस स्थान पर पावंती ने शिव प्राप्ति के लिए तपस्या की थी। जिस प्रद्मार उत्तर प्रदेश 
के काशी और उत्तरकाशी में विश्वनाथ के मदिर बने है इसी प्रकार यहां नी पिरवनाव 
का मंदिर है। इसमें विश्वनाथ लिज्ध स्थापित है। इस मंदिर के सामने गरटू जी का 
मंदिर है । एक अन्य मंदिर में नन्‍्दी पर सवार ग्र्ध नारीबवर की एक सुन्दर प्रतिमा 
। इसे अर नारी नटेश्वर नाम से पुकारते है। यहां गन्नपूर्णा की चतुन जी मत भी 
विद्यमान 
जिस प्रकार काशी और उत्तरकाशी में मण्ििकणिका घाट है, इसी प्रयार यहां 
एक कुण्ड का नाम मणिकरिक्ता कुण्ड रख दिया गया है। इस झुणख्ड के दो घुख 
बना दिये गए हैं। यहां के पण्डे एक मुख से गंगा की धारा और दूसरे से यझुता को 
घारा निकलने का बखान करते है । 
गुप्तकाशी के सम्बन्ध में यह किम्वदन्ती है कि यहां पाएइवों ने तप जिया था । 


हक 


हां के एक मंदिर में पाण्डरों डी मूतियां नी है । 


श््ष | 


गुप्तकाशी के सम्बन्ध में महापंडित राहुल सांकृत्यायव का कहना है--- 
“युप्तकाज्ी वस्तुत: पिछली दो शताव्दियों से ही काशी बतने की ओर अग्रसर हुई 
है। प. ले उसका नाम दूसरा ही था । लेकित इसका यह अर्थ नहीं कि यहां पुराने 
समय में मंदिर नहीं थे, वस्तुत: नचबीं से बारहवीं सदी तक (कत्यूरी काल में) 
केदारखंड में जगह जगह बहुत सुन्दर मंदिर बने हुये थे । यहां भी ऐसे मंदिर 
मौजूद थे, जो टुकड़ियां और रुहेलों के आक्रमण में नष्ट हुये | वर्तमान सुन्दर 
मंदिर पीछे से बनाया गया ।” 
गुतकाशी के समीप एक मील पर नाला चट्टी है। यहां एक प्राचीन शिव 
मंदिर है । इसके सम्बन्ध में राहुल जी ने बहुत खोज की थी । उन्होंने लिखा है-- 
“गुप्तकाशी के एक मील पर नाला चढ्टी में एक प्राचीन शिवालय है, जिसके वाहर 
केदार-खंड का एकमात्र बौद्ध स्तुप दिखाई पड़ता है। जान पड़ता है, बौद्ध के 
चिह्न तक न रहने देने के लिये किसी समय गढ़वाल में प्रयत्त हुआ था, जिसके 
ही कारण आज वौद्ध अवश्य वहां इतने दुलंभ हैं किन्तु यह पापाण-स्तृप बता 
रहा है कि किसी समय तथागत यहां अपरिचित नहीं थे ।” 
हिमालय की मूर्तिकला श्र रुहेलों के केदारखंड पर आक्रमण के सम्बन्ध में 
राहुल जी ने लिखा हैं-- 
“भारत के और भागों की तरह हिमालय में भी किसी समय ऐसे कुशल कलाकार 
थे, जिनकी तूलिका अजन्ता के चित्रकारों की प्रतिद्वन्दिता करती थी और जो 
अपनी छिल्नियों से कठोर पापाण को मक्खन की तरह काट कर सुन्दर प्रतिमायें 
निकाल लेते थे। उन प्राचीन चित्रों का तो यहां अब नाम भी नहीं रह गया, 
किन्तु झूर्तियों के अवशेष अब भी मौजूद हैं । प्रायः सभी मूर्तियां दूदी हुई हैं, स्वयं 
बदरीनाथ की मूर्ति भी खंडित है । 
भूतिभंजकों का तीन वार आक्रमण केदारखण्ड पर हुआ था, जिसमें चौदहवीं 
सदी के मध्य में मुहम्मद तुगलक की तिब्बत पर आक्रमण करने वाली सेना को 
यदि छोड़ दिया जाय तो १६वीं सदी के तृतीय पाद में, (अकवर के समय १५७० 
६०) धर्मान्ध हुसैन खां टुकड़िया ने केदारखंड़ के मंदिरों को लूटा, मुतियों को 
तोड़ा । उसके बाद १७४१--४२ ई० में रुहेलों का आक्रमण हुश्ना था, जिसे कुंल 
नौ दस पीढ़ियां ही अभी होती हैं ।”* 
श्री राहुल जी की खोज में यह बात स्पष्ट है कि बौद्ध काल में इधर भी बोद्ध 
धर्म का प्रचार हुआ ओर भगवान बुद्ध की स्मृति को बनाये रखने के लिये यहां एक 
बौद्ध स्तूप भी स्थित किया गया। 





* घर्मेयुग १७ फरवरी १६५१ प्रष्ठ ७ 
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ताला स्थान के सम्बन्ध में एक पौरारिकक कया भी प्रचलित है कि यहां राजा 
नल ने भगवती देवी की आराधना की थी । यहां भगवती ललिता देवी का मंदिर बना 
है । यहां गरुड़ जी का मंदिर भी हैं। इस क्षेत्र में गढड जी को विद्येप सम्मान मित्ा 
है । मंदिर के समीप शिव-पावंती की भी मूर्तियां हैं। यहां एक मंदिर में वहुत सी 
खंडित मूर्तियां भी विद्यमान है जो कत्यूरी काल की बताई जाती हैं। मंदिर के द्वार 
प्र १२५४६ ई० का एक शिलालेख भी अंकित है । इस झिलालेख से विदित होता है 
कि इस मंदिर का निर्माण तेरहवीं झताब्दी में हुआ था । 


० के 


नाला से एक मार्ग ऊस्लीमठ होकर चमोली को जाता है। चमोली बदरीनाव 
मार्य पर है। दूसरा मार्ग केदारनाथ को जाता है। 

नाला से आगे दो मील दूरी पर नाराबण कोटि नाम का स्थान है। श्षीमद्‌- 
भागवत में भस्मासुर की एक कथा आती हैं। उसके अनुसार यहां भस्मासुर से शिव 
की तपस्या करके यह वरदान प्राप्त किया था कि वह जिसके सिर पर हास रसेगा 
वह भस्म हो जायगा । भगवान विष्णु को इस यांत की बिता हुई कि बढ भत्मासुर 
को कैसे परास्त करें । उन्होंने अवसर पाकर भग्मासुर का हाथ उसी के सिर पर रखा 
दिया । इस तरह भस्मामुर स्वयं भस्मीभूत हो गया । 

इसी क्षेत्र में महिपासुर की भी एक कथा बताई जाती दे। देत्यरात मंटिपासुर 
का वध महिप-मर्दनी देवी द्वारा हुआ था । ऐसी और कपाये नी फेैशरसड क साथ 


जुड़ी है । 


) 


रन 


त्रिजुगी ना रायण-- 
पुराणों की कथा के अनुसार यहां विप्णु ने भगवान रुद्र की आराधना की 


थी । यहां भगवान त्रिजुगीनारायण का एक प्राचीन मंदिर है। नदिर में जो मूलि है 
उसमें भगवान विप्णु एक सिहासन पर झासीन दिख्ाये गये हे और उनके समीप 


सरस्वती और लक्ष्मी विराजमान हैं । 

मंदिर के समीप एक चौकार कुप्ड बना है | पण्डों का कहना है. कि इस दुश्ट 
में तीन युगों से अग्नि जल रही है । वे इस कुण्ड को उस समय हा मानते है : 
हिमवान ने अपनी पुत्री पाव॑ंती का शिव के ज्ञाथ विवाह किया था। ब्रग्वि को प्रम्मश्य- 
जित रखने के लिये वे यात्रियों से हवन सामग्री घोर समिधा इस कष्ट भे उनबाने 2 । 


पुराणों में इस कपा का यर्णन मिलता है। 


4. | 
्गोप 
ही 
जप 


यहां कुछ कुण्ड नी बने है । इनया वास सरस्वर्त ती जुश्ड, द्रद्माजण्ट, रट्रागट धर 
विष्णु पुऊुण्ड है। पण्ड बावया का इन चना ऊुच्छा या नाहात्म्प उठाते द्रव 


१८० ) 


यहां वासुकी गंगा भर मन्दाकिनी का संगम हुआ है । इस स्थान को सोमद्वार भी 
कहते हैं । वासुकी नदी पर १७० फूट लम्बा पुल बना है । 

इस स्थान से आगे सिर कटा गणेश नाम का एक स्थान है। इसके साथ 
: पुराण की वह कथा सम्बन्धित है जब शिव ने गणेश का सिर काठा था । इस कथा 
में बताया गया है कि जब पावती स्तान कर रही थीं तो गणेश द्वार पर बिठा दिये गये 
थे जिससे कोई व्यक्ति अ्रन्दर न॒ जा सके । देवयोग से भगवान शंकर वहां आ गये । 
गणेश जी ने उनको अन्दर जाने से रोका तो उन्होंने उनका सिर काट दिया। 
पावंती जी के अनु रोध पर शिव ने उनकी गन पर हाथी का सिर रख दिया । इस 
प्रकार गणेश हाथी के मुख वाले बन गये । हम इस पौराणिक कथा को प्रकृति के 
नियम के विरुद्ध समभते हैं । ह 

सिर कटा गणेश स्थान से दो मील की दूरी पर गौरी कुण्ड है। यह स्थान 
समुद्रतल से ६८०० फुट ऊंचाई पर है। पुराणों की कथा के अनुसार पावेती का जन्म 
इसी स्थान पर हुआ था । यहां दो कुण्ड हैं । एक कुण्ड गर्म जल का है, दूसरा शीतल 
जल का । शीतल जल वाला कुण्ड-अमृत कुण्ड, के नाम से विख्यात है। यहां के एक 
मंदिर में गौरी, महादेव, राधाकृष्ण और ज्ञाला देवी की मूर्तियां विद्यमान हैं । इस 
स्थान से आगे कई और छोटे छोटे मंदिर भी हैं । 


थ्रो केदारनाथ -- 

केदारनाथ महापंथ पर्वत के निचले भाग में स्थित है । समुद्र तट से इसकी 
ऊंचाई ११७५० फुट है। पुराणों की कथा के अनुसार सतयुग में यहां उपमन्यु 'ने 
भगवान शंकर की आराधना की थी और उनसे वरदान प्राप्त किया था । ह 

स्कन्ध पुराण की एक कथा के अनुसार श्री केदारनाथ मंदिर का निर्माण पाण्डवों 

ने कराया था । केदारनाथ द्वादश ज्योतिर्लिज्भों में से एक माना जाता है । कहते हैं इस 
मंदिर का जीणोडद्धार आदि शंकराचाय ते कराया था और यहीं आकर उन्होंने शरीर 
त्याग किया था । 

पुराणों की कथा के अनुसार भगवान शंकर ने यहां महिष रूप धारण किया 

था। इसके सम्बन्ध में बताया गया है -- 

“महिष रूपधारी शंकर के विभिन्न अंग पांच स्थानों में प्रतिष्ठित हुए ) ये 
पंच केदार माने जाते हैं। उनमें से ( तृतीय केदार ) तुद्भनाथ में बाहु, (चतुर्थ 
केदार) रुद्रनाथ में मुख, (द्वितीय केदार) मदमहेश्वर में नाभि, (पंचम केदार) 
कल्पेश्वर में जटा तथा (प्रथम केदार) केदारनाथ में पृष्ठ भाग और पशुपतिनाथ 
नैपाल में सिर माना जाता है । केदारनाथ में भगवोत शंकर का नित्य सोनिध्य 


बताया गया है ।+ 
* कल्याण तीथोछु एष्ठ ४६ हू 
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यहां के सम्दन्ध में भगवान झंकर से सम्बन्धित कुछ कवथायें भी जुड़ी हैं। 
झंकर के पांच अज्धों के नाम पर जो पांच केदार स्थापित किये गये, ये पौराणिक 
विश्वास को ही प्रगद करते हैं । रगवान झंकर के शरीर के पांच भागों का इस प्रकार 


दूर २ जाकर गिरना युक्ति संगत प्रतीत नहीं होता । फिर भी लाखों यात्री प्रतिवर्ष 


है 





गपनी धर्मनावना के अनुत्तार इन पंच-केदारों की यात्रा करके अपने आपको धन्य 
नानते हैं । 

श्री केदारनाव की कोई निमित मूर्ति नहीं है। त्रिकोश पर्वत शिला की ही 
पूजा की जाती है| दालान नें राम, लक्ष्मण, सीता, नन्‍्दीश्वर और गरड़ की मूतियां 
भी दनी हैं । यहां के दर्शनीय स्थानों में अनेक ताल हैं जिनके नाम मन्नगंगा, क्षी रगंगा 


(चोरावाड़ी ताल) वासुकिताल, गुदृकुप्ड हैं। केदारनाय पुरी में जल के सोते के पास 
। 


सत्यनारायण का एक छोटा मंदिर नी है 

मंदिर में ऊपा, अनिवुद्ध, पज्चपाण्डव, श्री कृप्ण तथा झिव पाव॑ंती की 
मूर्तियां हैं। मंदिर के दाहर ऋद्ृत्दुप्ड, ईश्चानकुप्ड, हंसछुप्ड एवं रेतसकुण्ड हैं । पण्डे 
इनको तीय॑ बताते हैं। 

श्री केदारनाव मंदिर में छः: मास तक पूजा होती है। शीतकाल में सभी व्यक्ति 


ऊखसामठ-- 


इस स्थान को अ्राजामठ भी कहते हूँ। स्कन्द पुराण का एके कथा के अनुसार 


यहां वाद्याचुर नाम का एक असुर रहता था। उसकी पुत्री ऊपा बड़ी सुन्दरी वा । 
उसका विवाह श्री कृष्ण के पौच अनिरुद्ध के साथ हुआ था। उन दोनों का विवाह 
इसी स्थान पर हुआ । यह स्वान ऊपा-मठ कहलाया और वाद में विगड़कर ऊखीमठ 
या ओखीमठ वन गया। यहां चक्रवर्ती चन्नाद मान्चाता के तप करने की नी कथा 
आती है । 

यह त्थान केदारनाथ मंदिर के रावल का गद्दी स्थान माना जाता है। बह्दी 


समीप ल्वर्शंमवी पंचनुझी शिव की वड़ी छुन्दर मूति है। इसके समीप वस्त्रा नुपण 





च्ड् 
से सुचाज्जत पावता का नूात हृ। दूसर कनर न हुन्ता, द्रापद चाहते पाचा परास्दवा 
करू 
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इस नान्दर के सानन एक दूसर नादर न ब्राकासर्ूवरादव जद है। वदोब 
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श्य३ ] 

हिमालय का यह भाग भी ईसा की प्रथम शताब्दी से ही हिन्दुओं का एक 
तीर्थ स्थान रहा है । ग्रुप्त काल में इस स्थान को विशेष महत्व प्राप्त हुआ । यहां कई 
ताम्रपत्र भी हैं । इनमें से एक ताम्रपत्र १७६७ ई० का है जो एक नेपाली राजा का 
बताया जाता है। दूसरा ताम्रपत्र सन्‌ १८११ ई० का एक ग़ोरखा अ्रधिकारी थापा 
की माता का है। इन ताम्रपत्रों में श्री केदारेश्वर के नाम पर कुछ भूमि प्रदत्त किए 
जाने का उल्लेख है। मैंने इन ताम्रपत्रों को नहीं देखा है अतः इनका विस्तृत विवरण 
नहीं दिया जा सकता । 

ऊखीमठ संस्क्ृत विद्याध्ययन का एक बड़ा केन्द्र रहा है । यहां उत्तराखंड विद्या- 
पीठ स्थापित है जिसमें संस्कृत, ज्योतिष और भायुर्वेद की शिक्षा दी जाती है । 


सध्यमेश्व र-- 

उत्तराखंड के पंच केदारों में मध्यमेश्वर भी सम्मिलित है । ऊखीमठ से काली- 
मठ होते हुये. मध्यमेश्वर १८ मील दूरी पर है। पुराणों में इस क्षेत को कालीक्षेत्र 
बताया गया है । भगवती काली की यहां पूजा की जाती है । यह काली देवी का 
सिद्धपीठ माना जाता है। बलि प्रथा का यह एक बड़ा केन्द्र रहा है। तांनिकों ने यहां 
मन माने ढंग से बलि प्रथा को प्रोत्साहन दिया । 

यहां हरगौरी, सरस्वती और लक्ष्मी के नाम पर भी मंदिर हैं। ऐसा प्रतीत 
होता है कि यह स्थान शक्ति-पुजा का, एक गढ़ रहा । 

यहां बहुत सी खण्डित मूर्तियां भी हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि रुहेलों ने 
इस क्षेत्र को भी विनष्ट करने का यत्न किया और यहां की मूर्तियों को खंडित किया । 
खंडित मूर्तियों में स्वामी कार्तिकेय को मयूर पर आसीन दिखाया गया है । 


तु नाथ--- 


ऊखीमठ से तुज़नाथ चौदह पंदरह मील दूर है। इसका नाम चन्द्रशिला भी 
आया है| समुद्रतट से इसकी ऊंचाई १२०७२ फुट है । यह ऊंचाई यमुनोत्तरी, गंगी- 
त्तरी, केदारनाथ और बदरीनाथ चारों धामों से बहुत अधिक है । तुद्भनाथ पंचकेदारों 
में से तृतीय केदार माने गये हैं। इस पव॑त शिखर से इन सभी धामों के उन्नत शिखर 
दिखाई पड़ते हैं । 

यहां भगवान तुज्भरनाथ की पुजा की जाती है। उन्हीं के नाम पर यहां एक 
मंदिर बना है । शिव जी का बाहु श्राऊृति वाला लिज्भ यहां स्थापित है जिसे पौराणिक 
स्वयंभू लिज्ज मानते हैं। मेठाणी जाति के ब्राह्मण यहां के पुजारी होते हैं । 

तुद्भधनाथ की चढ़ाई बहुत ही कठिन मानी जाती है । यह तीन मील की सीधी 
चढ़ाई करते समय यात्रियों को बड़ा परिश्रम उठाना पड़ता है । इसी कारण यहां 


[| (८३ 


बहुत ही कम यात्री पहुंच पाते हैं । यहां का दृश्य बड़ा,ही सनमोह॒क प्रतीत होता है । 
चारों ओर ऊंचे ऊंचे पर्वत शिखरों पर हिम को इब्वेत चादर विछी हृप्टि पड़ती है 


तुद्श्नाथ की चोटी चन्द्रशिला के सम्बन्ध में एटकिन्सन ने लिखा है : "चर्रशिला 
पर आकर दृष्टि पूर्णा स्वतंत्रता के साथ प्रकृति को निहारती है। सब ओर दू* 
दूर तक आंखें जाती हैं । कोई पहाड़ी उसके मार्ग में बाधक नहीं होती । आकाश 
के बादल भी हृ्टि पथ में नहीं आते । सुगन्ध पूर्ण पुप्प समस्त मार्म को स्वर्ण 
जटित वस्त्र प्रगट करते हैं । पीले, नीले श्र वबेंजनी पुष्प प्राकृतिक रूप से भारी 
संख्या में मिलते हैं। तरह तरह की लिली, वायलेट, डेजी और ट्यूलिप्स जगह 
जगह खिले हैं | गुग्गल, धूप, ममीरा, मीठा तेलिया, सलाद मिश्री तथा शअ्रन्य जड़ी 
वूटियां मिलती हैं जिनकी पत्तियों के विविध रंग अत्यन्त सुन्दर हैं । केशर तथा 
ग्रन्य जड़िीयां अत्यधिक मीठी सुगन्ध छोड़ते हैं। ब्रह्म कमल की पंखुद्धियों पर वर्फ 
के नन्‍हें नन्‍हें कर छिंतराये रहते हैं। यह सब चीजे मिलकर इन पवतों को पथ्वी 
और स्व के स्वामी (राम) की देव वाटिका वना'लेते हैं । 


इधर एक स्थान पर बालखिलत नदी और अनुसुइया से आने वाली नदी का 
संगम हुआ है जो व्योम प्रयाग कहलाता है। पुराण की एक कथा के अनुसार यहां 
राजा सगर ने अश्वमेध यज्ञ किया था । इस कथा के अनुसार यहां भ्रयोध्या के राजा 
बाहुवर आकर रहे थे । यहां आकर ऊजं मुनि नाम के एक महात्मा की उन्होंने शरण 
ली थी। राजा की वड़ी रानी से जो पुत्र उत्पन्न हुआ उसका नाम सगर रक्‍्खा गया 
राजा सगर ने शिव की आराधना करके वरदान प्रात्त किया । इसके परचात्‌ उन्होंने 
शत्रुओं को परास्त करके पुनः अयोध्या का राज्य प्राप्त किया | 


अनुसुइया देवी भी एक प्राचीन तीर्थ स्थान माना जाता हैं। उसकी ऊंचाई 
६५०० फुट है। यहां मह॒पि अवि ने अपनी पत्नी अनुसुइया सहित तप किया था। 
यहां अनुसुइया देवी के नाम पर एक मंदिर भी बना है। 


जिया एक 2जनक ४८ मम अमन 
* दी बेली ऑफ गौडस प्रष्ठ ८८ 
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श्षछ ] 


रुद्रनाथ पंच क्रेदारों में गिना जाता है । यहां रुद्रे वर महादेव का मंदिर है । 
इस स्थान के साथ भगवान शंकर द्वारा अ्रन्धकासुर दँत्य के मारे जाने की कथा 


जुड़ी है । 


गोपेद्व र- 

तुड्डनाथ से चमोली लौटते समय मार्ग में गोपेशवर आता है। स्कन्द पुराण 
की एक कथा के अनुसार भगवान शिव ने यहां कामदेव को भस्म किया था । यहां 
रुद्रनाथ की गद्दी स्थापित है। यहां का गोपेश्वर मंदिर बड़ा प्राचीन मंदिर माना जाता 
है । यहां श्रष्ट धातु का एक त्रिशुल है। उसपर बारहवीं-तेरहवीं शताब्दी के दो 
झभिलेख अंकित हैं जिनकी लिपि पाली है। इनमें इन शताब्दियों के विजेताओं के 
नामों का कुछ उल्लेख किया गया है। यह नेपाल के राजा अभ्विकपाल का कीर्ति 
स्तम्भ बताया जाता है । 

इस स्तम्भ से यह बात तो प्रगट होती ही है कि हिमालय के इन स्थानों के 
साथ नेपाल का कभी घनिष्ठ सम्बन्ध रहा और वे लोग इधर पूजा-पाठ के लिये 
आते रहे । 


इस स्थान पर भी कुछ खंडित मूर्तियां हैं। इनको देखने से यही कल्पना की 
जा सकती है कि इधर मूर्ति भंजकों ने अनेक आक्रमण किये। 


गोपेश्वर के समीप एक पर्वतीय नदी बहती है। इसे यहां वेतरणी नाम से 
पुकारते हैं । - 
ग्रोपेश्वर के सम्बन्ध में महापंडित राहुल सांकृत्यायन का कथन है--- 
“चमोली से तीन ही मील की दूरी पर गोपेश्वर का प्राचीन मंदिर है जिसके 
एक विश्ञाल त्रिशुल पर बारहवीं-तेरहवीं सदी के दो विजेताओं के अभिलेख 
मौजूद हैं और त्रिशुल तो और भी पहले स्थापित किया गया था । यहां का मंदिर 
भी केदारनाथ की तरह विश्ञाल है, किन्तु मूर्तियां खण्डित जहां तहां पड़ी हुई हैं । 
एक विद्येष तौर के शिवलिज्धों से पता चलता है कि यहां किसी समय लकुलीश 
पाशुपतों का बहुत जोर था ।”, 
गोपेश्वर को उत्तर प्रदेश सरकार चमोली जिले का मुख्य केन्द्र बना रही है । 
अनेक विभागों के यहां भवन बन रहे हैं। चमोली से यह स्थान तीन मील दूर है। 
इस बात का प्रयत्न किया जा रहा है कि ग्रोपेशवर और चमोली का यातायात सुगम 


हो जाए। 
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६. रलर 
हमने यहां रुद्रप्रयाग से केदारचाथ और उसके समीपवर्ती तीर्थ स्थानों का कुछ 
विवरण दिया है। वहां से लौटकर यात्री चमोली गाते हैं | रुद्रप्रयाग से चमोली तक 
के सीधे मार्ग में कर्णंप्रयाग और नन्दप्रयाग दो विशेष स्थान पड़ते हैं। रुद्रप्रयाग से 
कर्णप्रयाग की दूरी २० मील है। यह स्थान बराबर विस्तार पा रहा है । 
कर प्रयाग से नन्दप्रयाग १३ भाल दूर है । यह भी एक सुन्दर स्थान है। यहां 
से चमोली ६ मील है । 
नन्दप्रयाग के सम्बन्ध में कहा जाता है कि इसके समीप कण्व ऋषि ने तपस्या 
की थी । स्कन्द पुराण के केदारखंड में इस स्थान का नाम कण्वाश्रम आया है। ऐसा 
समभा जाता है कि उसी स्थान पर शकुन्तला का दुष्यन्त के साथ विवाह हुआ था । 
एक अन्य कथा के अनुसार यहां राजा नन्द ने यज्ञ किया था और ब्राह्मणों को 
अपार धनराशि दक्षिणा स्वरूप भेंट की थी। उनके नाम पर ही यह स्थान नन्दप्रयाग 
दाम से विख्यात हुआ । 
इन तीनों स्थानों के समीप में ऐसे अनेक स्थान हैं जिनके साथ पुराणों की 
कथाझ्रों का सम्बन्ध रहा है | वास्तविक बात तो यह है कि हिमालय के ये सभी शिखर 
पौराणिक देवी देवताग्रों की क्रीड़ा भूमि रहे है । 


चमोली श्रव उत्तर प्रदेश का एक जिला वन गया है। इसका यद्यपि कुछ 
विस्तार हुआ है परन्तु एक तरफ अ्रलकनन्दा और दूसरी ओर ऊंचे ऊंचे पर्वत होने से 
इसका विल्‍्धार होना सम्भव नहां। अत: सरकार इसको गोपेश्वर से मिलाने का प्रयत्न 
कर रही है । 

चमोली से पीपलकोटी होते हये यात्री अब मोटर वसों द्वारा सीधे जोशीमठ 
पहुंच जाते हैं। पीपलकोटी इस यात्रा का एक बड़ा केन्द्र रहा है। यहां तिब्बती 
व्यापारी व्यापार के लिये एक बड़ी संख्या में आते रहे हैं। भरत: हम मार्ग का विवरण 
न देकर जोशीमठ की महत्ता पर हो प्रकाश डालना उचित समभते है । 


जोशोीमठ 

इसे ज्योतिष्पीठ भी कहते है । इसका दूसरा नाम जोशिका भी ग्राता है 
समुद्रतट से इसकी ऊंचाई ६१५० फुट है। यह स्थान पुराणों की कई कथा से सम्बन्ध 
रखता है। इस तरह की कथाय साधारणतया सम्पूर्ण केदार क्षेत्र के साथ जुडी हैं 
जिनमें विप्णु और नरसिंह भगवान के नामों का भी उल्लेख है । 

आदि जगद्गुरु स्वामी शझ्भुराचाय ने जोशीमठ में शाहतृत के वृक्ष के नीच 
तपस्या की थी । उनके नाम पर यहां नी एक गुफा “शद्भूर गुफा' नाम से विव्यात है। 

यहीं उन्हें दिव्य ज्योति के दर्शन प्राप्त हुये पे । उन्होंने यहां ज्योतिष्पीय की स्थापना 

की थी । यह ग्ादि जगदुगुरु स्वामी शंकराचार्य की प्रथम ज्योतिष्पीठ मानी जाती है । 


१८६ | | 
यहां का ज्योतेश्वर शिव मंदिर सबसे प्राचीन माना जाता है। इस स्थान से 
कुछ दूरी पर स्थापित ज्योतिष्पीठ का भवन है । 


नवीं एवं दसवीं शताब्दी के कत्यूरी शिला लेखों में तपोवनीय बदरीकाश्रम 
नाम में जो उल्लेख मिलता है, उसका सम्बन्ध ज्योतिष्पीठ के साथ माना जाता है। 
वेसे तपोवन यहां से लगभग सात मील दूर है और उसी के समीप भविष्य बदरी है। 


शीतकाल में बदरीनाथ मदिर के पट बंद हो जाने पर छः मास तक जोर्शमठ 
में भगवान बद्रीश की पूजा की जाती है। यहां के उसिंह मंदिर में दसिंह की एक सुन्दर 
प्रतिमा है जिसकी एक भुजा पतली है । पौरारिएकों का विश्वास है कि जिस दिन यह 
भुजा अलग हो जायगी तभी बदरीनाथ जाने का मार्ग बंद हो जायगा। हमें इसमें 
कोई सत्य नहीं दिखाई दे रहा । इस समय तो बदरीनाथ जाने का मार्ग कठोरतम 
पव॑तों को बारूद से तोड़कर और चौड़ा किया जा रहा है । 


जोशीमठ के सम्बन्ध में श्री राहुल सक्षत्यायत का कहना है-- 


“जोशीमठ बहुत प्राचीन स्थान है । किसी समय यह हिमालय के कत्यूरी-वंश की 
राजधानी रहा, कम से कम ग्रीष्म राजधानी । कत्यूरी वंश का राज एक समय 
काली से सतलज के किनारे तक फंला हुआ था। जोशीमठ में बहुत सी खंडित 
मूर्तियां रही होंगी, किन्तु जान पड़ता है, मूर्ति विक्र ताओं ने उनपर हाथ साफ 
कर दिया। यहां की कुछ मूर्तियां अखंडित भी हैं जिनसे यही पता चलता है कि 
रहेले मूरति-भंजकों को उनके लिये या तो काफी रिश्वत दी गई, अथवा आने की 
खबर पाकर उन्हें कहीं छिपा दिया गया। जोशीमठ से तपोवन और भविष्य 
बदरी की ओर बढ़ने पर कितने ही प्राचीन मंदिर ध्वस्त प्राय मिलते हैं, जहां की 
सभी मूर्तियां खंडित हैं ।* 
यहां अनेक मंदिर हैं जिनमें नुसिह और वासुदेव जी के मंदिर अधिक विख्यात 
हैं । वासुदेव मंदिर में श्रीकृष्ण की श्याम वर्णी मूर्ति के साथ बलदेव की मूर्ति भी 
विद्यमान है। एक दूसरे कमरे में अष्ठभुजी गणेश, नवदुर्गा और शिव पावंती की 
मूर्तियां हैं। भ्रष्ठभुजी गणेश को मूर्ति यहीं पर देखने को मिली । 
पर्वेतमाला से यहां जल की कई धारायें गिरती हैं । इनमें से एक धारा का नाम 
नभगड़ा और दूसरी का दण्डधारा है। यात्री इन धाराओं में स्नान करते हैं । 
जोशीमठ के साथ आदि शंकराचाय का सम्बन्ध जुड़ने पर यहां ब्राह्मण धर्म 
का प्रचार हुआ । तंंत्रिकों ने यहां जो प्रभुत्व स्थापित किया हुआ था वह घीौरे धीरे 
कम हो गया । 
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इस स्थान के साथ तिब्बत का घनिष्ठ सम्बन्ध रहा। तिब्वती यहां माना 
घाटी से वदरीनाथ होते हुये आते रहे । उनका दूसरा मार्ग नीतिघाटी रहा | ये लोग 
माना और नीति गांव में रहने वाले भोटियों के साथ व्यापार करते थे । माना और 
तीति गांव के भोदिये शीतकाल में जोशीमठ आ जाते हैं। मैंने इस भोटियों को देखा 
है। जिन दिनों मैंने बदरीनाथ की यात्रा की थी, उन दिनों तिब्वत के कुछ व्यापारी 
जोशीमठ ग्राये हुये थे । 

भारत के ये भोटिये मंगोल जाति से समानता रखते हैं। वेसे इनमें और 
तिब्बतियों में कोई अन्तर दिखाई नहीं देता था । 


जिस प्रकार तिब्बत के लोग जोशीमठ तक व्यापार करने आते थे, उसी प्रकार 
भोटिया तिब्बत जाते थे और वहां अपना माल बेचते थे । 


भोटियों के रीति रिवाज और रहन सहन के सम्बन्ध में यह बात उल्लेखनीय 
है कि इनमें एक पत्नी और बहुपत्नी दोनों प्रकार के विवाह प्रचलित हैं । सीमावर्ती 
इस जाति के कुछ लोग कई कई स्त्रियों से भी विवाह कर लेते हैं। ये सव स्त्रियां मिल 
जुलकर परिवार का समस्त कार्य करती हैं। कुछ ऐसे घराने भी हैं जिनमें एक स्त्री 
के कई कई पति होते हैं और वें सव परस्पर मिल जुलकर रहते हैं ॥ वहुपत्नी विवाह 
होने की दशा में सबसे पहली पत्नी को घर का शासन चलाने का अ्रधिकार होता है 
और ऐसे ही बहुपति विवाह की दशा में सबसे प्रथम पति सारे घर पर शासन करता 
है | व्यापार के लिये पुरुष के वाहर जाने पर सबसे बड़ी पत्नी घर का शासन भार 
संभालती है। ये लोग चाय की हरी पत्ती उवाल कर नमक डालकर पीना बहुत पसन्द 
करते हैं । 

जोशीमठ अब एक सुन्दर नगर वनता जा रहा है। मोटर बसों के आने जाने 
के कारण इसका काफी विस्तार हुआ है । सीमा सुरक्षा की हृष्टि से अब इसका महत्व 
बहुत वढ़ गया है । तिब्बत से मिलने वाली सीमा की सुरक्षा के लिये यहां सेना रखना 

_ आवश्यक हो गया है । 

यहां डाकधघर, तारघर और टेलीफोन की व्यवस्था है। यहां तक सरकारी 
अस्पताल भी है। विरला भवन वन जाने से यहाँ निवास की व्यवस्था सुगम हो गई 
है। श्री वदरीनाथ मंदिर कमेटी की ओर से यहां धर्मशाला, विश्वाम गृह भी वने हैं । 
कमेटी वेद वेदाज्भ संस्कृत विद्यालय भी चलाती है । 

किसी समय यहां बड़ा व्यापार होता था। परद॑तीय जड़ी वृटियां नी यहां 
आकर वेची जाती थीं । यात्रा के दिनों में नगर में वड़ी चहल पहल रहती है । 


बदरीनाथ जाते समय जोशीमठ से डेढ़ मील पर विष्णुप्रयाग चट्टी श्राती है । 
धौली गंगा का पुल पार करने से पहले यहां से एक मार्ग नीति घादी की शोर जाता 


श्पम ] 
है और पुल पार करके दूसरा मार्ग अलकनन्‍्दा के किनारे २ बदरीनाथ की ओर 
चला गया है । 

विष्णुप्रयाग के संगम स्नान को पंडे बड़ा महत्व देते हैं। यहां संगम के समीप 
एक सुन्दर मंदिर भी बना है। 

यहां से सात मील दूरी पर तपोवन है। यहां गर्म जल के सोते भी हैं। यह 
स्थान योगियों और संन्‍्यासियों की तपोभूमि माना जाता है। यह बड़ा ही रमणीक 
स्थान है । 


पाण्डुकेश्वर- 

विष्सुप्रयाग से पाण्डुकेश्वर ७ मील दूरी पर है । समुद्र तठ से इसकी ऊंचाई 
६३०० फुट है । यह नगर अ्लकनन्दा के तठ पर बसा है । नगर के बाहर निकलने पर 
बदरीनाथ के समीपवर्ती हिमाच्छादित पर्वत शिखर बड़े ही मनमोहक प्रतीत होते हैं । 

पाण्डकेश्वर के साथ महाभारत की अनेक कथाये जुड़ी हैं। महाराज पाण्डु 
ने इसे बसाया था। पांचों पाण्डवों का जन्म यहीं हुआ माना जाता है। स्वर्गारोहण 
के लिए जाते समय पाण्डव इसी मार्ग से गये थे । इनके वंशज राजा परीक्षित ने यहां 
कुछ समय तप किया था । 

यहां दो मंदिर हैं। इनमें एक का गुम्बद गोल है। ये दोनों मंदिर आचीन 
समय के माने जाते हैं। इसके सम्बन्ध में राहुल जी का कहना है---/पाण्डुकेरवर स्वत 
भी एक महत्वपुर्ण ऐतिहासिक स्थान रहा है, यह, इसके दो प्राचीन मंदिर बताते हैं । 
इनमें से एक का गंधोला गोल है और सामने का मंडप और अपनी कुछ विशेषतायें 
रखता है जिससे युरोपीय विद्वानों ने इसमें ग्रीक प्रभाव होने का अनुमाव किया है । 
यहां के पहाड़ों के ब्रीच में हिमाच्छादित शिक्षरों का सुन्दर दर्शन होता है ।” 


हेमकुण्ड-लोकपाल-- 

,.. पाण्डुकेश्वर से पहले गोविन्दधाट से एक मार्ग हेमकुण्ड-जलोकपाल की झोर 
जांता है। उसी मार्ग के . बीच से एक दूसरा मार्ग 'कुल्ों की घाटी! (#]0फश' 
ए४७॥०५) की तरफ चला गया है। गोविन्द घाट पर यात्रियों के लिये एक सुन्दर 
धर्मशाला बन गई है। यहां सिखों के लिये पुजा-पाठ की भी सुविधा है । 

पाण्डकेश्वर से पहले एक स्थान घाट चट्टी आता है । इस चट्टी से लगभग 
एक मील आगे चलने पर अलकनन्दा का भूले का पुल पार करके यात्री पहले घांघरिया 
पहुंचते हैं.। ग्रह मार्ग. बहुत चढ़ाई का है। | 

।. '. हेमकुण्ड की ऊंचाई १४२००.फुट है। यह स्थान सिक्‍खों का तीर्थ स्थान है । 
कहा जाता है कि गुरु गोविन्दर्सिह महाराज ने अपने पूर्व जन्म में यहां तपस्या की थी । 


[ 


इसका उल्लेख उन्होंने अपनी आत्म कथा में किया है। सिख जाति इस रुथान का 
पता लगाने का बहुत समय से प्रयत्न कर रही थी । परन्तु इस स्वान का पता नहीं 
चल पा रहा था। अन्त में श्री सोहतसिह एवं उनके कुछ साधियों ने सव्‌ १६३६ में 
इधर की यात्रा करके इसका पता चलाया | इसके पदचात्‌ यहां अनेक सिज भाई 
बहिन आने लगे और वहां एक सुन्दर ग्रुरुद्वारा एवं घ्ंशाला भी बन गई है । मीत- 
काल में यह स्थान हिममय रहता है। यहां एक ताल है जिसमें वर्ष के अधिकांश समय 
में वफे ही भरा रहता है | इसे हेमकुण्ड कहते है। 


्च्यो 


८ 


पुष्पों को घादी-- 


घांघरिया से दो मील जाने पर द्वारी स्थान में लकड़ी का पुल पार करने पर 
पुप्पों की घाटी प्रारम्भ हो जाती है। यहां से आगे का भाग चौडा होता चया गया है। 
भ्यू डार नदी के दोनों ओर ढलवा मंदान में पुष्पों की घाटी का विस्तार है। 


फूलों की घाटी ने संसार भर के देझ्षों में ख्याति प्रात करके अन्तर्राप्ट्रीय स्थान 
प्रात किया है। जिस प्रकार भारत के दर्शन शास्त्रों ने संसार भर को पराध्यात्मिक 
ज्ञान से परिपूरित किया इसी प्रकार फूलों की घाटी के सुरभित पुष्पों ने विदेशियों को 
अपनी ओर झ्राकषित किया । 


यहां संसार भर के वे पर्यटक आते रहे हैं जिनको भारतीय पुप्पों के प्रति 
प्रनुराग है । सच वात तो यह है कि इस घाटी को प्रकाश में लाने का अधिकांश श्रेय 
विदेशियों को ही है । 


यहां विदेशियों के श्राने के सम्बन्ध में श्री मोविन्दप्रसाद नौटियाल ने अ्रपनी 
पुस्तक तपोभूमि वदरिकाश्रम के पृष्ठ ७४ पर जिखा है-- 


“सन्‌ १६३१ ई० में जब श्री फ्रैक एस० स्माइथ मय अपने दल के कामेट हिम- 
श्रृग पर चढ़कर धौली नदी के पास गमसाली में पहुंचे तो उन्होंने पश्चिम का 
पर्वतीय रास्ता लिया और १६७०० फुट के म्युडार कांठा नाम के दरें को पार 
कर जैसे ही वह म्यु डार'नदी के सिरे में पहुंचे तो वे उस भूमि को फूलों से भरी 
देख आश्चरय विभोर हो गये । चलते चलते वे कुछ फूल चुनकर विलायत ले गये । 
फिर सन्‌ १६३७ ई० में श्री स्‍्माइथ, एडिनवरा वोटेनिकल गार्डन की तरफ से 
इस स्थान में आये और तीन माह यहां रहे । वे यहां से २५० किस्मों के फूलों के 
वीज विलायत ले गये । इन वीजों की सफलता को च्ज़कर दो वर्ष बाद न्यू 
वोटेनिकल गाड्डत लंदन की ओर से छुमारी ,जोब लेग फुलों के वीज एकत्रित करने 
के लिये ग्राई किन्तु देववोग से एक फूल को घचुनते हुये वे पहाड़ी में गिर पड़ीं घोर 
सदा के लिये उस “फुत्ों की शैय्या' में सो गई 


१६० | 


मि० स्माइथ अपने समय के एक कुशल पर्वतारोही थे । उन्होंने न केवल फुल्रों 
की घाटी का भ्रमण किया था किन्तु वे गढ़वाल क्षेत्र के श्रनेक स्थानों में गये थे । 

मि० स्माइथ ने इस सम्पूर्ण घाटी के विहंगम हृश्य की बड़ी प्रशंसा की है। 
उन्होंने यहां के निवासियों के व्यवहार की प्रशंसा करते हुये उन्हें अत्यन्त सरल प्रकृति 
का बताया है और लिखा है--'मुझे इनके जीवन से वडी प्रेरणा मिली ।' 


रूपकुण्ड--. 
रूपकुण्ड एक रहस्यपूर्ण भील है । इसके समीप रूप गंगा बहती है जो मन्दा- 

किनी में मिली है। इसका उद्गम शिलासमुद्र ग्लेशियर से माना जाता है। कुमायू' 

प्रदेश के निवासी इसे रुद्र कुण्ड कहते हैं । रुद्र भगवान शिव का रूप माना गया है। 


रूप कुण्ड के पास बहुत से मानव-शव पड़े पाये गये थे । इनका पता सबसे पहले 
श्य६्८ ई० में चला था। उस समय से श्रव॒ तक इन नर-कंकालों की वरावर जांच 
होती रही है । यहां से प्राप्त मानव खोपड़ियों का परीक्षण अनेक स्थानों पर किया 
जा चुका है। केवल भारत में ही नहीं किन्तु विदेशों में भी रूप कुण्ड से प्राप्त इन नर- 
कंकालों की जांच हुई है। अमरीका की भिचीगन युनीवर्सिटी तक में इनका परीक्षण 
किया जा चुका है। उत्तर प्रदेश के मंत्री श्री जगमोहनर्सिह नेगी ने इन्हें कश्मीर के 
एक सेनापति जोरावरसिंह के दल के व्यक्ति बताया था जिनको सन्‌ १८४१ ई० में 
तिवब्वतियों ने मार डाला था । परन्तु लखनऊ विश्वविद्यालय के प्रो० डी, एन, मजुमदार 
उनसे सहमत नहीं हुये थे । उनकी जांच से ये नर-कंकाल कम से कम ६०० वर्ष पुराने 
सिद्ध होते हैं । 

स्वामी प्रणवानन्द महाराज ने रूप कुण्ड की तीन वार यात्रा की और इन नर 
कंकालों के सम्बन्ध में अधिक से अधिक जानकारी प्राप्त करने का यत्न किया । उन्होंने 
इनको यात्रियों के शव माना है जिन्होंने ईसा की चौदहवीं शताब्दी में यात्रा की । 

रूप कुण्ड के इन रहस्यपूर्ण नर-कंकालों के सम्बन्ध में हमें श्रधिक जानकारी 
नहीं । हम केवल इतना ही कह सकते हैं कि हिमालय की इन ऊंची ऊंची पर्व॑तमालाश्ों 
में श्रद्धा और भक्ति के साथ अनेक यात्री यात्रा करते रहे हैं । दूसरे योद्धाओं ने भी इन 
उन्नत हिम श्वगों को अछूता न छोड़ा था।.. 

इस क्षेत्र के विवरण को समाप्त करते हुये हम पुनः: वदरीनाथ के मुख्य मार्गे 
की ओर आना चाहते हैं । पाण्डकेश्वर से चलने पर लगभग ६ मील दूरी पर हनुमात 
चट्ठी है। इसके साथ भगवान राम के परम भक्त हनुमान जी की कथा जुड़ी है। 
पौराणिकों का कहना है कि हनुमान जी के पिता मरुत ने यहां बड़ा भारी यज्ञ किया 
था । इसके समीप जो जल की घारा अलकनन्दा में मिलती है, उसे यहां के रहने वाले 
घृतगंगा नाम से पुकारते हैं। यहां से आग्रे वदरीनाथ की कठिन चढ़ाई प्रारम्भ हो 
जाती है। 


[ १६१ 


बदरीनाद 

बंदरीनाथ पुरी समुद्रतल से १०२८४ फुट ऊंचाई पर है । इसे विशालापुरी भी 
कहा गया है । इस स्थान के साथ पुराणों की अनेक कथायें जुड़ी हैं। ब्रह्मा के पुत्र 
धर्म ने यहां तप किया था। यहां नर नारायण की तपस्या करने का भी पीछे वर्णन 
किया जा चुका है | यहां के दो उन्नत शिखर नर और नारायण नाम से विव्यात हैं 
जिनकी ऊंचाई १६००० फुट से अधिक है 

प्राचीनकाल से ही इस पुण्य क्षेत्र का महत्व रहा है। भारतीय संस्कृति, ज्ञान, 
विज्ञान तथा विद्या सभी इस क्षेत्र में पल्‍लवित एवं पुष्पित होती रहीं। वदरीवन में 
प्राचीनकाल से ही अनेक तपस्वियों एवं योगियों ने साधना की । इसी क्षेत्र में व्यास 
जी ने पुराणों की रचना की । 

स्कण्द पुराण के केदार खण्ड में इसका उल्लेख इस प्रकार किया गया है-- 

अं कैलास पारवें वे बदरी वनमंडिते । 
देशे वबसामि नित्यं थे कण्वगोत्र समुद्भवः | 

वदरी वन कैलास के पाइव में स्थित माना गया है। कैलास हिमालय का एक 
विशाल भाग है जिसमे अनेक तीथथ स्थान स्थित हैं । इसी क्षेत्र में मानसरोवर को भी 
स्थान प्राप्त है । 

पुरी में प्रवेश करने पर पर्वेतों से निकलने वाली एक जल धारा मिलती है जो 
ग्लकनन्दा में मिल जाती है । इसका नाम ऋषि गंगा वताया गया । यहां की अन्य 
घाराश्रों के नाम हमें कूर्म घारा, प्रह्माद धारा वताये गये । 

मंदिर के समीप जो तप्त कुण्ड हैं उनका नाम अग्नितीर्थ बताया गया । अलक- 
नन्‍्दा के तठ पर नारद कुण्ड, गौरीकुण्ड और सूर्य कुण्ड शीतल जल के कुण्ड हैं । 

इन कुण्डों के समीप वदरीनाथ मंदिर के रावल का निवास स्थान है और 
समीप में ही मंदिर के कई भवन हैं । 

श्री वदरीनाथ मंदिर का निर्माण किस काल में हुआ, इसका प्रमाण नहीं 
मिलता, वर्तमान मंदिर का निर्माण टिहरी ग्रद़वाल के महाराज ने विक्रम की पदन्द्रहवीं 
शताब्दी में कराया था । मंदिर के ऊपर जो सोने का कलश है, उसे इंदौर की महा- 
रानी लक्ष्मीवाई ने चढ़ाया था । 

मंदिर का निर्माण दलिणात्य शैली के अनुसार हुआा है। मंदिर का प्रवेश दार 
बड़ा ही सुन्दर प्रतीत होता है । प्रवेश द्वार में चन्दर जाने पर गरुइ के दर्शन होते हूँ । 
वाई ओर नर नारायण और नारद की तथा दाहिनी ओर उद्धव और गणग की 
_ई--म ऊ> अनाज सोफे छे । या जप्प्ती जी का सी एफ सहोटा सा झेजडिस् 3 । 
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मंदिर की पूजा का अधिकार केरल के नम्बूदरी ब्राह्मणों को ही प्राप्त है जो 
रावल पद पर आसीन होते हैं। सावारणतया ये आ्रादि शंकराचार्य जी के बंशजों से 
ही लिये जाते हैं । 


टिहरी गढ़वाल के महाराज इनको विधिवत्‌ तिलक करते हैं । मंदिर के साथ 
उनके परिवार का विशेष सम्बन्ध रहता था । रावल पद पर आसीन होने वाले व्यक्ति 
का ब्रह्मचारी रहना अनिवार्य है । 


एक समय था जब रावल इस सम्पूर्ण क्षेत्र के सर्वेसर्वा अधिकारी होते थे । 
परन्तु समय बदल जाने पर उनके अधिकार सीमित कर दिये गये । जब से मंदिर का 
प्रबन्ध उत्तर प्रदेश सरकार ने संभाला है, तब से रावल केवल मंदिर की पूजा के ही 
अधिकारी रह गये हैं । इस समय रावल पद पर श्री वि० केशवन नम्बूतिरी जी आसीन 
हैं । 

मंदिर की पूजा प्रात:काल से प्रारम्भ हो जाती है जो रात्रि को शयन आरती 
के पश्चात्‌ समाप्त होती है। भगवान बद्रीश की पूजा इस रूप में की जाती है कि 
मानो वह साज्षात्‌ विद्यमान हैं । 


मंदिर के गर्मगृह में केवल रावल जी को ही जाने का श्रधिकार प्राप्त है। 
पूजा सम्बन्धी समस्त कार्यक्रम वे ही सम्पन्न करते हैं। बदरी विशाल की पद्मासनस्थ 
चतुभ्‌ जी सूर्ति काले पत्थर से निममित की गई है। इसके सम्बन्ध में ऐसी धारणा है कि 
यह भगवान बुद्ध की है । कुछ भी हो इस मूर्ति के प्रति जनता की अपार श्रद्धा है । वैष्णव 
इसे विष्णु भगवान की मूर्ति मानकर पूजा करते हैं। शव शिव की, शाक्त शक्ति की, 
जेन पाइ्वनाथ अथवा ऋषमभदेव की प्रतिमा मानकर उसके प्रति श्रद्धा व्यक्त करते हैं । 


प्रतिमा की दो भुजायें पद्मासन की मुद्रा में हैं और दो ऊपर की ओर उठी हैं । 
कंधे से ऊपर का भाग नहीं है। चन्दन के टुकड़ों से सिर का रूप दे दिया जाता है। 
बाहें खंडित हैं। परन्तु मंदिर के रावल जी प्रतिदिन इस मूर्ति का शव गार इतने सुन्दर 
ढंग से करते हैं कि साधारण दर्शक मूर्ति के वास्तविक रूप के बारे में कुछ भी नहीं 
जान सकता । न जाने कितनी शताब्दियों से लाखों नर नारी इस मूर्ति को मस्तक 
ऋकाते रहे हैं। श्रद्धा, भक्ति और धामिक भावनाओं के साथ वे इसे भगवान बद्रीश 
की प्रतिमा मानकर पूजते रहे हैं और आज भी हजारों नर नारी भारी यातनायें सहन 
करते हुये बदरीनाथ की यात्रा करते हैं । 


इस मूर्ति के सम्बन्ध में श्री राहुल सांस्कृत्यायन का कहना है--“बदरीनाथ का 
वर्तमान मंदिर बहुत पुराना नहीं है। उसको बने दो सो बरस से कम ही हुए ) यह 
विचित्र बातहै कि नवींशताब्दी में जहां वौद्ध मंदिरों और मृर्तियोंका चिन्ह न रहने देने के 
लिये प्रथत्त किया गयाथा, और उस समय की एक बुद्ध मुति को अलकनन्दा की धार के 
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केनारे नारद कुण्ड में फेंक दिया गया था, वही मूर्ति संयोग से रुहेलों द्वारा असजी 
मृतति के तोड़ फोड़कर फँक देने पर लाकर अ्रव बदरीनाथ के रूप में पुज रही है ।” 


उत्तर प्रदेश के मंत्री श्री जगमोहन सिंह|नेगी ने १० नवम्वर १६५७ के अपने 
एक लेख में मंदिर के सम्बन्ध में लिखा है-- “आदि शंकराचार्य ने जो मंदिर स्थापित 
किया था वह कालानन्‍्तर में नष्ट हो गया और तब पुरानी नींव पर यह नवीन मदिर 
बना” । 

जब मैंने अपनी बदरीनाथ की प्रथम यात्रा से लौटने पर राहुल जी से इस 
मूर्ति की चर्चा की थी, तब उन्होंने श्रपना विचार व्यक्त करते हुए कहा था कि यह्‌ 
मृति बुद्ध की है। उनका कहना था कि इस मृत्ति से पूर्व की मूर्ति प्राप्त नहीं हो पाई। 


जहां तक भगवान बद्रीश की पूजा का प्रईन है, घामिक विश्वास के साथ आने 
वाली जनता को इससे कुछ मतलब नहीं कि मूर्ति किसकी है | वह तो अपनी धामिक 
मान्यताश्रों को पूर्ण करने में ही आनन्द मानती है। 

बदरीनाथ में यात्रा के दिनों में हम सम्पूर्ण भारतवासियों के दर्शनों का लाभ 
प्राप्त करते है। दक्षिण के छोर से लेकर उत्तर तक के यात्री अपनी २ वेशभूषा में 
यहां पूजा के लिये आते हैं। इसी प्रकार पूर्व से पश्चिम तक फंले प्रदेशों के श्रद्धालु यात्री 
यहां दिखाई पड़ते हैं । अपनी २ भाषा का प्रयोग करते हुए जब ये “जय वदरी विशाल' 
बोलते हैं तब ऐसा प्रतीत होता है कि सम्पूर्ण भारत अपनी हिन्दी भाषा के प्रति अ्रपार 
प्रेम रखता है । यहां श्राकर वे एक होकर तप्त कुण्डों में स्नान करते है और मंदिर की 
सीढ़ियों पर साथ साथ चढ़ते हुए भगवान बद्रीश के दर्शन करते है । 

मैंने देखा कि जिन भाई बहिनों को हिन्दी न आती थी, वे या तो अपने उन 
साथियों से मदद लेते थे जो अपनी मातृभाषा के साथ हिन्दी भी जानते थे या दुकान- 
दारों को वस्तुयें दिखाकर अपना काम चलाते थे । 

हिन्दी ओर संस्कृत के सम्बन्ध में मुझे यहां कुछ तथ्य उपस्थित करने हैं 
जिससे हमें ज्ञात होगा कि दक्षिण से थाने वाले रावल जी अनेक शताब्दियों से किस 
प्रकार हिन्दी को अपनाते रहे है । 

केरल से थाने वाले रावल जी का सम्बन्ध टिहरी गढ़वाल के महाराज एवं 
राज-परिवार के साथ रहता रहा है। ये सब लोग रावल जी के आशीर्वाद को विशेष 
महत्व देते रहे हैं। मुझे इस सम्बन्ध में पुराने कुछ पत्रों को देखने का अवसर प्राप्त 
हुआ । इन पत्रों की लिपि देववागरी है | इनमें हिन्दी के साथ परव॑ंतीय भापा के शब्दों 
का भी प्रयोग किया गया है। पाठकों की जानकारी के लिये हम यहां एक पत्र प्रस्तुत 
कर रहे हैं । यह पत्र परम पूजनीय रावलजी के प्रसाद नेजने के उपरान्त नजा गया था । 
पत्र के दूसरी ओर पते में निम्त शब्द लिसे गये हैं-- 
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स्वस्ति श्री परमपूजनीय रावल 
पुरुषोत्तम जी चरण समीपेपु पत्रमिदम 
श्री बद्रिनाथ 
मुल पत्र की प्रतिलिपि-- 
औ३१ 


टिह्रीगढवान 
२६८ ता- फरन 
4५८५७ 
खाजित्री परम पूलतीय रातल 
_पुरुमानम जी 


आदत सकलानी को सवितय 
झखराणशम आगे माझूइ्ल सताविक 
अप्ताद पाये लणरता जन्म 
स्तफल में लवतरह कु 
शल पएर्वके के व्वापकी क्षेत 
सदा ईच्षर ले लाोदाऊ . मेरा 
लायक कारोवार लिण्वदो रहीं 
ल्‍्पाः किलड़ः . 
हमें श्री वासुदेव जी रावल का एक पुराना पत्र भी मिला है। खेद है कि 
स्याही के फीकी हो जाने के कारण हम उसका ब्लाक बनवाकर यहां नहीं दे पाये | इस 
पत्र में रावल जी ने महाराज की बड़ी और छोटी दोनों रानियों को अपना आ्राशीवर्दि 
भेजते हुए प्रसाद भेजे जाने का उल्लेख किया है । यह पत्र आश्विन २७ सम्बंत्‌ १८४७ 
विक्रमी को लिखा गया था | 


हिमालय की कन्दराओं में तपस्या करने वाले महात्माओं में केवल उत्तरी 
भारत के ही सन्त और संन्यासी सम्मिलित न थे किन्तु सम्पूर्ण भारत के योगियों ओर 
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भहात्माओं ने इस भूमि में निवास किया । समय २ पर इन्होंने अपने प्रवचन भी किये, 
इनके इन प्रवचनों में सभी प्रान्तों के नर-नारी सम्मिलित होते रहे हैं। उनके सामने 
कभी भाषा का प्रइन उठा ही नहीं किन्तु इन सबने 'हिन्दी हम सब की प्रिय भाषा 
है' इस बात को अपने कार्यो और अपनी भावनाश्रों के द्वारा चरितार्थ किया । भारत 
जननी एक हृदय हो” का स्वर यहां व जाने कितनी शताब्दियों से गुज रहा है । 

हिन्दी के साथ ही यहां संस्कृत को भी विशेष महत्व दिया गया । हमारे कितने 
ही धर्म ग्रन्थ आज भी हमारे मंदिरों और मठों में सुरक्षित हैं। आज उनके अ्रनुसन्धान 
की आवश्यकता है। बदरीनाथ मंदिर में किसी समय संस्क्षत के श्रनेक ग्रंथ विद्यमान 
थे । जब मैंने प्रथण वार वदरीनाथ की यात्रा की थी तव आदरणीय वाबु वासुदेव 
शरण अग्रवाल ने पाण्डकेश्वर के ताम्रपत्नों को कुछ चर्चा की थी। वे चाहते थे कि 
उन सबकी फोटो प्रतिलिपियां प्राप्त हो जाएं। उनका यह भी कहना था कि इस क्षेत्र 
में संस्कृत के कुछ हस्तलिखित ग्रंथ भी मिलने चाहिएं । 

पाण्डुकेश्वर में प्राप्त हुये ताम्रपत्र श्री वदरीनाथ में सुरक्षित रखा दिये गये 
थे। इन ताम्रपत्रों की भाषा पाली है। एक ताम्रपन्न टंगणपुर के राजा पदमददेव 
कुशली का सम्बत्‌ २५, ज्येष्ठ बदी ५ का है। दूसरा कातिकमपुर के राजा श्रीमद 
ललित सूरदेव कुशली का सम्बत्‌ २२ का है । तीसरा ताम्रपत्र भी श्रीपद ललित सूरदेव 
कुशली का है जिसपर सम्वत्‌ २१ माघ बदी ३ अ्रंकित है। चौथा ताम्रपत्र सुमिद्षपुर 
के राजा सुमिक्षराज का है । इसके सम्वत्‌ का ठोक पता नहीं चल सका । इन ताम्रपत्रों 
की विशेष जानकारी हमें प्राप्त न हो सकी । 

बदरीनाथ में मुझे संस्कृत ग्रंथों के कुछ पन्ने भी प्राप्त हुये । इनके सम्बन्ध में 
मुझे आ्रादरणीय गोपाल शास्त्री दर्शनकेसरी ने वताया कि ये पन्ने पुराणों से सम्बन्धित 
हैं। इनके कागज के सम्बन्ध में जांच करने पर पता चला किये कम से कम दो 
शताब्दी पूर्व के हो सकते हैं । 

ये पन्‍ने महाभारत, स्कन्द पुराण, वराह पुराण, नागवद्‌ आदि ग्रथों से सम्बन्ध 
रखते हैं । बाल्मीकि रामायण का भी एक पन्ना हमे प्रात हुआ । एक पन्ना तुलसीदास 
की रामायण से सम्बन्ध रखता है । हाथ से वने कागज पर रामायण की चौपाइयां 
व दोहे बड़े सुन्दर ढंग से लिखे गये हैं। इन धर्म ग्रन्थों की लिखावट वड़ी ही सुन्दर 
लगती है । पन्नों का आकार छोटा और बड़ा कई प्रकार का है । 

इस सामग्री को देखने पर मेरे मन में प्रश्न उठा कि इस प्रकार के ग्रन्थ मंदिर 
में क्यों संग्रहीत हुए । मुझे एक नेपाली संन्‍्यासी ने वताया कि एक समय था जब 
वदरीनाथ मंदिर में मूर्ति के सम्मुख हस्तलिखित ग्रंथ की भेंट करने की प्रथा वी । 
उन्होंने श्रपनी जानकारी के अनुसार यह मी बताया कि अधिकांश घमंग्रंथ कश्मीर से 
झाए। वहां की महिलाएं संस्छत ग्रंथों की प्रतिलिपि करती थीं और छिर मंदिर में 


४८ | 
उचित है। क्योंकि उनका अणुवाद सिद्धान्त पुदूगल विषयक प्राचीनतम' मान्यताओं के 
श्राधार पर वर्णित है ।* 


जैनियों के अणुवाद ने भारतीय ज्ञाव में कर्म घ्रिद्धांत को एक अनूठा रूप 
दिया है। वह खास जैनाचार्यों की ही देन है। वैसे कर्म सिद्धांत ब्राह्मण बौद्ध धर्म 
और जैन तीनों ने माना है; किन्तु जैन धर्म में उसका विलक्षण' रूप है। जैनों ने कर्म 
को एक सूक्ष्म पुद्गल माना है जो सारे लोक में भरा पड़ा है। जिस समय प्राणी क्रोध 
भान-माया-लोभ के वशीभूत होकर मत-वचन काय की क्रिया करता हैं तो यह सुक्ष्म 
पुद्गल शरीर में स्थित आत्मा के साथ आकर काल विशेष के लिये चिमट जाता है 


और उसके संसार भ्रमण का कारण होता है। 

जैनियों ने वनस्पति शास्त्र का भी अच्छा विवेचन किया है जो अन्यत्र नहीं 
मिलता है । प्रो० बोस के अभ्रविष्कार के वर्षों पहले जैनाचार्यो ने वनस्पतिकाय को 
प्राण सहित बतलाया था। वे जल, वायु, भ्रग्ति और पृथिवीकाय में भी जीवत्व मानते 
हैं। इन अवस्थाश्रों में जीव एक स्पर्शन-इन्द्री और सुक्ष्म ज्ञान हारा ही जाना जाता 
हैं। जीव अपने इस निम्न अवस्था में भी चार संज्ञाओं (१) आहार (२) भय (३) 
मैथुन (४) परियग्रह को रखता है। वृक्षों पर प्रोण बोस ने जो प्रयोग किए हैं उनसे 
जनों की इस प्राचीन मान्यता का समर्थन होता है। भारतीय सम्यत्ता और संस्कृति 
के लिए यह गौरव की बात है कि उसके सदस्य जैनियों ने उसको ज्ञान मार्ग में इतना 


ऊंचा उठाया था। 


धामिक क्रिया कलाप के क्षेत्र में भी जैनियों का कार्य अनुठा है। उन्होंने 
आदर्श पूजा अथवा वीर पूजा को ही मान्यता दी है, जिसका उद्देश्य है आदर्श के 
समान बन जाना | जैन धर्म का क्रिया कलाप मनुष्य को गुलाम ने बताकर उसे 
स्वाधीनता का उपासक बनाता है। यह उपासना का प्राकृत रूप है । 

'तकंशास्त्र को लीजिये और देखिये, जैनियों ने उसे कितना उन्नत और प्रौढ 
बनाया है । उसका स्थाह्ाद्‌ सिद्धात्त भारतीय न्याय शास्त्र में विल्कुल अद्भुत वस्तु 
है; जिसकी उपयोगिता विद्वानों को मुक्तकंठ से स्वीकार करनी पड़ी है । 
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स्याद्गाद सिद्धान्त के विषय में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के प्रो० गंगाप्रसाद 
- मेहता एम, ए, का कथन है:-- 


"“स्याद्याद का अर्थ ज्ञानात्मक निष्पक्षता है, जिसके बिना कोई भी वैज्ञानिक तथा 
दाशनिक अन्वेपण सफल नहीं हो सकता । कितने ही स्थानों पर स्थाद्वाद पर जो 
ग्राक्षेप किये हैं वे विना समझे किये हैं। स्याद्वादी जिस अपेक्षा से अस्तित्व 
आदि मानते हैं उसी अपेक्षा से नास्तिक आदि नहीं मानते, यह बात ध्यान में 
रखने से आपस के मतभेद के झगड़ों का नाश हो जाना सम्भव है। यह सिद्धान्त 
जैनधर्म की गवेषणा का फल है।” 


श्री जेन ज्योतिष एवं गणित आदि के सम्बन्ध में लिखते हैं-- 


“इसी प्रकार ज्योतिष, गरित, आयुवद आदि विद्याओ्रों में भी भारत का 
मस्तक जेनों ने ही ऊचा किया है। जैन ज्योतिष का सामञ्जस्य चीन देश के ज्योतिष 
से है, जहाँ से यह ज्ञान दुनिया में फेला । विद्वानों का अनुमान है कि चीन में यह 
ज्ञान भारत से गया था ।” 


“जैनों का गरितश्ञास्त्र अनुपम है। संख्या की मर्यादा का गहन विश्लेपण 
दुनिया में कहीं नहीं मिलेगा । उसपर गरियत के कई खास सिद्धान्त जैनाचार्यों की 
गवेषणा का परिणाम हैं । उदाहरणत: जैनाचाय महावीर ने त्रिकोण विपयक कतिपय 
ऐसे ऋाविष्कार किये थे जो उनके पहले कहीं नहीं थे ।” 


श्री कामता प्रसाद जैन के विचारों पर हृष्टि डालने से पूर्व यहां पहले इस 
वात का उल्लेख कर देना आवश्यक है कि जब हिन्दू समाज में अनेक मत मतान्तर 
फैल गये और परस्पर विवाद होने लगा तव समाज का पहले जैसा शुद्ध रूप वदल 
गया । नास्तिकवाद ने इस देश को बड़ा प्रभावित किया । पंडितों ने सारे समाज को 
धर्म की परिधि में इस प्रकार जकड़ दिया जिसमें समाज स्वतंत्र रूप से कुछ भी 
चिन्तन न कर सके । 

उस समय समाज को सबसे भारी क्षति उन पंडितों और आचायों ने पहुंचाई 
जो वेदों का सही श्र्थ 5७ समक सकते थे। उन्होंने वेदों का सहारा लेकर पश्मुव॒लि 
को इस नरह से प्रोत्साहन दिया कि वह धर्म का एक अ्रृंग वन गयी । मांसाहार का 
प्रचलन हो जाने से समाज में अनेक प्रकार के दोष था गये । 

इस स्थिति में जैन तीर्थकरों ने 'अहिसा परमोधर्म:' का मंत्र देकर समाज को 
इसात्मक वृत्तियों से बचाने का यत्व किया । उन्होंने उत समय के समाज को एक नये 
मार्ग पर चलाने के लिए त्याग और तप पर विद्येप वल दिया। उन्होंने जीवमाच के 
रक्षा पर जोर देकर यज्ञों में पशुवलि देना वन्द कराने का जो महत्वटूर्ण कार्य किया, 
उसने सारे समाज को प्रभावित किया । 


छठ है! 


जैन धर्म को आधुनिक रूप देने का सारा श्रेय. भगवान महावीर स्वामी को 
है। वे जैन धर्म के चौवीसवें तीर्थंकर थे । उनसे पूर्व तेईस जैन तीर्थंकरों ने अपने 
तप और त्याग के बल पर समाज को उन्नत करने का यत्न किया । उन्होंने अपनी 
जीवनचर्या इस प्रकार की बनाई कि जिसका अनुकरण करके समाज हिंसा और 
प्रमाद से बच सकता था । उन्होंने खानपान में जो सात्विकता वरती, उसका समाज 
पर बड़ा प्रभाव पड़ा । 


जन तीर्थंकरों की नामावली 


(१) ऋषभनाथ (२) अजितनाथ (३) सम्वनाथ (४) अभिनन्दन नाथ 
(५) सुमतिनाथ (६) पद्मप्रभु (७) सुपाइ्वताथ (८) चन्द्रप्रभु (६) पुष्पद॑त्त 
(१०) शीतलनाथ (११) श्रेयांसनाथ (१२) वसुपूज्यनाथ (१३) विमलनाथ 
(१४) अनन्तनाथ (१५) धर्मनाथ (१६) शान्तनाथ (१७) कुथुनाथ (१८) अरयनाथ 
(१६) मल्लिनाथ (२०) मुनि सुब्रतनाथ (२१) नमिनाथ (२२) नेमिनाथ (२३) 
पाइवंनाथ (२४) भगवान महावीर । 


महावीर स्वामी का जन्म ईसा से लगभग ६०० वर्ष पूर्व विहार राज्य के 
कुण्डग्राम में हुआ । यह स्थान वैशाली के समीप विहार के मुजफ्फरपुर जिले में 
स्थित है । कुण्डग्राम ज्ञाविक नामक क्षत्रियों का गणराज्य था। इनके पिता सिद्धार्थ 
इस गरराज्य के शासक थे । इनका वचपन का नाम वद्धमान था । 


तीस बष की आयु में इन्होंने गृहस्थ आश्रम से विरक्त होकर सन्यास लेने का 
निश्चय किया । इसके पश्चात्‌ वे राजसुख को छोड़कर त्याग और तप का जीवन व्यतीत 
करने लगे । बारह वर्ष तक उन्होंने घोर तप किया । इन वर्षों में उन्होंने बहुत कप्ट 
सहन किए । तप की अग्नि में अपने शरीर को तपाकर उन्होंने जब अपने मन पर 
पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लिया तब वे जन साधारण को ज्ञान का मार्ग बताने के लिए 
देश भर में घूमने लगे। नग्न अवस्था में रहकर उन्होंने श्रपने चरित्र बल से लाखों 
व्यक्तियों को जैन धर्म की ओर आकपित किया । ७२ वर्ष की आयु में राजगह के 
समीप पावा नामक स्थान पर उन्होंने निर्वाण पद प्राप्त किया । 


महावीर स्वामी ने वेदों के प्रमाणों को स्वीकार नहीं किया | इसका कारण 
यह भी हो सकता है कि उनके सामने वेदों का सही रूप ही प्रस्तुत न हुआ हो । 
वेदों के नाम पर उस समय यज्ञों में जो वलि देने की प्रथा चल पड़ी थी, वह इनके 
सामने आई । इस प्रथा से उनका हृदय द्रवित होना स्वाभाविक ही था। उन्होंने वेदों 
की ओर वध्यानन देकर श्रहतों के वचनों को प्रमाणित माना । भअहंतों का जेन 
घर्मावलम्बी बड़ा आदर करने हैं । 
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जैन धर्म में प्रवेश करने वाले साधुओं को नग्नावस्था में रहना पड़ता था और 
गृहस्थी वस्त्र धारण करते थे । जन मुनियों ने जीवन में सात्विकता को विशेष स्थान 
दिया । समाज में दया, परोमकार और अहिसा की भावना को जाग्रत करने के लिए 
उन्हें वड़ा ही त्यागमय जीवन व्यत्तीत करना पड़ा । महावीर स्वामी ने स्वयं वड़ा 
तपस्वी जीवन व्यतीत किया था। उन्हें नाना प्रकार की यातनाए' दी गई' परन्तु वे 
अपने निश्चय पर अटल रहे । इनके इस प्रकार के जीवन का उनके अनुयाइयों पर 
बड़ा प्रभाव पड़ा और आज भी जेत मुनि और साधु बड़ा ही संयमी जीवन व्यतीत 
करते हैं। भगवान महावीर ने भारतीय संस्कृति को अहिसा, त्याग और तप का जो 
संदेश दिया, उसने समाज को एक नए रूप में उभरने का अवसर दिया । 


वेशाली राज्य के शासकों ने जैन धर्म को बड़ा प्रश्नय दिया । धनिक वर्ग का 
जैन धर्म को बड़ा समर्थन प्राप्त हुआ । वास्तविकता तो यह है कि जैन धर्म में प्रवेश 
पाने वाले अधिकांश व्यक्ति धनी व सम्पन्न माने जाते रहे हैं । 


इस धनी वर्ग ने मूर्ति पूजा को विशेष प्रोत्साहन दिया । उन्होंने स्थान-स्थान 
पर बड़े विशाल जैन मंदिर वनवाये। भारत में जहां भी जैन धर्मावलम्वी रहे, वहीं 
उन्होंने पूजा की सुविधा को ध्यान में रखकर जन मंदिरों की स्थापना की । करोड़ों 
रुपया इन मंदिरों के निर्माण पर व्यय कर दिया गया । भगवान महावीर स्वामी की 
पूजा के लिए केवल मंदिरों का निर्माण ही नहीं हुआ किन्तु उनके आदेशों को 
ग्रचरण में लाने का भी यत्न किया गया । जेन धर्मावलम्बी अब तक अपने खानपान 
में वड़ी सात्विकता बरतते हैं । यह दूसरी वात है कि झाज की पीढ़ी पर पश्चिमी 
सभ्यता का जो प्रभाव पड़ा है, उसने जन युवकों को भी अद्ुता नहीं छोड़ा है । 


जैन धर्म ने मानव को आचररा में पवित्र रहने का जो संदेश दिया, उसपर 
जैन धर्मावलम्वियों ने पूरा ध्यान दिया । उन्होंने इस वात का यत्न किया कि मनुष्य 
अपनी दुर्वेलताओं का शिकार न हो जाए किन्तु कप्ट सहन करके उनपर विजय 
प्राप्त करे । 

जैन धर्म ने भारतीय संत्कृतति[को एक नया रूप देने का पूरा यत्न किया। 
परन्तु फिर भी वह सम्पूर्ण भारत में न फैल सका । इसका एक कारण यह भी या 
कि कुछ वर्षो के परचात्‌ इसे राज्य-प्रश्नय प्राप्त न हो सका । दूसरी बात यह भी थी 
कि जैन धर्म में जिन कठोर ब्रतों को पालन करना अनिवार्य बताया गया था, उनपर 
ग्राचरण करना सहज वात न थी। इसके अतिरिक्त उस समय के ब्राह्मणों ने भी 
जैन धर्म का पूरा विरोध किया । 

इन सब वातों के होते हुए भी 'अहिसा परमो घर: सिद्धांत को जैनियों ने 
वड़ा बल प्रदान किया। उनके शुद्धाचरण का नी समाज पर वह़ा प्रभाव पड़ा । 
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यह दूसरी बात है कि आगे चलकर .जैन धर्म को मानने वाले भी श्रन्य लोगों की 
तरह प्रलोभनों में फंस गये । 


जन घम का प्रारम्भ समाज में कुछ विशेष सिद्धान्तों को लाने के लिए हत्रा 
था। ज॑न मुनियों और साधुओं ने अपनी तपश्चर्या के वल पर जीवन में उन सिद्धान्तों 
को चरिताथे करने का पूरा यत्न किया परल्तु मानव कमजोरियों के कारण वे उन 
सिद्धान्तों पर स्थिर त रह सके। मनुष्य में अनेक कमजोरियां आई” और उन 
कमजोरियों ने जैन धर्मावलम्बियों को भी प्रभावित किया । 


इसके अतिरिक्त समाज में ऐसे महापुरुष -भ्री उत्पन्न हुए जिन्होंने वैदिक धर्मे 
के सिद्धास्तों का पुनः प्रचार किया | आदि जग्रदगुरु स्वामी शंकराचार्य ने देश भर में 
वैदिक शास्त्रों का प्रचार करके जैन और बुद्ध दोनों धर्मों को वेद विरुद्ध सिद्ध करने 
का यत्न किया । 


उन्नीसवीं शती के वेदोद्धारक मह॒पि दयानन्द सरस्वती ने भी भारतवासियों 
को वेदानुकूल चलने को प्रेरणा की । वेदों के उद्धार और प्रचार में उन्होंने अपना 
सम्पूर्ण जीवन ही अपित कर दिया था | उन्होंने वेदों के विरुद्ध फैले सभी मतों का 
अध्ययन किया श्रौर उतकी आलोचना करके इस बात को सिद्ध करने का यत्न किया कि 
बेद ईश्वरीय ज्ञान हैं और उनके अनुसार आचरण करना प्रत्येक व्यक्ति का धर्म है । 


स्वामी दयानन्द ने ईश्वर को अनादि और सम्पूर्ण जगत का संचालक एवं 
नियन्ता माना है जबकि जैन धर्म ऐसा नहीं मानता । स्वामी जी का कहना है--हम 
जोग परमेश्वर और परमेश्वर के गुरा, कर्म, स्वभाव को अ्नादि मानते हैं ।' 


जैन धर्म में कहा गया है कि ईववर की इच्छा से कुछ नहीं होता । जो कुछ 
होता है वह सब कम से ही होता है । इसके सम्बन्ध में स्वामी दयानन्द का कहना है--- 
“जो सब कर्म से होता है तो कर्म किससे होता है ? जो कहो जीव आदि से 
होता है तो जिन श्रोत्रादि साधनों से जीव कर्म करता है वे किससे हुए ? 
जो कहो कि अनादि काल और स्वभाव से होते हैं तो श्रनादि का छुटना श्रसम्भव' 
होकर तुम्हारे मत में मुक्ति का अभाव होगा । जो कहो कि प्रागभाववतु अनादि 
सान्‍त हैं तो बिना यत्न के सब के कर्म निवृत्त हो जायंगे। यदि ईइवर 
फलदायक न हो तो पाप के फल दुःख को जीव अपनी इच्छा से कभी नहीं 
भोगेगा । जैसे चोर आदि चोरी का फल्ल दण्ड अपनी इच्छा से नहीं भोगते किन्तु 
राज्य व्यवस्था से भोगते हैं वैसे ही परमेश्वर के भुगाने से ही जीव पाप और 
पुण्य के फलों को भोगते हैं अन्यथा कर्म संकर हो जावेंगे अन्य के कर्म अन्य को 
भोगने पड़े गे ।* 
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जैन धर्म में ईश्वर को अक्रिय माना गया है परन्तु स्वामी दयानन्‍द का कहना 
है--“ईइवर अक्रिय नहीं किन्तु सक्रिय है। जब चेतन है तो कर्ता क्‍यों नहीं ? और 
जो कर्ता है तो वह क्रिया से पृथक कभी नहीं हो सकता ।” जैन धर्म में इस प्रकार की 
जीव के सम्बन्ध में भी अनेक वाते है जो वेदिक धर्म से मेल नहीं खातीं । सृष्टि की 
उत्तत्ति के सम्बन्ध में भी जेन धर्म का जो सिद्धान्त है, वह वैदिक धर्म के सर्वथा 
विपरीत है। स्वामी दयानन्द ईश्वर को जगत का कर्ता मानते हैं जबकि जैन धर्म ऐसा 
नहीं मानता । 


शास्त्रीय दृष्टि से स्वामी दयानन्द ने जन धर्म के अनेक सिद्धान्तों का खण्डन 
किया है। उन सब बातों के विस्तार में जाने की यहां आवश्यकता नहीं । स्वामी 
दयानन्द के विचारों को यहां प्रस्तुत करने का मेरा अभिप्राय केवल इतना ही है कि 
जैन धर्म वेदों का समर्थन नहीं करता। वैसे जन धर्म की अनेक वातें ऐसी हैं जो 
वेंदिक धर्म के अनुकूल हैं। ये बातें प्राय: अन्य धर्मावलम्बियों ने भी स्वीकार की हैं । 
सत्य बोलना, चोरी न करना और किसी के साथ छल कपट न करना आदि वातें 
सभी स्वीकार करते हैं । 


जैन धर्म ने ऐसे सभी गुणों को ग्रहण करने पर विशेष वल दिया और इन 
गुणों ने भारतीय संस्क्ृति की बड़ी रक्षा की । 


बोौद्ध-धर्म कालोन संस्कृति-- 

महावीर स्वामी के पश्चात्‌ भारत में महात्मा बुद्ध का जन्म हुआ । उन्होंने 
जिस धर्म का उपदेश किया वह वौद्ध-धर्मं के नाम से विख्यात हुआ । वौद्ध-धर्म जेन 
धर्म का समकालीन धर्म माना जाता है। इन दोनों धर्मों के अनेक सिद्धान्त एक 
दूसरे से मेल खाते हैं । 

जैन धर्म मुख्यरूप से भारत में ही फंला परन्तु वौद्ध-धर्म ने व्यापक रूप धारण 
किया । इस धर्म ने लगभग सम्पूर्ण एशियाई देशों को प्रभावित किया । तिब्बत, 
चीन, लंका और जापान देशों में इस धर्म का विशेष रूप से प्रचार हुआ और इन 

सभी देशों में वौद्ध धर्म को शासन का भी संरक्षण प्राप्त हुआ । इन देशों में वौद्ध- 

धर्म राज्य-धर्म ही वन गया था । 


महात्मा बुद्ध का जन्म ईसा से ५६२ वर्ष पूर्व लुम्विनी वन में हुझा था । 
इनके पिता महाराज शुद्धोधन नेपाल की तराई में बसे एक बड़े प्रदेश के राजा थे । 
कपिलवस्तु इनकी राजधानी थी । इनकी माता का नाम मायादेवी था । इनका नाम 
सिद्धार्थ रक्खा गया था। इनके पिता ने सिद्धार्थ को राजवर्म की शिक्षा दिलाने का 
भरसक यत्न किया और उनका विवाह नी कर दिया। परन्तु सिद्धांथं का मन 
सांसारिक वातों में नहीं लगता धा। वे एकान्तप्रिय और चिन्तनभ्ील व्यक्ति थे । 
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उनका स्वभाव वड़ा कोमल था। संसार के दुःख और क्लेशों को देखकर उनकी 
आत्मा विकल हो उठती थी | ऐसी दशा में उन्होंने दुखों से जझूटने का मार्ग खोजने में 
अपना सम्पूर्ण जीवन अ्पित कर देने का निश्चय किया । 


विवाह होने के पश्चात्‌ उनके 'राहुल” नाम का एक पुत्र उत्पन्न हुआ । सिद्धार्थ 
ने अपनी पत्नी और अपने पुत्र की ममता को ठुकराकर एकात्त वन में जाकर घोर 
तपस्या करने का निश्चय किया । वे अपने इस निश्चय में अडिग रहे और अवसर 
पाकर वे राज्य-प्रासाद से वत॒ की ओर चले गये । 


सत्य और ज्ञान की खोज में उन्होंने बहुत से साधु महात्माओं का साक्षात्कार 
किया। मगध राज्य के भ्रमण के समय उन्होंने आलार और मुद्रक नाम के दो 
ब्राह्मण विद्वानों से भेंट की और उनसे दुखों से छूटने का मार्ग जानने का यत्न किया। 
जब उनकी किसी भी विद्वान से संतुष्टि न हुई तब उन्होंने गया के समीप निरंजना 
(फल्यू) नाम की नदी के तट पर एकांत में वोधि-वृक्ष के नीचे बैठकर तपस्या करनी 
प्रारम्भ कर दी | उनके साथ उनके पांच शिष्यों ने भी तपस्या प्रारम्भ की थी। 


वर्षों तपस्या करने पर जब उन्हें ज्ञान हुआ तब उन्होंने देश भर में भ्रमण 
करने का निरचय किया | वे चाहते थे कि मानवों में फैली अशान्ति मिट जाय और 
मनुष्य सांसारिक क्लेशों से मुक्ति पाकर शान्तिमय जीवन व्यतीत कर सके । तपस्या 
की समाप्ति पर वे बुद्ध नाम से प्रसिद्ध हुए । उन्होंने जिस धर्म का उपदेश किया वह 
उनके नाम पर बौद्ध-धर्मं कहलाया । 


सबसे पहले बुद्ध ने काशी के समीप सारनाथ में उपदेश किया । जिस स्थान 
पर उन्होंने सर्वप्रथम उपदेश किया वहां एक स्तूप बना हुआ हैं। इसके प्रति बौद्ध 
धर्मावलम्बी बड़ी श्रद्धा प्रगट करते हैं। जिन दिनों मैं इस स्थान के भ्रमण के लिये 
गया था, उन दिनों चीन और तिब्बत से अनेक यात्री बौद्ध-गया की यात्रा के लिये 
आये हुए थे । वहां से ये सव सारनाथ भी आये । जिस समय वे वौद्ध-स्तूप की परि- 
क्रमा करते थे उस समय ऐसा प्रतीत होता था कि वे ही भगवान बुद्ध के परम भक्त 
और सच्चे अनुयाई हैं । 

सारनाथ में बुद्ध को वे पांचों शिष्य भी मिल गये जिन्होंने उनके साथ तपस्या 
प्रारम्भ की थी और जो उनका साथ छोड़कर अलग हो गये थे | उन्होंने सारनाथ में 
भगवान वुद्ध से पुत्त: भेंट की और उसके पश्चात्‌ वे उनके शिष्य बनकर वौद्ध-धर्म 
के प्रचार में लग गये। उन्होंने एक संघ का निर्माण किया। इस संघ का कार्य 
संसार भर में महात्मा बुद्ध के;उपदेशों का प्रचार करना था। 


प्रारम्भ में बुद्ध का कार्यक्षेत्र मगधराज्य तक सीमित रहा । इसके पश्चात्‌ वे 
अपने राज्य की राजघानी कपिलवस्तु में गये। यहां उनके[पुत्र और भाई ने उनसे 


[ ४४५ 


वौद्ध धर्म की दीक्षा प्रात्त की और वे दोनों बुद्ध धर्म के प्रचार में लग गये । वे कौशल 
राज्य में भी गये और वहां भी उनके अनेक शिष्य बने । इस प्रकार जहां भी बुद्ध 
जाते थे, वहीं पर उनके शिष्य बनते थे । जनता के हृदयों पर उनके उपदेशों का 
इतना अधिक प्रभाव पड़ा कि ब्राह्मणों को समाज में अपना अस्तित्व बनाये रखना 
ही कठिन हो गया । 

महात्मा बुद्ध को राजा, महाराजाओं का ही नहीं किन्तु जनता का भी प्रेम 
प्राप्त हुआ । बुद्ध कालीन राजाओं में अशोक का नाम विशेष उल्लेखनीय है । अशोक 
ने न केवल बुद्ध धर्म स्वीकार किया किन्तु उनकी पुत्री संघमित्रा भी वुद्ध-धर्म में 
दीक्षित हो गई और उसने बुद्ध-धर्म के प्रचार में अपना सम्पूर्ण जीवन लगा दिया । 


बुद्ध ने दस शीलों पर विशेष वल दिया । वे इस प्रकार हैं-- 

(१) अहिसा, (२) सत्य, (३) अस्तेय, (चोरी न करता) (४) अपरिग्रह 
(संग्रह का त्याग), (४) ब्रह्मचये ब्नत का पालन, (६) नृत्य गान आदि का त्याग, 
(७) सुगंधित वस्तुओं का त्याग, (5) असामयिक भोजन का त्याग, (६) कोमल शब्या 
का त्याग, (१०) कामिनी और कंचन का त्याग । 


इन दस शीलों में से अहिसा, सत्य, अस्तेय, अपरिग्रह और ब्रह्मचर्य का पालन 
ये पांच शील प्रत्येक गृहस्थी के लिये आवश्यक बताये गये हैं। बुद्ध-धर्म में दीक्षित 
वौद्ध भिक्षुकों, साधु और महात्माश्नों के लिये दसों शीलों का पालन करना झ्रावश्यक 
बताया गया है । 

महात्मा वुद्ध ईश्वर में विश्वास नहीं रखते थे, उनके सिद्धान्तानुसार इस 
सम्पूर्ण सृष्टि का कर्ता ईश्वर नहीं किन्तु कार्य-कारण के अनुसार इसकी सृप्टि हुई 
है और उसी नियम के अनुसार यह सारा संसार चलता रहता है और उसमें किसी 
प्रकार का कोई विध्न उत्पन्न नहीं होता । 

उन्होंने संसार और समस्त तत्वों को अ्रनादि नहीं माना किन्तु वे इनको 
क्षरिषक मानते है । उनका कहना है कि ये सब परिवर्तित होते रहते हैं और इनमें 
स्थायीत्व नहीं । मनुष्य ने अपने अल्प ज्ञान के कारण इनको स्थायी मान रक्खा है । 

ईश्वर और आत्मा में विश्वास नकरते हुये भी बुद्ध पुनर्जन्म में विश्वास 
रखते थे । उनका कहना है--मानव मुत्यु के उपरान्त पुनः जन्म लेता है । उनके 
विचारानुसार मनुष्य-जन्म का यह क्रम उस समय तक चलता रहता है जब तक कि 
वह मोल्ष प्राप्त नहीं कर लेता । 

बौद्ध-धर्म के सम्बन्ध में कुछ का विचार है कि इसने वैदिक धर्म को भारी 
क्षति पहुंचाई। कुछ समनते हैं कि वुद्ध नगवान ने हिन्दू धर्म की अनेक बातों को 
ग्रहण करके उन्हें समय के अनुसार दूसरे रूप में रक्खा । बहुत से हिन्दू बुद्ध को 


श्द्ट | 


भगवान का अवतार मानते हैं | इस प्रकार की और भी अनेक वातें हैं। मैं यहां वौड़ 
धर्म के सम्बन्ध में वुद्धयया के श्री स्वामी महाराज योगिराज के शिष्य मैत्रेय के कुछ 
विचार प्रस्तुत कर देता आवश्यक समभता हूं । उनके विचारों का संग्रह बुद्ध मीमांसा' 
नाम से सन्‌ १९३४ में प्रकाशित हुआ था। उनकी इस पुस्तक का अनुवाद श्री 
विश्वनाथ प्रसाद मिश्र|वी० ए० साहित्यरत्न ने किया है । 

श्री मैत्रेय का कहना है -- 

गौतम बुद्ध पुरातन चैंदिक धर्म (सनातन धर्म अ्रथवा हिंदू धर्म) के ही फलस्वरूप 
उत्पन्न हुए थे और उन्होंने जिस धर्म का उपदेश किया वह कोई नवीन धर्म नहीं था, 
जैसे भूल से कभी कभी समझा जाता है। प्रत्युत वह उन अतिक्रमणों और शअनाचारों 
के सुधार के रूप में उठ खड़ा हुआ था जो तत्कालीन बैदिक धर्म की परंपरा में घुस पड़े 
भे। कं 

श्री मैत्रेय के इस कथन को स्वीकार नहीं किया जा सकता व्योंकि वैदिक 
धर्म के बहुत से सिद्धान्त ऐसे हैं जिनको बौद्ध धर्म नहीं मानता । यह बात दीक हैं 
कि उस समय के ब्राह्मणों ने समाज के कई वर्गों पर ऐसे अत्याचार किये जिनसे 
सम्पूर्ण हिन्दू समाज को भारी धक्का लगा। ब्राह्मणों ने समाज के निम्त वर्ग और 
स्त्रियों को तो इतना हीन बनाया कि उन्हें मानव अधिकारों से भी वंचित कर दिया। 
समाज के इस वर्ग को उभारने के लिये बौद्ध-धर्म ने जो. मार्ग निकाला, उससे निस्संदेह 
उस समय के हिन्दू समाज को बल मिला । 


इतना होते हुये भी यह वात स्वीकार नहीं की जा सकती कि बौद्ध-धर्म 
अति प्राचीन वैदिक धर्म का ही रूपान्तर था। बौद्ध धर्म में उन सिद्धान्तों को कोई 
स्थान नहीं दिया गया जो बदिक धममं के प्राण समझे जाते थे । सबसे बड़ा प्रइन ईश्वर 
को सर्व शक्तिमात समझता था । वैदिक धर्म के अनुसार ईश्वर सर्व शक्तिमान है 
परन्तु बौद्ध धर्म ईश्वर की सत्ता तक में विश्वास नहीं रखता । 

फिर भी बौद्ध धर्म ने हिन्दू समाज को उन्नत करने का जो महत्वपूर्ण कार्य 
किया, वह भुलाया नहीं जा सकता । 

श्री मैत्रेय ने भगवान बुद्ध के सम्बन्ध में बुद्धणया माहात्म्य/ पुस्तिका का 
उद्धरण देते हुये लिखा है :--- 

भजिस प्रकार इस बात के कितने ही प्रमाण हैं कि बुद्ध अति प्राचीन वैदिक धर्म 
की ही उपज और स्वयं हिंदू थे, ठीक उसी प्रकार इसके भी कितने ही प्रमाण हैँ कि 
आरम्भ में स्वयं सनातनी हिंदू ही उनका पूजन करते थे और बौद्ध-घर्म के आरम्भिक 
रूप में कोई धर्म-विरोधी वात उसमें नहीं दिखलाई पड़ती थी ।” इस पर मेत्रेय का 
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कहना है कि उक्त प्रमाण इसलिए अत्यंत पुष्ठ हैं कि वे हिन्दुओं के उन पवित्र धामिक 
ग्रंथों में पाए जाते हैं, जिनके वचनों को स्त्रयं हिंदू सबसे अधिक आप्त मानते हैं । 
बुद्ध गयों माहत्म्य! कोई प्रमारिणक ग्रंथ नहीं । दूसरे इस वात में फिसी क्रो 
भी मतभेद नहीं कि हद हिन्दूथें। .यह वात भी सही है कि हिन्दुओं ने भगवान बुद्ध 
की श्रद्धा के साथ पूंजा शेयर. भ्राज़ भी लाखों नर नारी उनके सम्मुख नस्तक 
भुकाते हैं। परन्तु इससे यह वात सं क्र होती कि बीद्ध धर्म वैदिक धर्म के 
अनुकूल था। 


श्री मंत्रेय ने मत्स्य पुराण, कल्कि पुराण, वायु पुराण, एक लिड्भ माहात्म्य 
आदि ग्रंथों के आधार पर लिखा है-- 

सर्वप्रथम बुद्ध को हिंदू-मात्र सर्व सम्मति से नारायण अथवा ईदवर का अवतार 
मानते हैं । वे सदाचार के उस साम्राज्य का उद्धार करने के लिए श्रवतरित हुए थे, जो 
उस समय दुजंनों के हाथों में पड़ गया था | स्वयं बौद्ध इस वात को मानते हैं कि उनके 
बुद्ध हिंदुओं के नारायरा हैं ।' 

बुद्ध का पूजन हिंदू उसी प्रकार करते थे जिस प्रकार अन्य अवतारों का श्र 
इसमें किचित्मात्र संदेह नहीं कि बुद्ध के श्ारम्भिक उपासक स्वयं हिन्दू ही थे, और कोई 
नहीं। हिन्दुश्नों की उपासना-विधि के अनुसार बुद्ध की मूर्तियों के निर्माण की आज्ञा दी 
गई है और उनके निर्माण के श्रादेश्व में वताया गया है कि मूर्ति में दो हाथ और बह 
बड़े कान हों, उन्हें समाधि की मुद्रा में, योगियों के पद्मासन के रूप में बेठाया जाय तथा 
उन्हें संन्यासियों के से दो कापाय वस्त्र पहनाए जांय' ।# 

बुद्ध-मीमांसा' में श्री मेत्रेय ने भगवान बुद्ध को भ्रवतार सिद्ध करने के लिये 
पुराणों के जो उद्धरण दिये है, वे ठीक ही है। हिन्दुओं का एक वर्ग भगवान तद 


2 


को दशम अभ्रवतार आज भी मानता है । करोड़ों व्यक्ति बुद्ध के प्रति अपार श्रद्धा प्रगट 
करते है । परन्तु दखना यह है कि बौद्ध धर्म ग्रंथ वेदों के अनुकूल है या नहीं । 

श्री मंत्रेय ने बौद्ध धर्म ग्रंथों का ऐसा कोई उद्धरण नहीं दिया जिसने पह 
चात सिद्ध होती हो फि बौद्ध धर्म, प्राचीन वेदिक धर्म के ही अनुसार है। बोद रन 
नास्तिकवाद का समर्थन करने वाला चर्म समक्ता जाता है जवाक बंदिक प ५६ 
आास्तिवावाद पर ग्राधारित है । 

पौरारिक काल में वैदिक धर्म रंग स्दरूप बदल चुका था । उस समय बेदा 
नुवूल ग्राचरण करना असम्नव सा हो गया था । कर्मकाप्ड थी वद्मा कठिन हो रुया 
था । समाज के इने भिने व्यक्ति ही उसके अनुसार चल पाते थे । जन साथारंग उसझा 


पालन नहीं कार सकता था। धन न झआाइ्म्दर का जिधप सबान मित्र गया था । जीदन 
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की कोई दिश्या ऐसी न रह गई थी जिसमें पंडितों और कर्मकाण्डी कहे जाने वाले 
ब्राह्मणों का प्रभुत्व न हो । ऐसी स्थिति में समाज में परिवतेन लाने की बड़ी श्रावश्यकता 
थी। भगवान बुद्ध ने अपनी साधना और तपस्या के वल पर समाज को एक नया 
मार्ग दिखाया। उनके पावन-चरित्र का सारे समाज पर बड़ा प्रभाव पड़ा। पीड़ित 
जनता ने उनको अपना जाता माना और उतका भगवान के रूप में पृजन किया । 


भगवान बुद्ध ने जनता की पीड़ा को अनुभव करके उसे उससे मुक्त कराने का 
यत्न किया। जिन ब्राह्मणों ने अपने स्वार्थ के लिये पशु बलि को धर्म का एक अंग 
बना दिया था, उनके विरुद्ध एक प्रकार का विद्रोह उठ खड़ा हुआ । यज्ञों में पशु बलि 
दिया जाना इतना बढ़ गया था कि उसने दया और प्रेम की भावना को ही दवा 
दिया था । 

ब्राह्मणों ने मोक्ष प्राप्ति के ऐसे साधव भी मिकाले जिनके द्वारा वे जन समाज 
को अपनी ओर आकर्षित करके घन संचय कर सकें । बछिया की पूछ को पकड़कर 
वैतरणी नदी पार करने वाले सीधे स्वर्ग जा सकते हैं, या जन्म भर पाप करते रहने 
पर भी गंगा में एक बार स्तान कर लेने पर मुक्ति मिल जाती है इस प्रकार की 
विचारधारा को फंलाकर बाहाणों ने समाज की बुद्धि का जो विताश किया, उसकी 
कल्पना करना कठिन है। भगवान बुद्ध ने बताया कि जीवन को तपस्या और त्यागमय 
बनाने से मनुष्य श्रेष्ठ बत सकता है और इसी में सच्चा सुख निहित है । 


जातिभेद और अस्पृश्यता ने भी समाज की निर्बेल बना दिया था। सारे 
समाज पर ब्राह्मणों का आधिपत्य छा गया था। निरक्षर ब्राह्मत भी अपने आपको 
समाज का सर्वश्रेष्ठ अ्रंग मानते लगा था । इस वर्ग ने श्रमिक वर्ग के सम्मान को विशेष 
रूप से ठेस पहुंचाई। अच्त्यजों की छाया से भी जब ये लोग बचने लगे तव समाज का 
पतन होना स्वाभाविक था। महात्मा बुद्ध ने जाति भेद को स्वीकार नहीं किया । 
उन्होंने अस्पुश्यता का घोर विरोध किया और सम्पूर्ण समाज' के समान रूप से विकास 
करने पर जोर दिया । बुद्ध ने श्राचार की उच्चता पर विशेष बल दिया। उनके 
उपदेशों का समाज पर बड़ा प्रभाव पड़ा । उनके व्यक्तित्व, त्याग एवं तपस्था ने भी 
लोगों पर बड़ा प्रभाव डाला । इस तरह से जो व्यक्ति बौद्ध धर्म में दीक्षित हुये, उन्होंने 
भगवान बुद्ध के चरणों में उसी प्रकार मस्तक भुका दिया जिस प्रकार दूसरे लोग 
देवता के सम्मुख भुकाते थे । 
बुद्ध के प्रति श्रद्धा और भक्ति उत्पन्न होने का एक कारण यह भी था कि राजा, 
महाराजाझों ने उनकी शरण में जाता स्वीकार किया। जिस धर्म को राजा स्वीकार 
कर लेता है, उसके प्रवर्तेक के प्रति जनता में श्रद्धा और भक्ति उत्पन्न होना साधारण 
बात थी। राजाओं ने बुद्ध की उसी प्रकार पूजा की जिस प्रकार दूसरे लोग भगवान 
की पूजा करते थे । इसका परिणाम यह हुआ कि वुद्ध जबता के आराध्य देव बन 
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गये । उन्होंने जहां बड़े २ दाशं निकों को अपनी ओर आकर्षित किया वहां साधारण से 
साधारण व्यक्तियों ने भी उनके उपदेशों से लाभ उठाया । 


बुद्ध ने बुद्धि की दासता से आत्मा को मुक्त करने का जो मार्ग बताया, उसने 
बुद्धि के विकास में बड़ी सहायता प्रदान की । उन्होंने क्रोध को अक्रोध से, बुराई को 
भलाई से, कृपणता को दान से, असत्य को सत्य से जीतने पर जोर दिया । जीवन के 
ये सब तत्व ऐसे थे जिनका समाज ने स्वागत किया । 


बुद्ध और बौद्ध धर्म के सम्बन्ध में पाइचात्य विद्वानों ने अपने जो विचार व्यक्त 
किये हैं उन्तको श्री मंत्रेय ने अपनी पुस्तक बुद्ध मीमांसा” में उद्धृत किया है । पाठकों 
की जानकारी के लिये हम उन्हें यहां दे रहे हैं । 


इतिहासकार डा० स्मिथ 'साइक्लोपीडिया आफ नेम्स' में लिखते हैं-- 

“आदिम वौद्ध-धर्म के स्वरूप का ज्ञान पश्चात्कालीन साहित्य के आधार पर 
किए जाने वाले अनुमान से होता है। बुद्ध प्राचीन धर्म का विरोध करने के लिए 
कटिबद्ध नहों हुए थे । उनके सिद्धांत ब्राह्मण-संप्रदाय के कतिपय सिद्धान्तों के विकसित 
रूप थे । उनका मुख्य विषय था दुःख से मुक्ति । भारत से इस धर्म का लोप ब्राह्मणों 
के द्रोह से नहीं, अपितु श्रांतरिक कारणों से हुआ | जैसे भ्रनुशासन का इथिल्य, साधु 
धर्म का वाहुल्य आ्रादि ।” 

इस पर बौद्ध धर्म प्रचारक श्री मैत्रेय का कहना है - 


इसमें कोई संदेह नहीं कि हिन्दुशों द्वारा वौद्दों का विरोध किया गया था 
विशेषतया राजा शशांक के शासन काल में । परन्तु केवल द्रोह कभी भी किसी धर्म 
के लोप का कारण नहीं हो सकता । वौद्धों को हिन्दुओं द्वारा उतनी अधिक बाधा 
नहीं पहुंची जितनी अधिक वाघा हिन्दुओों को वहुत दिनों तक मुसलमानों द्वारा 
निरन्तर पहुंचती रही है। तो भी हिन्दुश्नों का धर्म भ्रव तक अखंड रूप से प्रचलित 
है । भारत में वौद्ध धर्म के छास एवं अ्रवनति का कारण द्रोह के अतिरिक्त कुछ और 
है। क्योंकि द्रोह बहुधा किसी मत का नाश करने की अपेक्षा उसको परिपुष्ट ही 
करता है, जैसा ईसाई धमम के इतिहास से प्रगट है। उस समय जो बाधा डाली गई 
थी, विशेषतया मुनलमानों द्वारा उसका तात्पय॑ बुद्ध गया के मंदिर तथा अन्य स्थानों 
की तीर्थ यात्रा के लिये भारत आने वाले विदेशी बौद्धों का यातायात रोकता था ।उ 

रेवरेंड डा० के. एम, वनर्जी 'डाइलौग्स झान हिन्दू फिलासफरी' में लिखते है:-- 

“नतास्तिकवाद निश्चित रूप से सभी वौद्धों की शिक्षा नहीं है, क्योंकि उनकी 
एक शाखा एक स्वतंत्र सत्ताधारी देवता को मानती है झौर उन्हें भ्रादि वद्ध के ना 
पुकारते हैं । वे आत्मा को पूर्णतया अस्वीकृत भी नहीं करते । जब वे लोग नविष्य में 


पउुद्ध स.सलसा प्रप्ठ ६० 
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कर्म फल की प्राप्ति की घोषणा करते हैं, तो उन्हें आत्मा के अस्तित्व की निश्चित 
अस्वीकृति का दोषी ठहराना असंभव है । वे कहते हैं कि संशयात्मा नरक भोगेगा 
अथवा पशु-योति में जन्म लेगा। ज्ञानवान्‌ देवलोक में उत्पन्न होगा अथवा मनुष्य के 
शरीर में जन्म लेगा । उनकी वेद निंदा के संबंध में यह कहना कहीं अधिक समीचीन 
होगा कि वेदों की निंदा करने की अपेक्षा उनकी बातों को अ्स्वीकार करते हैं ।” 


परिचमी विद्वान श्री मेक्समूलर का कहना है-- 


“ौद्धों के धर्म ग्रंथों द्वारा बुद्ध का जो स्वरूप हम लोगों के समक्ष आता है 
वह सामान्यतः न तो ब्राह्मणों का विद्वे प ही प्रकट करता है और न उसमें ब्राह्मण-घर्म 
के विरुद्ध वाद विवाद करने की रुचि ही बतलाता है। यद्यपि बौद्ध-धर्म ब्राह्मण-घर्म 
के प्रतिवर्तत के रूप में उठा था, पर इन दोनों के बीच अरटूठ श्रृंखला है। बुद्ध वैदिक 
देवताओं के विरुद्ध वाद नहीं करते । इन्होंने उन्हें उसी प्रकार विनीत भाव से मान्य 
समभा है जिस प्रकार उपनिषदों के प्रणेता उन्हें समभते थे ।” 

सर मॉनियर विलियम्स ने अपनी पुस्तक 'बुद्धिज्म' के पृष्ठ २०६ पर लिखा है- 

“इसलिए बीद्ध-धर्म में हिन्दू-धर्म अन्तनिहित था । गौतम के आविर्भाव का 
मुख्य उहेश पुरातन धर्म का मूलोच्चेद नहीं, बुराइयों का संस्कार करके उक्त धर्म का 
पुनः स्थापन था ।” 

इतिहासकार विसेंट स्मिथ दी आक्सफोर्ड हिस्द्री आफ इण्डिया! के पृष्ठ 
५४-५४ पर लिखते हैं- 

“बुद्ध के विषय में यह कहना अनुचित होगा कि उन्होंने किसी नए धर्म की 
स्थापना का विचार किया था । वे ईदवर और आत्मा की प्रकृति, संसार की अ्रनित्यता 
आ्रादि विषयों से संबंध रखने वाले प्रदनों पर वाद करने के अभिलापी नहीं थे, क्योंकि 
वे ऐसे वाद विवाद से कोई लाभ नहीं समभते थे । प्रत्यक्ष रूप से परमात्मा (ब्रह्म) की 
सत्ता को अस्वीकार न करते हुए भी उन्होंने उसे नहीं माना ॥” 

स्युयाक पब्लिक लाइब्रेरी के अध्यक्ष डा० रिचर्ड गाथेल ने लाइब्रेरी बुलेटिन 
१६१६ के भाग २० के पृष्ठ ११४ पर लिखा है-- 

“बुद्ध मुक्ति मार्ग का अन्वेपण कर रहे थे। उन्होंने यह मुक्ति आत्म संस्कृति 
और आत्मानुशासन में पाई। उन्होंने पाप एवं क्लेश के मूल का अनुसंधान करने की 


अपेक्षा अपने को आध्यात्मिक विचारों में बहुत कम पवृत्त किया । उनकी अभिलापा 
थी मनुष्य ऐसी माया एवं श्रभिलापाग्ों को दवाकर ऊपर उठे जो पाप एवं क्लेश की 


जननी है । 
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“बुद्ध और उनके सिद्धांत बरावर पराजित होते रहे | यह सत्य है कि नंतिक 
आचार, धामिक सिद्धांत और दाशंनिक विचार में से कोई भी वहुत दिनों तक उसी 
रूप में नहीं स्थित रह सकता, जिस रूप में वह आरम्भ में रहता है। बाहरी बातें 
आंतरिक परिवतंनों के साथ ही साथ इतनी भर जाती हैं कि उनका पिछला रूप पहले 
से बहुत भिन्न हो जाता है। इसी नियम के अनुसार वौद्ध-धर्म में ऐसा परिवर्तन जितनी 
पूर्णाता को प्राप्त हुआ उतना अन्यत्र नहीं । बुद्ध ने धर्म के उच्च भावात्मक पक्षे के 
संबंध में गम्भीर मौन का अवलंब लिया था । उन्होंने इस बात की अ्रस्वीकृति पर बहुत 
जोर दिया था और कहा था कि हमारी शिक्षा का इससे कोई सम्बन्ध नहीं है तथा 
इसे हमारी आचार नीति का आधार मानना भी भ्रनावश्यक है । तथापि मानव प्रकृति 
ने सदाचार की लालसा से ठगा जाना अस्वीकार कर दिया । एशिया में सदा से इस 
वात का अनुभव किया जाता है कि यदि कोई व्यक्ति सदाचारपूर्णा जीवन वहन करने 
का उपदेश देता है तो उसका उपदेश अरण्यरोदन ही होता है, जब तक उसका कथन 
किसी महात्मा (अथवा देव कोटि के प्रामाण्य व्यक्ति के) द्वारा पुपष्ट न हो । इसके 
अतिरिक्त मानव जाति की आकांक्षाएँ भी सांसारिक व्यवहारों से हटाकर उस कोटि 
में नहीं पहुंचाई जा सकती जिस कोटि में बुद्ध उन्हें पहुंचाना चाहते थे । उनके अनु- 
गामियों के लिए इससे उत्तम और सुगम मार्ग और क्या हो सकता था कि वे स्वयं बुद्ध 
को देवत्व की कोटि में पहुंचा कर अपनी उत्कंठाशों की परितुष्ठि करें ? घने: भरने 
यह विश्वास जम गया ओर बौद्ध धर्म आ्राचार शास्त्र के नियमों से धामिक संघटन में 
परिवर्तित हो गया ।” 


रहीस डेविड्स ने अपनी पुस्तक 'बुद्धिज्म प्रष्ठ 5३ पर लिखा है-- 

“लोगों में यह अमपूर्ण भावना फैल गई है कि गौतम हिन्दू-बर्म के झात्रु थ । 
पर वात ऐसी नहीं है । गौतम एक झादश भारतीय के रूप में उत्पन्न हुए, पाले पोसे 
गए, जीवन-यापन किया शभ्ौर परलोकगामी हुए। उस समय के प्रचलित धर्म से उनका 
विवाद बहुत थोड़ा था । उनका अधभिप्राय इसे सवारना एवं परिपुप्ठ करना था, नप्द 
करना नही । संभवत: ( उनमें और भझनन्‍्य उपदेशकों में ) जो विनिन्नताएं इन समय 
इतनी स्पष्ट जान पड़ती है, वे उस समय वेसी नहीं थीं। इसी कारण वे उस समय के 
ब्राह्मगों की समवेदना और समयंन से वंचित नहीं थे। उनके प्रधान थिप्यों द्वार 
धर्मनुयायियों में से बहुत-से ब्राह्मगा ही थे। उस काल में न तो गौतम ने और न 
ब्राह्मणों के एक विशाल समुदाय ने ही इन दोनों मतों को असंगत नसमना था। 
ग्रशोक के समय तक, जब कि वोद-पर्म ऋष्ट हो गया था, हमे किसी प्रकार की 
घर्म-बाधा नहीं सुन पड़ती । वोद-धर्म वरावर विकसित होता रहा झौर सनातन घर्म 
के साथ-साथ उसकी नी उन्नति होती रही । इस प्रकार पह वतजा के उस समय 
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दिखलाई देती है। गौतम की समस्त शिक्षा अ्रवश्य कर्मकांड की पद्धति से वाहर थी ! 
बुद्ध के उपदेशकों ने वलि करने का निषेध किया है। बुद्ध उन सुधारकों की श्रेणी में 
सबसे बुद्धिमान्‌ भौर उत्तम थे जिन्होंने भारत के धामिक जीवन में नवीन शक्ति का 
संचार करने का घोर प्रयत्न किया है।”” 


भारत में बौद्ध विद्यालय-. 


वौद्ध धर्म के प्रचार के लिये भारत में जहां अनेक बिहार और मठ स्थापित 
किये गये, वहां अ्रनेक विद्यापीठ भी थे । इनमें बौद्ध दर्शन एवं साहित्य की शिक्षा दी 
जाती थी। धामिक दृष्टि से स्थापित की गई कुछ विद्यापीठों ने विदव विद्यालयों का 
रूप धारण कर लिया था। इनमें न केवल बौद्ध दर्शन की शिक्षा दी जाती थी किन्तु 
ज्ञान:एवं विज्ञान के अनेक विषयों का ज्ञान कराया जाता था । 


विदेशों में बौद्ध धर्म फंल जाने पर इन विश्व विद्यालयों में शिक्षण प्राप्त 
करने के लिये विदेशी भी आये । उन्होंने यहां आकर उन विषयों का ज्ञान प्राप्त किया 
जिनकी शिक्षा की अन्यत्र व्यवस्था न थी | 


भारत में तक्षशिला, नालन्दा, विक्रमशिला, वलभी और काशी ऐसे ही 
विद्यालय थे जिनमें ज्ञान, विज्ञान की शिक्षा प्राप्त करने के लिये विदेशी आते रहे । 


इन विदव विद्यालयों के सम्बन्ध में सागर विश्व विद्यालय के पुरातत्व एवं 
इतिहास विभाग के अध्यक्ष श्री ऋष्णदत्त वाजपेयी ने बड़ी खोज की है । हम यहां उन 
का एक लेख उद्घुत कर रहे हैं। इससे पाठक समभ सकेंगे कि बौद्ध काल में भारत 
में किस प्रकार ज्ञान विज्ञान की शिक्षा दी जाती थी | वे लिखते हैं-- 


१. नालन्दा विश्वविद्यालय-- 


विहार के पटना जिले में वख्तियारपुर राजगीर रेलवे स्टेशन पर नालन्दा 
नामक एक छोटा स्टेशन है । इसी के समीप प्राचीन नालन्दा नगरी के अवश्षेष हैं। 
ईसा की पाँचवीं शताब्दी के मध्य में नालन्दा में एक बौद्ध विद्यालय की स्थापना हुई 
जिसने कुछ समय बाद एक विश्वविद्यालय का रूप श्राप्त कर लिया | पांचवीं शताब्दी 
का अन्त होते होते उत्तर पश्चिम में तक्षशिला के महान्‌ विश्वविद्यालय का अन्त हो 
चुका था। अव उसका स्थान नालन्दा ने ग्रहण किया । लगभग सात शताब्दियों तक 
शिक्षा का यह केन्द्र उत्तर भारत में अग्रगण्य रहा । गुप्त शासकों की संरक्षता में 
नालन्दा के वौद्ध विद्यालय ने बड़ी उन्नति की। कुमारगुप्त प्रथम, तथागतमगुप्त 
नरसिंहगुप्त बालादित्य, बुधगुप्त तथा वचद्ध नामक शासका ने इस शिक्षा केन्द्र की उन्नति 


के लिए मुक्तहस्त से घन और भूमि का दान किया । कन्नौज के राजा हर्षवर्धन ने भी 
|| 


। 
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नालंदा की उन्नति में योग दिया होगा पूर्व में बंगाल के पाल झाज्कों में से कई ने 
नालंदा के विश्वविद्यालय को सहायता पहुंचायी । 

जव सातवीं शताब्दी के पूर्वार्ध में प्रसिद्ध चीनी यात्री हुएन सांग यहां आया 
तव नालन्दा का विद्या-मन्दिर अपनी उन्नति पर था। यहां के साधुओं की अगाध 
विद्वत्ता, विद्यार्थियों की उत्कट ज्ञान पिपासा तथा यहां के विशिष्ट वातावरण ने चीनी 
यात्री को बहुत प्रभावित किया । वह नालन्दा में कुछ समय तक ठहरा और विभिन्न 
विपयों में यहां के विद्वानों से उस ने अपनी शंकाञोों का समाधान कराया । उस समय 
नालन्दा के विद्यालय में लगभग दस सहमस्न विद्यार्थी विविध शास्त्रों की शिक्षा प्राप्त 
करते थे । इनको पढ़ाने के लिए लगभग एक सहस्न शिक्षक नियुक्त थे। हुएन सांग के 
वर्णन का कुछ अश्रंश यहां उद्धृत किया जाता है, जिसको पढ़ने से इस विद्यालय की 
ग्राँखों देखी व्यवस्था के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त होगी -- 

“यहां के साधु, जिन की संख्या कई सहस्र है, बहुत योग्य और उच्चकोटि के 
बुद्धिमान्‌ तथा विद्वान हैं । इन लोगों की आजकल बडी प्रसिद्धि है। इनमें सझडों ऐसे 
भी हैं जिन्होंने श्रपनी कीति प्रभा का प्रकाश दूर दूर के देशों तक पहुंचा दिया है । इन 
लोगों का चरित्र शुद्ध श्र निर्दोप है, साथ ही ये सामाजिक धर्म का प्रतिपालन 
बड़ी दूरदशिता के साथ करते हैं। इस संघाराम के नियम जिस प्रकार कठोर ह 
उसी प्रकार साधु लोग भी उनको पालन करने के लिए वाध्य है 

“सम्पूर्ण भारतवर्ष भक्ति के साथ इन लोगों का अनुसरगा करता है । कोई 
दिन ऐसा नहीं जाता जिस दिन गूढ प्रश्न न पूछे जाते हों और उनका उत्तर न दिया 
जाता हो । सवेरे से सांक तक लोग वाद-विवाद में व्यस्त रहते हैं । वृद्ध हां अथवा 
युवा, शास्त्रार्थ के समय मिल-जुल कर एक-दूसरे को सहायता करते ढ । जो लोग 
प्रश्नों का उत्तर त्रिपिटक के द्वारा नहीं दे सकते उनका इतना अधिक अनादर होता 
है कि वे लज्जा के मारे फिर किसी को अपना मुह नहीं दिखाते । इस दारग् अन्य 
नगरों के विद्वान, जिनयत शास्त्रार्थ में शोघ्र प्रसिद्ध होने वी इच्छा होती है, ऋड के 
झड़ यहां आकर अपने ज्ञान का प्रकाश बहुत दूर-दूर तक फैला देते है । कितने लोग 
झूठा स्वांग रच कर (कि वे नालदा के पढ़े हुए है) और इधर-उधर जाकर अपने को 
खूब पुजाते है। यदि दूसरे प्रास्तों के लोग जाास्त्रार्थ करने की इच्छा से इस संघाराम 
में प्रवेण करना चाहें तो द्वारपाल उनसे कुछ कठिन प्रश्न करता है, जिनको सुनये हो 
कितने तो निरुत्तर होदठगर जोट जाते है । जो कोई इममे प्रवेश करने की इच्छा रखता 

हो, उसको उचित है कि नयीन और प्राचीद सब प्रकार को पुस्तकों वंग बल सनन- 
पूर्वक अध्ययन करे । 


हुएन सांग के अतिरिक्त इहत्निय ग्रादि झन्य चोनी वाडियों ने नो इस बिद्या 
लय वी मुनाझंठ से प्रशंसा की है । इन सय के उश्शनों से पता चलता है कि नाल 
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के शिक्षक और विद्यार्थी विद्या के आदान प्रदान में ही अपना अधिकांश समय व्यतीत 
करते थे। वे शास्त्रार्थ द्वारा विभिन्न विषयों का उच्च ज्ञान प्राप्त करते थे । नालन्दा 
की इतनी ख्याति हो गई थी कि यहाँ के विद्यालय में अपनी शिक्षा प्राप्ति का उल्लेख 
मात्र कर देने से विद्यार्थी सभी जगह सम्मानित होते थे। नालन्दा के शिक्षक केवल 
अध्यापक से ही संतुष्ट न थे, वे अपना अतिरिक्त समय अध्ययन, अन्वेषण, ग्रन्थों के 
अनुवाद तथा नवीन ग्रन्थों के लेखन में लगाते थे। वेदांग, हेतु विद्या, सांख्य तथा 
व्याकरण की उच्च शिक्षा का प्रवन्ध नालन्दा के विश्वविद्यालय में था । आठ बड़े कक्षों 
में तथा तीन सौ छोटे कमरों में विविध विषयों के शिक्षण का कार्य होता था। विशे- 
पन्नों के कमरों में विविध विषयों के शिक्षण का कार्य होता था। विशेषज्ञों के द्वारा 
विभिन्न विषयों पर सौ व्याख्यान नित्य कराये जाते थे । इन व्याख्यानों में नालन्दा के 
अन्य निवासी भी सम्मिलित होते और उन से लाभ उठाते रहे होंगे । 


नालन्दा के विश्वविद्यालय में प्रवेश पाना अन्य विश्वविद्यालयों की अपेक्षा 
कठिन था । जो विद्यार्थी प्रवेश पा जाते थे उनके लिए नि:शुल्क भोजन वस्त्र आदि का 
प्रबन्ध था | इस व्यय के लिए सैकड़ों गांव लगे हुए थे। नालन्दा विश्वविद्यालय की 
र्याति इतनी अधिक थी कि सुदूर दक्षिण पूर्व में सुमात्रा जावा के शासक बालपुत्र देव 
ने नालन्दा में एक विहार बना कर उसके व्यय के लिए कई गाँव लगा दिए, ताकि 
चारों ओर से वहां आने वाले वौद्ध भिक्षुओं के ठहरते आदि की ठीक व्यवस्था हो। 
चीन, कोरिया, जापान, तिव्वत आदि देझों से लोग नालन्दा आते थे । यहां वे अपनी 
शंकाओों का समाधान भारतीय विद्वानों से कराते थे । लौटते समय वे अपने साथ अनेक 
दुष्प्राप्य ग्रंथों की प्रतिलिपियां या उनके अनुवाद करके अपने देशों को ले जाते थे । 
भारतीय विद्वान भी विदेशों में जाकर वहां विविध प्रकार से धर्म और शिक्षा का 
प्रचार करते थे । ५३६ ई० में वूती नामक चीनी सम्राट ने, जो बौद्ध धर्म का मानने 
वाला था, अपने कुछ विद्वानों को महायान-सम्बन्धी साहित्य की ग्राघ्ति के लिए मगव 
भेजा । यह विद्वत्मण्डली मगध में पर्याप्त समय तक रही । मगध के तत्कालीन नरेश 
ने परमार्थ नामक विद्वानु को उनकी सहायता के लिये नियुक्त कर दिया । परमाथ्थे ने 
अनेक ग्रंथों का चीनी भाषा में अनुवाद कराया । इसके बाद बहुत सा साहित्य लेकर 
परमार्थ उस विद्वनु-मण्डली के साथ चीन गये, जहां उन्होंने योगाचार सम्प्रदाय का 
प्रचार किया । परमार्थ के अतिरिक्त शांतरक्षित, पुण्योपाय, अ्मोघवज्ञ, पद्मसंभव, 
वुद्धसेन, जियमित्र, धर्मदेव, धर्मणाल, शांतिभद्र आदि अनेक विद्वाच्‌ भारतीय धर्म के 
प्रचारार्थ तिब्बत, चीन, जापान आदि देशों में गये । इनमें से कई विद्वान नालन्दा 
विश्वविद्यालय के अध्यापक या स्तातक थे | 


इस प्रकार नालन्दा के विश्वविद्यालय ने एक दीर्घ काल तक न केवल भारत 
का प्रमुख विद्यालय होने का गौरव प्राप्त किया अपितु विदेशों में भी ज्ञाव का आलोक 
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फंलाने में बहुत बुछ योग दिया । यहां की शिक्षा-प्रणाली ने लोक के समत्ष अध्ययन- 
अध्यापन का आझादशे उपस्थित कर दिया । एक लम्बे समय तक नालन्दा का विद्व- 
विद्यालय अपने गौरव को अक्षुप्णा रखने में समर्थ हुआ । जव पूर्व में मगध और बंगाल 
के ज्ञासकों का ध्यान विक्रमशिला विद्यालय की ओर अधिक आहृष्ट हुआ तब से 
वालन्दा के विश्वविद्यालय की अ्रवनति होने लगी । वारहवीं शताब्दी के अन्तिम भाग 
में बख्तियार खिलजी ने नालन्दा पर चढ़ाई करके सरस्वती की इस महती शाला को 
नष्ट कर दिया । यहां के भिज्षु और विद्यार्थी तलवार के घाट उतार दिये गए । 
विद्यालय का विज्ञाल पुस्तकालय, जोकि रत्न सागर, रत्नोदथि तथा र॒त्नरव्जक नामक 
तीन विभागों में बंदा हुआ था जला दिया गया । इस अपार क्षति की पूर्ति भविष्य में 
कभी न हो सकी । नालन्दा का नाश निस्संदेह भारतीय इतिहास की एक अ्रत्यन्त 
हृदय-विदारक घटना है । 


२. विक्रमशिला-- 

विक्रमशिला की स्थिति विहार प्रान्त के भागलपुर नगर से २० मील पूर्व पाथर 
घाटा की पहाड़ी में मानी जाती है । कुछ विद्वान इसकी पहचान भागलपुर जिले के 
सुलतानगंज तथा अंतीचाका गांवों से करते हैं। 


ई० आ्राठवीं शती में प्रसिद्ध पाल राजा धमंपाल ने विक्रमशिला में एक बौद्ध 
विद्यालय की स्थापना की । इसके लिए उसने १०८ मन्दिर तथा झनेक बड़े व्यास्या- 
नालय बनवाए | विभिन्न विषयों के शिक्षण के लिए १०८ शिक्षक नियुक्त किए गए । 


पाल शासकों ने विद्यालय के प्रवन्ध के लिए एक समिति बना दी थी, जो 
शिक्षा की व्यवस्था करती थी । नालन्दा की तरह विक्रमशिला के विद्यापीठ में भी 
प्रवेश पा जाना सरल नहीं था । विद्यालय के द्वार पर कुछ ऐसे पण्डित रखे जाते थे 
जो प्रवेशाथियों की योग्यता की जांच करते थे। जब विद्यार्थी द्वार-पंडितों के प्रश्नों 
का दीक उत्तर देकर प्रवेश-परीक्षा में सफल होने का प्रमास्म-पत्र प्राप्त कर लेते तभी. 
बे इस विश्वविद्यालय में अ्रध्ययन करने के उपयुक्त समन्तके जाते थे। कनक राजा के 
राज्यकाल में श्राचार्य रत्नाकर-शान्ति, काशी के वागीश्वरकी ति, नरोप, प्रज्ञाकरमति 
कश्मीर के रत्नवत्थ तथा गाौड के ज्ञानश्री द्वार पण्डित थे । 

इस महाविद्यालय में व्याकरण, न्याय और तत्व-ज्ञान का विशेष रूप से 
ग्रध्ययन-अ्रध्यापन होता था । बंगाल के शासक अपने यहां #ैप्ठ स्नातकों को विशिष्ट 
उपाधियों द्वारा सत्कृत करते थे। जेतारि नामक विद्धानू को नम्नाद महीपाल ने तथा 
पण्डित रत्नवाहु को कनक नरेश ने उपाधि प्रदान की थी। प्रत्यात विद्वानों की स्मृति 


पट पक 


को चिरस्थायी बनाने के लिए उनके चित्र विद्यालय में रखे जाते थ। नागाजुन 


६६ | 


दीपंकर और श्रीज्ञान आदि विद्वानों के तैल चित्र विद्यालय की भित्तियों को सुशोभित 
करते थे । 


आठवीं से लेकर बारहत्रीं शताब्दी तक विक्रमशिन्रा और तिव्वत के बीच 
ज्ञान-सस्पर्क बता रहा । तिव्बती साहित्य से पता चत्नता है कि विक्रमशिला के विद्वान 
ज्ञानपाद, विरोचन, रक्षित, रत्नाकर, रत्तजज्थ, दीयंकर, श्रीज्ञान आदि ने तिव्बत जा 
कर वहां बौद्ध साहित्य के प्रचार का सराहनीय प्रयत्न किया । अन्तिम विद्वान दीपंकर 
श्रीज्ञान (६८२-१०५४ ई०) विक्रमशिला विश्वविद्यालय के महापण्डित थे । तिब्बत 
के राज-भिक्षु ज्ञानप्रभ के आाग्रहपुर्णो निमत्त्रण पर वे तिव्वत गये, जहां उन्होंने जीवन 
का अन्तिम काल धामिक-सुधार और ग्ंयानुवाद के कार्यों में विताया । इनके लिखित, 
श्रनुवादित और संशोधित ग्रयों की संख्या सैकड़ों है । 

बारहवीं शताब्दी में विक्रमशिला के शिक्षणालथ में तीन सहस्र विद्यार्थी 
अध्ययन करते थे । यहां के विशाल पुस्तकालय में कितने ही दुर्लभ ग्रन्थ थे । इस 
पुस्तकालय की प्रशंसा उसके नष्टकर्ता मुसलमानों ने भी जी खोल कर की है। 


१२०३ ई० में वझ्तियार खिलजी ने इस विद्यापीठ को भी नष्ट कर दिया। 


३. वबलसो-+- 


यह नगरी सौराष्ट्र में वल नाम से अ्रव भी प्रसिद्ध है और आजकल उस प्रान्त 
के व्यापारिक केद्धों में से है। यहां ४५० ई० से ७८० ई० तक मैत्रकों की राजधानी 
थी। ये राजा शैव थे, परन्तु वौद्ध धर्म पर भी श्रद्धा रखते थे | धर्म, कलाकौशल और 
विद्या में इन शासकों की बड़ी आस्था थी और इनकी उन्नति के लिए उन्होंने अपनी 
धन-घान्य-सम्पन्न नगरी 'वलभी' में सभी प्रयत्न किए । भटाकक, श्र वसेत प्रथम और 
द्वितीय तथा धरसेन चतुर्य के समय में वलभी के बौद्ध विद्यापीठ की बड़ी उन्नति हुई। 

हुएन-सांग के वर्णाव से ज्ञात होता है कि सातवीं शताब्दी में वलभी में कई 
सौ करोड़पति व्यक्ति थे और यह नगरी विदेशों से बहुमूल्य वस्तुओं के आयात-निर्यात 
का केन्द्र थी । “उस समय वहां लगभग सौ संघाराम थे, जिनमें छः: सहस्न वौद्ध साथु 
निवास करते थे। कई सौ देव-मन्दिर भी थे जिनमें वैष्णव एवं शव सम्प्रदायों के 
लोग रहते थे । वलभी में व्याकरण, तक और न्याय की उच्च शिक्षा के साथ सूत 
कातमे-बुनने आदि विविध उद्योगों तया व्यापारिक शिक्षा का प्रवन्ध था । वश्िक लोग 
दूर-दूर से आकर अपने व्यवसाय की शिक्षा यहां प्रा्त करते थे । कथासरित्सागर 
(३२, ४२) से ज्ञात होता है कि अंतर्वेदी से वसुदत्त का पुत्र विष्णुदत्त उच्च व्यापारिक 
शिक्षा प्राप्त करने के उर्द इय से वलभी आया था । 

मध्यकाल के उत्तरार्व (६००-१२०० ई०) में वलभी और नालबन्दा के 
पविद्यालयों की विशेष रुूयाति हो गई थी । वहां के स्तातकों को राज दरवारों में बड़ा 


ले 


म्मान मिलता था । वर्मशास्त्र तथा अर्थश्ञास्त्र में निपुणा होने के कारण इन्हीं स्नातकों 
गे सर्वप्रथम राज्य के शासन-सम्वन्धी उच्च पदों पर नियुक्ति प्रदान की जाती थी । 
वौद्ध शास्त्रों के प्रकाण्ड विद्वानु गुरमति और स्थिरमति वलभी के विदव- 
बद्यालय में ही प्रधानाध्यापक थे । हुएन-सांग ने भी इनका उल्लेख किया है | इत्सिंग 
: वर्णन से ज्ञात होता है कि भारत के प्रायः सभी भागों से आकर शिक्षार्तना कई वर्ष 
लभी के विद्यालय में रहते थे और वहां के 'महामहोपाव्याय/ से अपनी झंकाओं 
ग समाधान करवाते थे। वलभी के शासक तथा धनाढ्य निवासी अपनी पुरी के 
विद्यालय की उन्नति के लिए मुक्तहरत होकर दान देते थे । शासकवर्ग तथा जनता 
- यह सम्मिलित उद्योग शताबव्दियों तक चलता रहा, जिसके परिणाम स्वरूप वलभी 
5 विद्यापीठ में ज्ञान की ज्योति मंत्रक राज्य के अन्त होने पर भी बहुत काल तक 
ज्वलित रही । 


बोद्ध मठों के विद्यालय-- 

उक्त तीन विश्वविद्यालयों के अतिरिक्त प्राचीन भारत में अनेक वौद्ध-मठ भी 
शनक्षा के केन्द्र थे, जिनमें भिक्षु-भिक्षुणियां शिक्षा पाती थी। बौद्ध धर्म के जटिल 
तात्विक अंगों तथा त्रिपिटक और अन्य गम्भीर सूत्रों को समभने के लिये संस्कृत तथा 
प्राकृत का यवेप्ठ ज्ञान आवश्यक था। श्रन्य धर्म वालों से शास्त्रार्थ का लोहा लेने के 
लिये उनके धर्मो के भी तत्वज्ञान मे प्रचुर गति अपेक्षित थी । 


हुएन-सांग के भारत-अ्रमगग के समय में अनेक उन्नत बौद्ध मठ थे, जिन 
पुस्तकालयों की तथा उच्च शिक्षा की समुचित व्यवस्था थी । इस याज्नी ने कब्मी 
जयेन्द्र मठ. का उल्लेख किया है, जहां वह पूरे दो वर्ष तक रहकर ज्ञान प्रात करता 
रहा । हुएन-सांग ने २० लेसकों को नियुक्त कर दो वर्षों के अववरत परिश्रम से वहा 
के विज्याल पुस्तकाजय की अनेक उत्तम पुस्तकों की प्रतिलिपियां प्राप्त की (वील-- 
'लाइफ' पृष्ठ ६८-७०) । इस यात्री के कथनानुसार इस मठ के शिक्षक नित्य कोप 
शास्त्र, न्‍्याय-शास्त्र और हेतुविद्या पर व्यास्यान देते थे, जिनको सुनने के लिए प्राग्त 
भर के शिलित व्यक्ति एकत्र होते थे। कपिशा, उद्यान (पेशावर के उत्तर), जालन्धर, 
ख्रघ्न (देहरादून के पास) हिरण्प (7), मतिपुर, श्रवावस्ती और वंश्ाली आदि में भी 
ऐसे मठ थे जो झताब्दियों तक प्रस्यात शिक्षण्यालय रहे । फ्ाह्यान, संगयुन, हुएन साभ 
रृत्सिंग और अलवेडनी ब्ादि यात्रियों ने इन मर्यो मे से अनेक का उल्लेख अपने व 
में किया है। विहार हर बंगाल मे बोद्ध धर्म बारहबो घलाब्दी के अन्त तके रहा । 
मठों के उक्त वियाजय भी प्राय: इस सझय तक चलते रहे । मुसलमानों के द्वारा उन्ह 
प्रदेशों पर अधिकार कर लेने के बाद ही इन विद्यालयों की नी इतिली हो गई । * 
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हि ] 
चीन में बोद्ध धर्म _. 


. वौद्ध धर्म के कारण भारत और चीन का सांस्कृतिक सम्बेंध ईसा से पूरे 
स्थोषित हुआ | भारत के बौद्ध भिक्षुओं ने चीन में जाकर न केवल बौद्ध धर्म को 
फैलाया किन्तु उन्होंने भारतीय कला, लिपि, साहित्य और दर्शन आदि का भी चीनियों 
को ज्ञान कराया। ईस्वी सन्‌ से यूव॑ जो मंदिर चीन में बने, उसपर भारतीय कला 
: की छाप पड़ी । 

मी चीनी तथा तिव्बती साहित्य के अनुसार ईसा की प्रथम शताब्दी में चीन देश 

में भारतीय संस्कृति ने पदार्पण किया । चीन में बौद्ध भिक्षु किस प्रकार गये, इसके 
सम्बंध में कहा जाता है कि ६५ ई० में चीन के ह्वात वंशी राजा मिज्भ-ति ते स्वप्न 
में एक स्वर्णीय देव के दर्शन किये जिसका कद साढ़े वारह फुट का था। राजा ने 
अपने दरवार में इस स्वप्त की चर्चा अपने मंत्रियों के सामने की । राजा के एक 
मंत्री ने कहा कि आपने स्वप्न में जिस पुरुष को देखा है वह भारत में रहता है और 
उसका नाम बुद्ध है। 


यह सुनकर राजा मिझ्ु-ति ने अपने सेनापति सहित सत्तरह व्यक्तियों को 
बुद्ध भगवान की शिक्षा का सार प्राप्त करने के लिये भारत भेजा | ये लोग भारत 
गये और वहां इन्होंने बौद्ध-धर्म के सम्बंध में बहुत सी जानकारी प्राप्त की । लौटते 
समय ये अपने साथ भारतीय पंडित 'धर्रत्त' और काश्यपमतंग को ले गये । चीन में 
उनके रहने के लिये एक विशेष भवन का निर्माण किया गया । इस भवन को मंदिर 
का रूप दे दिया गया और इसमें भारत से ले जाई गई बुद्ध प्रतिमा की स्थापना की 
गई । इस मंदिर का नाम 'लोयड' रखा गया ! 


भारत से जाने वालों के नामों में कुछ मतभेद पाया जाता है। कुछ का 
कहना है कि भारत से दो नहीं किन्तु चार भिक्षुक गये जिनके नाम मांग, कश्यप 
मारण और पधरमरक्ष थे । 


प्रो० जाइल्‍स ने चीती साहित्य के इतिहास में लिखा है कि विक्रम सम्वत्‌ से 
१६० वर्ष पूर्व कई बौद्ध भिक्षु भारत से चीन में गये। उनपर कुछ शंका की गई : 
और वे वन्दी बना लिये गये । ईस्वी सन्‌ की दूसरी शती में एक भारतीय भिक्षु ने 
सद्धमं-सूत्र का चीनी भाषा में अनुवाद किया और चीन में बहुत से मंदिर भी 
बनवाये । चीन के चार घर्मादित्यों में एक का नाम कुमारजीव था। सन्‌ ४०४ से 
४१२ के बीच इसने ८०० भिक्षुओं से चीनी भाषा में बहुत से धार्मिक ग्रंथ लिखवाये। 


प्रो० जाइल्‍स ने आगे लिखा है--.'कुमारजीव ने सत्य और मिव्यांमास पर 
चीनी भाषा में एक ग्रंथ लिखा । उसके लिखें वज्जछेदिका' के चीनी अनुवाद का 


रा 


शिक्षित चीनियों पर इतना अधिक प्रभाव पड़ा जितना बौद्ध भर्म:की सारी शिक्षाओं 
का नहीं पड़ा था ।' , 


कुमारजीव ने अश्वघोषप और नागाजुन का भी चीनी भाषा में अनुवाद 
किया। 


दक्षिण भारत के एक राजा के पुत्र बोधि बर्म ५२० ई, में चीन गये । इनके 
समय में चीन में भारतीय शास्त्रों का संग्रह किया गया। भारत देश से इन्होंने 
१७४ धमं ग्रंथ मंगाये । 


घररक्ष २८४ ई० में चीन गये । वहां रहकर उन्होंने २६ वर्ष तक चीनी 
विद्याधियों को धामिक ग्रंथ पढाये | उन्होंने २११ धमंग्रंथों का चीनी भाषा में 
प्रनुवाद भी किया । 

चीन के साहित्य एवं वहां की संस्कृति का स्वर्गीय डा० रघुवीर ने गहरा 
ग्रध्ययन किया था। इसी प्रकार महापंडित राहुल सांकृत्यायन ने भी चीनी साहित्य 
की खोज की ! 

में यहां स्वर्गीय डा७ रघुवीर के चीन पर लिखे एक लेख का प्रावश्यक प्ंभ 
प्रस्तुत कर रहा हूं। इससे इस वात को समभने में सहायता मिलेगी क्रि चीन में 
भारतीय धर्म ग्रन्थों का किस प्रकार अनुवाद हुआ । 

“हमारे पूर्व पुरुष मातंग और धर्मरत्न ने देवानामिन्द्र शुक्र के समान खेत 
भरश्वों पर आरूढ़ होकर जम्बुद्वीप से चीन की यात्रा की थी । इन्हीं पर झनेक धर्माग्रंथ 
ओर रजत, सुवर्ण, मरकत तथा स्फटिक की विशाल और वँनवमयी मूर्तियों ने भी 
वात्रा की थी। काश्यप मातंग और धर्मरत्त ने ४२ खण्डों के सूत्र का निर्माग्य किया 
आ्औौर चीन के राजकुल में बुद्ध धर्म के आदर्शों का पोधा लगाया । काश्यप मातंग 
मध्य-जम्बुद्वीप के निवासी थे । 


'राजनीतिक हलचल के होते हुये भी लोयांग के दवेताश्व-विहार में धर्मकार्य 
बन्द नहीं हुआ । पश्चिम के देशों से पण्डित भर मुनिगण आय॑-मार्ग के सिद्धान्तों को 
लाते रहे । विक्रमाब्द २८० के लगभग मध्य नारत हीनयान के आचाय॑ धर्मककाल न 
चीन में प्रवेश किया । धर्मकाल का जन्म बड़े घराने में हुआ था। वाल्यकाल मे 
इन्होंने वेद-वेदांगों का अभ्यास किया था । चीन में आकर इन्होंने प्रातिमोननसूत्र का 
प्नुवाद किया । इस समय तक चीन में संवार विरक्ति की नावना का लर्वंधा अ्नाव 
था । चीनी-संस्कृति भे जीवन के लोग और ग्ाननद का ही स्थान था । चीन को इस 
नायना के समकने और स्वीकार करने में लगभग २०० वर्ष लगे | 


आदिकाल से नारत के समान चीन के दो नाग रहे हे--एक उत्तरापण 
और दूसरा दक्षिणापथ । चीनी उत्तरापध के साथ हमारा सम्पके स्थल-मार्म से बा 
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और दक्षिणापथ से जल-मार्ग से । समुद्र-मार्ग विक्रम से पूर्व खुल चुका था। हमारे 
विद्वानु और साहसी व्यापारी सुमात्रा, जावा, थाई, कम्बोज और चम्पा होते हुए 
दक्षिण चीन पहुंचा करते थे । विक्रम की दूसरी शताब्दी में चम्पा-स्थित वोकन के 
संस्कृत शिलालेख हमारे साक्षी हैं । 


“विक्रम की तीसरी शताब्दी में यानिक ब्राह्मण-कुलोद्भूत पण्डित विध्न ने 
देश-देशान्तरों में पर्यटन करते हुए लंका से “धर्मपद' नामक प्रसिद्ध ग्रन्थ को हस्तगत 
किया और वहां से चीन को प्रस्थान किया । यह ग्रन्थ अभी तक विद्यमान है। इसमें 
शिक्षा, श्रद्धा, शील, भावना, यमक, प्रमादचित्तादि तथा निर्वाण, संसार और 
सौभाग्यान्त ३६ अध्याय हैं । 


विक्रमाव्द ३२२ में वु, वाइ और श्यू इन तीनों राजवंशों का ह्ास होकर 
पाइचात्य चिन्‌ वंश का उदय हुआ । इस वंश के आधी शताब्दी के राज्य में भारतीय 
विद्वानु और उनके सहायकों ने ५०० से अ्रधिक ग्रंथों का चीनी में अनुवाद किया । 
केवल भारतीय ही नहीं, किन्तु मध्य-एशिया, तुकिस्तान और स्वयं चीन के पश्खितों 
ने धर्मरक्ष आदि संस्कृत नाम धारण किए और भारत-धर्म की सेवा की । प्रमिताभ 
और अवलोकितेश्वर के सम्प्रदायों का आरम्भ हुआ । 'सद्धर्मपुण्डरीक' और “पल्च- 
विशति साहस्िका-प्रज्ञापारमिता' जैसे जटिल और दुरूह, किन्तु युग-प्रवर्तक, महान 
ग्रंथों का चीन के जीवन में प्रवेश हुआ । 


दक्षिण में नानकिंग आरम्भ से ही भारत-धर्म का केन्द्र रहा | . विक्रमाव्द 
३७४ में प्राच्य चित वंश की अरुखिमा के साथ भारत-धर्म का दीप भी चमक उठा | 
भारतीय विद्वानों का नानकिंग में तांता बंध गया । राजकुमार श्रीमित्र ने राज्य-भार 
छोड़कर धर्म-सेवा को अपनाया और उत्तर चीन से होता हुआ नानर्किय में झा 
पहुंचा । श्रीमित्र तान्त्रिक था। इसी ने चीन में तन्त्र का प्रचार किया। तान्त्रिक 
मन्त्रों अथवा धारणियों का इसने चीनियों को शुद्ध उच्चारण सिखलाया। इनकी 
विश्वविख्यात धारणी महामायूरी विद्याराज्ञी है। इन्हीं दिनों धर्मरत्न ने आगम 
साहित्य के ११० संस्कृत ग्रंथों का चीनी में भाषान्तर किया । इस युग में उत्तर और 
दक्षिण दोनों ही भागों में श्रागमों का अनुवाद बड़े वेग से चला। इनमें से गौतम 
संघदेव॑ कइमीर के निवासी थे। संघदेव सर्वास्तिवाद के अनुयायी थे । इन्होंने ही 
चीन में भारतीय दर्शव का श्रीगणेश किया । तथा ज्ञान प्रस्थान! और 'महाविभाषा' 
जैंसे अभिधर्म के मुख्य ग्रंथों का चीनी में भाषान्तर किया । 


“चीनी साहित्य में इससे पुर्व दर्शनशास्त्र का सर्वथा अभाव था । इस अभाव 
की पूर्ति संघदेव और उसके अनुयायियों ने की। इनके काम को वुद्धभद्व ने झ्रागे 
बढ़ाया । बुद्धभद्र का-जन्म कपिलवस्तु में हुआ था । ये शाक्यमुनि के पितृव्य अमृतोदन 
के वंशज थे । कदमीर में रहकर इन्होंने विनय का अध्ययन किया । जब प्रसिद्ध चीनी 
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बात्री फाहियान कश्मीर में आए और इनके गम्भीर पाष्डित्य का साक्षात्‌ किया तो 
प्राथना की, “भगवन्‌ चीन में चलिए और प्रवचन कीजिए ।” उत्तर भारतखण्ड को 
पार करते हुए गद्भासागर संगम के समीप से वुद्धभद्र ने जलयान पर पदार्पण किया 
ग्रौर वहाँ से टोंकिन पहुंचे और टोंकिन से चीन | चीन में कूचा के भिक्षु कुमारजीव 
से उनका ज्ञास्त्रार्थ हुआ श्र तव से इनकी ख्याति आठों दिशाओं में फंल गई। ये 
चीन में अवतंसक' सम्प्रदाय के प्रवर्तक बने । 

“(विक्रम की पांचवीं शताब्दी के प्रख्यात विद्वान्‌ धर्मनन्दी है | ये संसक्षत आगम 
साहित्य के परम विज्ञ थे । इन का जन्म तुरुष्क देश में हुआ था। इनके अवशिष्ट ग्रन्धों 
में 'एकोत्तरागम' तथा अशोकराजपुत्र चक्षुभेंदनिदानसूत्र' विशेष उल्लेख के योग्य हैं ।* 


चोन के बौद्ध संघ के उपमंत्री का मत- 
चीन में बौद्ध धर्म के विस्तार के सम्बन्ध में यहां हम चीन के बौद्ध सँघ के 
उपमंत्री श्री चाऊ-शु चिया के विचार भी यहां उद्धृत कर रहे है। इससे अनुमान 
नगाया जा सकता है कि भारत से चीन ने कितना ज्ञान प्राप्त किया । वे लिसते हें- 
चीन में वौद्ध धर्म का प्रवेश ईसा की प्रथम शताब्दी में हुआ॥न । उस समय भारत 


में माध्यमिक मत का प्रावल्प था और इसलिए चीन ने माध्यमिक मत की 
महायान विचारधारा को स्वीकार कर लिया। हान राज वद्य के प्रारम्भ के 
वर्षों से वाई राजवंश तक तीन राज्यों के काल में (श्रर्थात्‌ २५ से २६५ ईस्वी 
लक) वीद्ध मत का चीन में आवागमन का समय था। महा-प्रज्ञा-पारमिता सूत्र 
का प्रचार तथा उसका अ्रध्ययन वाई राज्यवंश के अन्तिम काल में प्रारम्भ हो 
गया था। चीनी वौडों ने इस सूत का प्रचार अनुकरण, अनुवाद, प्रचार एव 
वाद विवाद द्वारा किया । 


पांचवी शताब्दी के प्रारम्भ में (पश्र्थात्‌ चिन राज्यकाल ३े८६४-४१७ ई०) 
कुमा रजीव चीन में आए ओर उनके माध्यमिक मत के प्रचुर ज्ञान तथा उनके 
वौद्ध ग्रंथों के अनुवाद की उत्तम शैली ने उनके पूर्व-गामियों को पीछे छोड़ 
दिया । उसी समय श्रव्यकायन के चार आगनों तथा विनिन्न मत्रों के विन्यामों 
का एक के वाद दूसरे का चीनी नाया में झनुदाद किया गयां। इस प्रकार चीनी 
बोौद पर्मावलम्बियों ने सम्दृर्ण पवित्र धर्म ग्रंथ प्रात्त किये और उसके झनुयाइयों 
को उनपर झाचरण करने का मार्ग प्रशस्त किया । 
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“उस समय से चीन में वॉठ्ध धर्म ः 
गुरु थे जिन्होंने सिझाग्तों पर अनुतधान किया, दु 
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इन्होंने ध्यानावस्थित होते का अम्पास किया । कुछ विनय में पारंगत थे, इन्होंने 
विनय का विश्लेषणात्मक अव्ययन किया। इनके अतिरिक्त बौद्ध धर्म से 
सम्बन्धित कुछ और व्यक्ति भी थे जो समय २ पर बौद्ध धर्म की शिक्षात्रों में 
मतभेद रखने के कारण उत्पन्न हुए | ये सब भिन्न २ ग्रंथों पर आधारित थे । इन 
सब विचारधाराओं के बीच होते वाले तर्क और वादविवाद ने वौद्धवर्म का 
गहराई के साथ अव्ययन करने का अवसर प्रदात किया । * 


चीनी विद्वात चाऊ-शु-चिया का कहना है कि छटी शताब्दी में लियांग के 
शासन काल में भारत के बौद्ठों में धीरे २ योग की प्रवृत्ति उत्तन्न हुई । भारत से योग 
विचारधारा में विश्वास रखते वाले प्रचारक चीतव गये और उन्होंने वहां पर योग मत 
को विस्तार दिया । इसमें बुद्धि, ऋषि और रलमती के ताम उल्नेखतीयव हैं । इन्होंने 
चीन में योग को विशेष महत्व दिया । 


चीनी विद्वान ने आगे यह भी बताया है कि चीन में बौद्ध धर्म से सम्बन्धित 
अनेक विचार धाराओं के फैल जाने पर बांग शासत काल में यह प्रशत उठा कि चीन 
के कुछ विद्वान भारत जाकर अपने प्रश्नों का समावात करें और उनके अनुसार 
विचार स्थिर किया जाय । हाय सात चुआंग ([न७७४० (रफ्७०्ण8ो को भारत भेजा गया 
और उन्होंने अनेक कठिनाइयां उठाकर भारत आकर बौद्र घर्म के अनेक सिद्धान्तों का 
अध्ययन किया । 


भारत से लौटते समय ह्यसान-चुआंग वर्मा गया । वहां उसने वर्मा के वौद़ों 
से क्चिर विमश किया। वह तिब्बत भी गया।। 


इन सब बातों से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि चीनियों ने बौद्ध धर्म का 
. गहन अध्ययन किया और उसने भारतीय विद्वानों एवं धर्म-गुरुओं को अ्रपता ग्रुरू 
माना । 

१६५६ में चीनी बोद्ों ने बुद्ध के २५००वें निर्वाण |दिवस पर अनेक समारोह 
आयोजित किये और भगवान वृद्ध के प्रति श्रद्धांजलि अर्पित की । 


इतिहास से विदित होता है कि चीरवासियों वे कझमीर के साथ सम्पर्क 
स्थापित किया और वे कश्मीर से अनेक वौद्ध भिक्षुओं को अपने यहां ले गये | इन 
बौद्ध भिक्षुओं में विमलाक्ष का नाम उल्लेखनीय है । 

भारत से चीन जाने वालों में बुधिरुचि नाम के भिक्षु का भी उल्लेख मिलता 
है । यह भारत के दक्षिण के रहने वाले थे, । इन्होंने बौद्ध धर्म का बड़ा अध्ययन किया 
था और अपने समय के सुधोग्य विद्वान माने जाते थे । इनके वारे में कहा जाता है 





*विदव ज्योति विशेषाझ्क पृष्ठ १९७, ११४ अंग्रेजी खेख से 
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कि ये ६४३ ई० में जलमार्ग से चीव गये । चीन में पहुंचकर इन्होंने लगभग पचास 
संस्कृत ग्रंथों का चीनी भाषा में अ्रनतुवाद किया । 

यहां यह बता देना भी आवश्यक है कि चीनी यात्री फाहियान की यात्रा से 
भारत के आध्यात्मिक ज्ञान का चीन में बड़ा प्रचार हुआ । उसने भारत से लौटकर 
चीन में भारतीग्रों की धार्मिक प्रवृत्तियों एवं उनके रहन-सहन की जो प्रशंसा की 
उसने चीनियों को भारत का प्रशंसक बना दिया । समय २ पर अनेक चीनी यात्री 
भारत आये और उन्होंने यहां रहकर धामिक ज्ञान प्राप्त किया 


भारत ने चीनी यात्रियों का सदा स्वागत किया । जिस समय ह्यू,न-सांग 
भारत आया तब हपंवर्धन राज्य करते थे। हर्षवर्धन ने कन्नौज में ह्यून-सांग का 
राजसी स्वागत किया | वह भारत में चौदह वर्ण तक रहा । उसने नालंदा के आचार्य 
शीलभद्र से सात वर्ण तक शिक्षा प्राप्त की । अपने देश को लौठने पर उसने आचार्य 
शीलभद्र की विद्वत्ता की वड़ी प्रशंसा की । 


तिब्दत में बौद्ध धर्म-- 

तिब्बत में बौद्ध धर्म को पूर्ण समर्थन प्राप्त हुआ्ना । सारा तिब्बत बौद्ध धर्म को 
मानने लगा । ऐसा समभा जाता है कि तिब्बत में बौद्ध धर्म का प्रारम्भ उस समय हुत्मा 
जब तिब्बती लिखना पढ़ना तक न जानते थे । बीद्ध धर्म के तिब्वत में फैलने के सम्बन्ध 
में एक लोक कथा चली झाती है। इस कथा के अनुसार ईसा की चोथी शताब्दी में 
राजा के महल में आकाश से एक सुन्दर संदूकची गिरी। इस संदुकची में एक बौद्ध 
ग्रंथ तथा एक सोने का चेत्य था । राजा ने उसे उठाया और उसकी पूजा की गई । 


ईसा की छठी शताब्दी में भारत से 'लिपिदत्त!' और 'सिहकोप' नाम के दो 
विद्वान तिब्बत गये । वहां जाकर उन्होंने तिवब्वतियों को भापा और व्याकरण की 
शिक्षा दी। 

तिब्बत में वौद्ध-धर्म के ग्रंथों को बड़ा सम्मान प्राप्त हुआ । बोद ग्रंथों के प्रति 
तिव्वती जवता ने अपार श्रद्धा व्यक्त की । 

तिब्वत में वोद्ध मठों का भी तेजी से निर्माण हुआ । तिब्वतवालियों ने वोद्ध 
घर्म श्रौर उप्त समय की भारतीय संस्कृति को बड़ी उदारता के साथ ग्रहण किया 


तिन्‍्बत में मृत पूजा को विशेष स्थान दिया गया । तिब्वतियों ने देवी देवतात्रों 
की मूर्तियों के पुजत को धानिक आधार बनाया । 


ऐसा अनुमान है कि तिब्बत में सातवी शताइबरदी में भारतवर्ष से भगवान बउ 
की एक नूति नई | उस समय खज्नाट स्वांगय-सान-गास-पो तिज्दत पर राज्य करते ये । 


हक 


तिब्बत के इतिहास के; अनुसार सम्राट की दो रानियां थीं। इनमें से एक नेयात ही 
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राजकुमारी थी और दूसरी चीनी राजकुमारी । ये दोनों बौद्ध धर्म को मानती थीं। 
उन्होंने सम्राट को बौद्ध धर्म में दीक्षित कराया । इसके पश्चात्‌ बौद्ध धर्म तिब्बत का 
राज-घर्मं बत गया । 


सम्राट स्वॉग-सान-गाम-पों ने अपने कुछ व्यक्तियों को भारत भेजा जिससे 
कि वे भगवान बुद्ध की मूर्ति ला सकें । 


तिब्बतवासी सम्राट स्वांग-सान-गाम-पों की नेपाली रानी को बोधिसत्व 
अवलोकिता और चीनी रानी को तारा का अवतार मानकर उनकी पूजा करते हैं। 


तिब्बत की सूर्ति कल्ला में घामिक भावनाओं को विशेष स्थान दिया गया। 
वहां देवी देवताओं की मूर्तियां सोना, चांदी, तांवा और कांसे से बनाई गई | मुझे कई 
बार तिब्बती बौद्धों से भेंट करने का श्रवस्तर मिला। मैंने उनकी मूर्तियां भी देखी हैं । 
वे अपनी मूर्तियों के प्रति बड़ी श्रद्धा प्रगट करते हैं। उनकी मूर्तियां दो प्रकार से 
बनती हैं। कुछ मूर्तियां धातु में ढालकर तैयार की॥ जाती हैं और कुछ छेनियों द्वारा 
खोद कर बनाई जाती हैं। कुछ मूर्तियों को वस्त्रों और आभूषणों से सुसज्जित किया 
जाता है। 


तिब्बत की मूरति कला पर तांचिक मत का बड़ा प्रभाव पड़ा। तिब्बत के 
यी-दाम' की मूर्ति की आकृति ताँत्रिक है जो तिब्बत के पालक देवता माने जाते हैं । 


तिब्बत में यम और महाकाल आदि देवताओं की मूर्तियों का भी प्रचलन है । 
भारत के और भी अनेक देवी देवताओं को तिब्वतियों ने स्वीकार किया । | 


तिब्बत में पद्म सम्भव की सूर्ति की भी बड़ी प्रतिष्ठा है। कहा जाता है कि 
आठवीं शत्ती में पद्म सम्भव भारत से तिव्बत गये थे और उन्होंने वहां जाकर लामा- 
सम्प्रदाय स्थापित किया था । इनके पश्चात्‌ ल्ामा गरुरुओं को सर्वोच्च स्थान प्राप्त 
हुआ । 
... तिब्बत में जहां बौद्ध धर्म राज-धर्म माव लिया गया वहां हिन्दू वर्म के अनु- 
सार देवी देवताओं को भी विज्येष स्थान प्राप्त हुआ | 
तिब्बत में मठों की संख्या इतनी अधिक, है कि प्रत्येक गांव के साथ एक मठ का 
औसत आता है। दलाई लामा का शरतकालीन राजमहल पोटला ल्हासा का सबसे 
भव्य और विशाल मठ माना जाता है। इसे देवताओं का राजमहल कहते हैं। 
तिव्बती भाषा में 'पोटला' का अर्थ दिवताओों का महल' है। इस महल में एक हजार 
कमरे हैं। ऊपरी भाग में पूजा के कमरे, सभा भवन और दलाई लामा तथा उनके 
उच्च पुरोहितों के निवास स्थान हैं । 
तिव्बत की प्रथा के अनुसार दलाई लामाओं की समाधियां भी महल के इस 
ऊपरी भाग में बनी हैं। इन सब समाधियों के गुम्बद सोने के पत्तर से पढ़े हैं । 
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नीचे के भाग में बौद्ध भिक्षुत्रों के कमरे, सरकारी कार्यालय आदि हैं । परन्तु 
ग्रव यह नहीं कहा जा सकता कि जब से चीन ने तिव्वत पर अधिकार किया है, तव 
से ल्हासा के इस राज-महल का रूप क्या हो गया। तिब्बत के वौद्ध भिक्षु और 
सिक्षुरियां अब चीगी साम्यवादियों की शिकार हो चुकी हैं । 


मठों के मठाधीश अपने क्षेत्र के नर-नारियों को धामिक उपदेश देते हैं । 
मठाधीश उनके घामिक उत्सवों में भी भाग लेते है । 


लंका में बौद्ध धर्म-- 

महाराज अशोक ने लंका में अपने पुत्र महेन्द्र को बौद्ध धर्म का प्रचार करने के 
लिये भेजा । उस समय लंका में 'तिप्य” नाम का राजा राज्य करता था । 

लंका के राजा 'तिप्य' ने अशोक के पुत्र महेन्द्र का बड़ा सत्कार किया और 
उससे अनेक प्रश्नों पर विचार विमर्श भी किया । महेन्द्र ने 'तिप्य” को लंका में आने 
का कारण वताते हुये कहा कि हम तो यहां भगवान बुद्ध का संदेश लेकर आये हैं । 
हम चाहते हैं कि झ्राय और झापकी प्रजा इस दिव्य संदेश से लाभ उठाये । 

तिप्य महेन्द्र के धार्मिक ज्ञान से[वड़े प्रभावित हुये श्रौर उन्होंने बुद्ध धर्म स्वीफार 
कर लिया । उनके साथ ही लंका के ४० हजार नर नारियों ने नी बौद्ध धर्म झी 
दीक्षा ली। इस तरह लंका में भी वौद्ध धर्म राज-धर्म बन गया । 


जापान में बौद्ध धर्म-- 

जापान से पहले कोरिया में बुद्ध धर्म का प्रचार हुआ । ३२७ ई० में चीन के 
'सुन-दो' नाम के एक बौद्ध धर्म प्रचारक ने कोरिया जाकर भगवान बुद्ध का संदेश दिया । 

५२२ ई० में 'शिवा-तात्सु' चीन से जापान गया । उसने वौद्ध धर्म के प्रचांर 
का यत्न किया परन्तु उसे इसमें सफलता न भिली । इसके ३० वर्ष परचात्‌ ५४२ ई० 
में पुनः यह प्रयत्व किया गया कि जापानवासी बौद्ध धर्म को स्वीकार करनले । उस समय 
के जापानी राजा ने तो वौद्ध धर्म को स्वीकार करने की स्वीकृति दे दी परन्तु उसके 
मत्रियों एवं सामन्‍्तों ने विरोध किया | अझत' जापान मे इस वार नी वौद्ध धर्म झो 
सफजता न मिजी । 

तीसरी बार 'हो दो' नाम के एक वोद् प्रचारक ने श्ोसाका मे महाराजा जापात 
से भेंट झी और उनको बौद्ध बन जाने की प्ररणा की । इस बार जापान के महाराज 
में यौद्ध धर्म स्वीकार कर जिया । उन्होंने दग्योसाका में एक विशाल बोद मंदिर भी 
उनवाया । कहा जाता है कि नगवान बुद्ध की स्नृति में बौद्ध मंदिर दन जाने पर हू 
वतंमान झोसाफा का नाम 'झोसाया पर्ा। जापानी नापा में ग्ोनावा जाय 
बुद्ध मन्दिर है । 
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जापान में बुद्ध-घर्म फैलने के सम्बन्ध में स्वर्गीय डा० रघुवीर ने निम्न उल्लेख 
किया है-- 

चीन से भारत धर्म कोरिया में पहुंचा । विक्रमाव्द ४२६ में चीन के सम्राट 
ने कोरिया में बौद्ध सूत्र और मूर्तियां भेजीं। बारह वर्ष के परचात्‌ भिक्षु मारानन्द 
पाकचेई नगर में गया । इसके पचास वर्ष श्रनन्तर बौद्ध भिक्षु सिलला नगर में- पहुंच 
गए । राजाओं ने जीवित प्राणियों की हिंसा का निषेध किया । राजपुत्रों ने कापाय 
वारण किया। स्थान-स्थान पर बौद्ध विहार बनाए गये । 


कोरिया से ५६५ विक्रमाब्द में महाराज कुदार ने भगवान्‌ बुद्ध की मूर्ति, 
बौद्ध सूत्र और पताकाए जापान के सम्राट को उपहार रूप में भेजीं और संदेश दिया 
कि आप भी इस सर्वोत्कष्ठ धर्म का प्रतिग्रहण करें। इससे आपको तथा आपकी 
प्रजाको अ्रपरिमित लाभ होगा । वह धर्म भारत और कोरिया के बीच के सभी देशों 
का धर्म है। यह संदेश राज सभा में सुनाया गया । इस समय जापान की राजसभा 
के दो पक्ष थे | इनमें से एक ने संदेश का स्वागत किया और दूसरे ने विरोध । 


“६५० विक्रमाब्द में जापान का पहला संविधान बना और उसमें बुद्ध, धर्म 
और संघ रूपी त्िरत्न को अपना आधार बनाया गया । राजकीय कोष की सहायता 
से विहार, विद्यालय, चिकित्सालय तथा वृद्ध और अनाथों के लिए भर्मशालाएं बनाई 
गई । सूत्रों के अध्ययनार्थ चीन को विद्यार्थी भेजे गए । प्रथम प्रवेश के ७० वर्ष 
पश्चात्‌ जापान में मन्दिरों की संख्या ४६, भिक्षुओं क्री 5१६ और भिक्षुणियों की 
५६६९ हो चुकी थी । 

बौद्ध धर्म दिनानुदिन उन्नति करता गया । देश के रक्षक भगवांनु बुद्ध बने । 
विक्रमाव्द ७६८ में वेरोचन बुद्ध की ५३ फुट ऊंची कांस्यमूर्ति की नींव डाली गई । 


आज जापान में वौद्ध धर्म के अनेक सम्प्रदाय हैं, प्रथम जो दो सम्प्रदाय हैं, र 
परिचमवर्ती भारत देश की सुखावती नाम स्वर्गंभूमि के मानने वाले हैं अमिताभ बुद्ध 
इनके रक्षक हैं। जेन अथवा ध्यान सम्प्रदाय, योद्धा और क्षत्रियों में बहुत प्रचलित 
है । ध्यानाम्यास से वे कठोर यातनाएं अपने आदर के पालन के लिए सहन कर सकते 
हैं। निचिरेन सम्प्रदाय सद्धमंपुण्डरीक नाम के जप को ही सर्व कल्याण का साधन 
मानता है। तेन्दाई और तात्त्रिक शिगोन का प्रभाव उच्च कुलों में अधिक है तथा 
जोदो और शिसु साधारण जनता में फंले हुए हैं । * 

डा० रघुवीर का कहना है कि तिब्बत, मंग्रोंलिया, मंचूरिया, कोरिया, चीन 
और, जापान के ग्रामों, नगरों, पर्वतों और नदी, नालों के तटों पर अवस्थित मंदिरों 
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और भक्तों के भवनों में अंकित देवनागरी अक्षरों में संस्क्ृत्त के मन्त्रों और इ्लोकों को 
देखकर मन प्रसन्न हो उठता है। ये सव हमारे उन पूर्वजों का स्मरण कराते हैं जो 
आञ्राज से दो सहस्न वर्ष पूर्व इन देशों में गये । 

जापान में अनेक वौद्ध सम्प्रदाय हैँं। भगवान बुद्ध के नाम पर चलने वाले 
इन सम्प्रदायों में थोड़ा अन्तर आ गया है) महासन्त श्री निचिरन ने जिस सम्प्रदाय 
को ग्रहरा किया वह जापान में विशेष रूप से संगठित है। जापान से जो बौद्ध भारत 
आये उन्होंने कलकत्ता, रांची और वम्बई में अपने मंदिर बनवाये। इन मंदिरों का 
सारा प्रवन्ध इसी सम्प्रदाय के बोद्ध भिक्षु करते हैं । 


सत्तरह॒वी गताब्दी में जापानी संत रयोकेन ने बौद्ध धर्म का प्रचार किया। 
इनकी महिमा से प्रभावित होकर जापान के महाराज तोकुगवा ने गोकोकुजी का 
प्रसिद्ध मंदिर वनवाया और इनको भेंट कर दिया । 


जापान में वौद्ध धर्म फैलने के कारण भारतीय सम्यता का वहां के जन 
जीवन पर बड़ा प्रभाव पड़ा । एशियाई देशों में यह देश सम्यता की दृष्टि से सर्वोत्तम 
माना जाता रहा है। 

जापानियों के जीवन में विनम्नता की भावना पाई जाती है । उनमें अपने 
देश के प्रति सर्वस्व न्यौ्धावर कर देने की जो उत्कृष्ट भावना विद्यमान है, बहू संसार 
में अद्वितीय समझी जाती है। जापानी जीवन में सादगी को भी विशेष महत्व दिया 
गया है । धामिक हृष्टि से अब यहां ईसाई धर्म ने भी झपना स्थान वना लिया है। 
फिर भी ये लोग भगवान वुद्ध के प्रति बड़ी श्रद्धा व्यक्त करते हैं । 


स्थाम में बोद्ध धमं- 

स्याम में भारत की संस्कृति ईसा की प्रथम शताब्दी में फैली । सारे इडो- 
नेशिया पर भारत की धारमिकता की छाप लगी। चौथी शताद्दी में इंडोनेशिया भे 
हिन्दू राज्य की स्थापना हो गई । इडोनेशियाई देशों में हिन्दू संस्कृति के साय २ वोद 
प्र्म ने भी अपना प्रभाव डाला । पहले हम स्याम में फैले वोद्ध धर्म के सम्बन्ध भें 
कुछ विचार प्रगट कर रहे हैं । 

स्थामवासी अपने आपको अशोक सम्राट के राज-वंशध से सम्बन्धित समझते 
है | बौद्ध धर्म ने स्थाम में राज धर्म का स्थान प्राप्त किया । 

स्थामवासियों ने बौद्ध धर्म के सनी ग्रंपों का त्यामी नापा में झनुदाद कराया । 
लेकिन उन्होंने वाली और जाया की नापाज्ोों से सहायता लेकर झनुवाद कराया। 
स्थाम में पाली नापा का यड़ा अध्ययत किया गया। सर्थाम के बौद्ध मठों मे बाली 
भनापा जानने यालों की संस्या झापी रही । 


हर 
जिस तरह भारत में काशी संस्कृत विद्या का केन्द्र रहा इसी प्रकार वौद्ध 


धर्मावलम्बियों ने बैंकाक को अपने सबसे बड़े धार्मिक तीर्थ का रूप दिया। यहां बौढों ने 
एक बड़ी संख्या में बौद्ध मंदिरों का निर्माण किया। उनकी संख्या पांच सौ से कम नहीं । 


वेंकाक के राज मंदिर में सोने की मूर्तियां हैं जिनमें मुल्यवान हीरे जड़े हैं । 
इस मंदिर में सर्वे साधारण को जाने की अनुमति नहीं । 


बेंकाक का वाट-फो' बौद्ध मंदिर सबसे विज्ञाल मंदिर है । इसमें भगवान बे 
की जो मूर्ति स्थापित की गई है उसकी लम्बाई ६६ फिट है। भगवान बुद्ध को 
आननन्‍्द-मुग्ध मुद्रा में लेटे दिखाया गया है । 

स्थाम में बौद्ध मूर्तियों को बड़ा सम्मान दिया जाता है । यहां के कलाकार अनेक 
प्रकार से मूर्तियों का निर्माण करते हैं। वे कांसे, पत्थर, लकड़ी और मिट्टी द्वारा इन 
मूर्तियों को छोटे बड़े आकारों में तैयार करते हैं । 

स्याम के मंदिरों में जो भिन्तिचित्र अ कित मिलते हैं उनमें रामायंण के अनेक 
पात्रों के चित्र हैं। अकोरावाट मंदिर में बने भित्तिचित्र में रावश को दस मुख 
वाला दिखाया है। ऐसे ही यहां राम और हनुमान आदि के अनेक चित्र भी मिलते है। 


स्याम में हिन्दू संस्कृति- 

स्थाम देश पर हिन्दू संस्क्ृति की पूरी छाप लगी | हिन्दुओं के अनेक त्यौहारों 
को स्थामवासियों ने अपनाया । उन्होंने श्राद्ध को भी अपने धाभिक क्ृत्यों में सम्मिलित 
किया । आशिवन मास में स्थाम में पितृपक्ष मनाने की प्रथा अब तक चली आा रही 
है | भारत के समान स्याम में पुजारियों और पुरोहितों का सम्मान किया जाता है । 
राजा भी पुरोहित को बड़ा आदर देता है । राजा के पुरोहित 'वासुदेव” कहलाते हैं । 
ऐसा प्रतीत होता है कि स्थामवासियों ने इस शब्द को रामायणकालीन पुरोहित से 
लिया । कहा जाता है कि श्री रामचंद्र जी के पुरोहित का नाम “वासुदेव' था । 


स्याम देश में वहां की भाषा में संस्कृत शब्दों को विशेष स्थान प्राप्त है । 
अयोध्या, स्वराष्ट्र, महाराष्ट्र, प्राचीनपुरी तथा धर्मराज जेसे शब्दों का प्रयोग वहां के 
प्रान्तों के लिये किया गया है। व्यक्तियों के नामों में भी भारतीय नाम सम्मिलित हैं । 


स्याम में बौद्ध साहित्य के साथ २ पौराणिक साहित्य ने भी विशेष स्थान प्राप्त 
किया । रामायण की कथा तो वहां के जन-जीवन का एक अंग ही वन गई है । घर घर 
राम के प्रति श्रद्धा प्रगट की जाती है। नगर और गांव गांव में रामलींलारें होती हैं। 

राम शब्द ने राजवंश में स्थान प्राप्त किया हुआ है। वहां के राजाओं के 
नामों में राम शब्द का प्रयोग मिलता है । वहां के राजाओं के महावज्ञ वुद्धराम, 
महायंतकराम, सुखदेवराम जैसे नाम मिलते हैं । 


